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INTRODUCERE

Infectile asociate asistentei medicale (IAAM) reprezinta
complicatii nedorite ale ingrijirilor de sanatate, cu impact
semnificativ asupra evolutiei pacientilor. Cea mai simpla si
eficienta metoda de limitare si control a IAAM este igiena
mainilor. Desi personalul medical recunoaste importanta
igienei mainilor, acest lucru nu se reflecta totusi in practica
clinica a acestora. O sursa a compliantei scazute cu igiena
mainilor a personalului medical ar putea fi reprezentata de un
nivel inadecvat de cunostinte al acestora privind importanta
igienei mainilor, indicatiile, criteriile tehnice si recomandarile
internationale. Educatia medicala continua (EMC) poate
reprezenta astfel o strategie importanta de imbunatatire a
compliantei personalului medical cu igiena mainilor.

MATERIAL S| METODA
Scopul studiului realizat in perioada februarie-iunie 2018 a
fost identificarea principalelor bariere de complianta
scazuta a asistentilor medicali in ceea ce priveste nivelul
cunostintelor cu privire la igiena mainilor si prevenirea

IAAM. Principalele obiective stabilite au fost: a)
identificarea nivelului de cunostinte; b) identificarea
lacunelor in cunostinte; si c) stabilirea unei corelatii intre
nivelul cunostintelor si experienta profesionald. A fost
aplicat un chestionar cu 25 de itemi cu grad mediu de
dificultate. Prelucrarea statistica a datelor a fost realizata
cu programul SPSSv23.0.
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REZULTATE

In studiu au fost inclusi 236 asistenti medicali cu varsta
medie de 45,6 ani si vechimea medie in profesie de 15
ani. 32,2% din participanti au prezentat un nivel foarte
bun de cunostinte, 28,8% un nivel bun si 39% un nivel
satisfacator. Calificativul mediu acordat esantionului a
fost bun, acesta coreland negativ, dar nesemnificativ,
cu varsta si cu vechimea in profesie. In general,
asistentii medicali au avut dificultati in a furniza
raspunsuri corecte la itemii privind igiena mainilor,
prevenirea IAAM, dezinfectia si sterilizarea. Itemii care
au ridicat mai putine dificultati au fost cei cu privire la:
precautiuni standard si precautii adresate caii de
transmitere, expunerea accidentala la produse
biologice si managementul deseurilor medicale.

CONCLUZII
imbunatatirea compliantei cu igiena mainilor a asistentilor,
medicali Tn practica de ingrijire presupune implementarea
unei strategii de EMC adaptata nevoilor educationale ale
acestora, care sa vizeze domeniile identificate ca fiind
deficitare: igiena mainilor, prevenirea IAAM, dezinfectia si
sterilizarea.
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