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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbdtoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Sfintele Pasti si simbolurile sale. Dovezi ale
rezistentei noastre peste timp

arbatorile Pascale de anul acesta au fost cu totul diferite de
ceea ce stiam cu totii.

Desi fizic am fost mult mai izolati decat de obicei, parca am
regasit resurse si semnificatii pe langa care, in alte dati, am fi trecut
mai usor, poate.
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Tn primul rand, ar fi semnificatia unor simboluri care ne insotesc
dintotdeuna sarbatorile pascale cum ar fi, de exemplu, ouale colo-
rate. Desigur, pentru crestini ele sunt legate de Sarbatoarea Pastilor
care celebreaza invierea lui Isus Hristos. Se crede ca decorarea oua-
lelor pentru aceasta sarbatoare a inceput in secolul 13. Pentru ca
erau un aliment interzis in timpul postului care-l preceda, oamenii
pictau si decorau ouale pentru a marca sfarsitul penitentei. Dar se
stie ca oul reprezinta un simbol mult mai vechi, vechii persani, indi-
eni si egipteni considerandu-| imaginea unei noi vieti.

Precum acest simbol al vietii, pe care oamenii I-au investit cu
semnificatii pastrate de-a lungul timpului, pentru ca i-a unit si le-a
adus bucurie, ne dorim sa pastram increderea ca vom reusi impre-
una sa depasim provocarile acestei perioade si sa continuam sa
credem in forta profesiei din care facem parte.

Si pentru ca ne dorim sa aflam impreuna cat mai multe lucruri care
ne pot ajuta sa ne pregatim mai bine pentru a face fata situatiilor
noi pe care le traim, va propunem sa rasfoiti articolele lunii aprilie si
sa ramaneti alaturi de revista care va apartine, pentru a afla noutati
sau a primi informatii folositoare.

Biroul Consiliului Municipiului Bucuresti al OAMGMAMR
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Putem face ceva mai mult decat sa pastram
distanta sociala, pentru a preveni transmiterea
virusului SARS CoV 2 si imbolnavirea?

pentru a avea un sistem imunitar sanatos, este esential sa
adoptam comportamente sanatoase, care fac bine intregului

organism, inclusiv sistemului imunitar.

Cheia e la noi si consta in raspunsul sistemului imunitar. lar

Aceste comportamente sanatoase includ: o alimentatie bogata in
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fructe si legume, exercitiile fizice, mentinerea unei greutati nor-
male, lasatul de fumat, consumul de alcool in cantitati moderate,
evitarea infectiilor prin mentinerea unei igiene corespunzatoare,
in primul rand a mainilor, reducerea stresului si somnul sanatos si
suficient.

Legat de alimentatia sanatoasa, este important de stiut ca vitami-
nele A, Csi D si mineralele, precum zincul, joaca un rol important
in functionarea corespunzatoare a sistemului imunitar.

Daca dieta noastra este echilibrata, nu mai este nevoie sa luam
suplimente cu vitamine si minerale.

Se stie ca populatiile malnutrite sunt mai susceptibile la infectii si
exista dovezi si ca deficientele anumitor micronutrienti pot altera
raspunsul sistemului imunitar. De exemplu, deficienta de zinc a fost
legata de un raspuns inadecvat al sistemului imunitar al persoanelor
in varsta fata de procesele inflamatorii din organism. De aseme-
nea, exista studii care sugereaza ca vitamina D activeaza celulele T
care pot identifica si ataca celulele canceroase.

Tn cazul persoanelor in varst3, vitamina D a fost legatd de sc3derea
riscului infectiilor respiratorii. Fibrele solubile declanseaza in celulele
sistemului imunitar raspunsul anti-inflamator, care ne ajuta sa ne
vindecam mai repede in cazul infectiilor.

Probioticele pot contracara efectele adverse ale unui spectru larg
de antibiotice prin modul in care tin sistemul imunitar pregatit
sa raspunda unor noi infectii. Uleiul de peste este si el legat de
imbunatatirea raspunsului sistemului imunitar.

Postul prelungit este asociat regenerarii celulelor stem ale celulelor
mai vechi si uzate ale sistemului imunitar. n acelasi timp, o dietd bo-
gata in grasimi si calorii genereaza o reactie a sistemului imunitar
care este similara cu cea declansata de o infectie bacteriana. Cer-
cetatorii sugereaza ca o dieta nesanatoasa poate face ca sistemul
imunitar sa reactioneze mai agresiv chiar si la ceva vreme dupa
trecerea la o dieta sandtoasa, ceea ce poate duce, in timp, la ate-
roscleroza si diabet.

eAsistent Aprilie 2020 7




Educatie Medicald

La fel ca in cazul unei alimentatii sanatoase, activitatea fizica con-
stanta contribuie la mentinerea unei bune stari generale de sa-
natate si, astfel, a unui sistem imunitar sanatos. Activitatea fizica
faciliteaza buna circulatie sanguina, ceea ce contribuie, la randul
sau, la o buna functionare a sistemului imunitar, deoarece celulele
respective se deplaseaza usor pentru a interveni unde este nevoie
de ele.

Un studiu a aratat ca doar 20 de minute pe zi de exercitii fizice mo-
derate stimuleaza sistemul imunitar care, la randul sau, produce
un raspuns celular anti-inflamator.

Un alt factor care intareste sistemul imunitar este expunerea la
soare, care energizeaza celulele T ale sistemului imunitar implicate
in combaterea infectiilor. Mai concret, fasciculele albastre din lu-
mina solara fac celulele T sa se miste mai repede, ceea ce le ajuta
sa ajunga mai repede la locul infectiei.

Stresul cronic scade capacitatea de raspuns a sistemului imunitar,
astfel incat orice reduce nivelul de stres poate ajuta la prevenirea
infectiilor si a altor conditii medicale. n aceast3 privintd, anticipa-
rea unui eveniment fericit sau amuzant creste nivelul de endorfine
si alti hormoni care induc o stare de relaxare, scazand astfel nivelul
stresului la care este supus organismul.

Sa te simti singur este, de asemenea, un factor de stres care poate
afecta sistemul imunitar. Mecanismul prin care actioneaza este un
nivel crescut de proteine care favorizeaza procesele inflamatorii
din organism. Tn timp, acestea pot duce la aparitia diabetului de tip
2, a bolilor cardiovasculare, a bolii Alzheimer sau a artritei.

Un studiu recent desfasurat de o echipa de la Universitatea Tubin-
gen din Germania si publicat in revista Journal of Experimental Me-
dicine a determinat mecanismul care leaga somnul de functionarea
sistemului imunitar. Acesta este legat tot de functionarea celulelor
T, care se imbunatateste in cazul unui somn bun noaptea, datorita
unei activari mai bune a integrinelor. Acestea sunt proteine care
permit celulelor T sa-si “acosteze” tintele (patogenii) si sa le atace.
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Cercetatorii au notat ca deocamdata se stiu putine lucruri despre
cum sunt activate integrinele de catre celulele T. Ei au descoperit
ca exista anumite molecule, printre care si hormonii adrenalina si
noradrenaling, care au capacitatea sa blocheze activarea integrine-
lor, ceea ce a impiedicat celulele T sa-si poata ataca tintele. Nive-
lurile la care trebuie sa se gaseasca in organism aceste molecule
pentru a fi inhibata activarea integrinelor sunt observate in conditii
patologice precum dezvoltarea celulelor canceroase, infectarea cu
malarie, hipoxia sau stresul cronic.

Deoarece se stia ca nivelul adrenalinei scade in timpul somnului,
oamenii de stiinta au ales sa studieze in detaliu acest fenomen
legat de inhibarea activarii integrinelor. Ei au prelevat mostre ale
celulelor T de la voluntari care au dormit noaptea si le-au compa-
rat cu mostre de celule T de la voluntari care nu au dormit. Analiza
comparativa a acestor mostre a aratat ca voluntarii care dormi-
sera au avut niveluri mai scazute ale adrenalinei si celorlalte mole-
cule inhibitoare si, astfel, niveluri mai ridicate ale activarii integri-
nelor, ceea ce a facut ca sistemul lor imunitar sa functioneze mai
bine.

De ce este bine ca oamenii sa poarte masti, pentru a incetini
transmiterea SARS-CoV-2?

Foarte putine subiecte legate de pandemia de acum au starnit ata-
tea dezbateri si schimbari de pozitie precum cel al purtarii mastilor
de catre public pentru a preveni raspandirea transmiterii SARS-
CoV-2. De exemplu, la inceputul pandemiei, Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS) si Centrul pentru Controlul Bolilor (CDC) din Sta-
tele Unite ale Americii au recomandat publicului sa evite folosirea
mastilor, in caz ca nu sunt in contact direct cu pacienti COVID-19
simptomatici, deoarece mastile acestea au stocuri limitate si o
crestere rapida si semnificativa a cererii va duce la probleme de
disponibilitate pentru lucratorii medicali.
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Si totusi, la inceputul lunii aprilie, CDC si-a schimbat pozitia cu pri-
vire la purtarea mastilor. Institutia incurajeaza acum populatia sa
poarte masti pentru a-si acoperi fata si nasul. Aceasta schimbare
de pozitie se datoreaza unei intelegeri mai bune a virusului SARS-
CoV-2 si a mecanismelor de transmitere.

Acestea din urma sunt, in momentul de fata, subiectul unei discutii
stiintifice vii. Ce este clar pana acum este ca virusul este purtat de
particulele de mucus sau saliva care ies din tractul respirator al
persoanelor infectate. Acestea pot fi eliminate in procesul normal
al respiratiei sau, si mai frecvent, cand persoana respectiva stra-
nuta sau tuseste, caz in care particulele de mucus sau saliva sunt
proiectate cativa metri. In acest mod, ele pot atinge direct ochii,
gura sau nasul unei alte persoane si astfel pot incepe procesul de
infectare a cailor respiratorii ale acelei persoane. Alternativ, aceste
particule pot ateriza pe diverse suprafete, unde virusul poate ra-
mane viu cateva ore sau chiar zile si de unde alte persoane se pot
infecta prin atingerea ochilor sau gurii dupa ce au atins aceasta
suprafata.

Nu exista niciun dubiu ca mastile reprezinta o bariera impotriva
transmiterii virusului, oprind particulele de mucus sau saliva sa
treaca de la persoanele infectate la persoanele neinfectate din
apropiere.

OMS a recomandat ca mastile chirurgicale standard sa faca parte
din echipamentul protectiv personal (EPP) care trebuie purtat de
medicii si asistentii care ingrijesc pacienti cu COVID-19 in clinici si
spitale. Aceeasi recomandare este facuta oricui ingrijeste un paci-
ent cu COVID-19 la domiciliu. Tn majoritatea cazurilor, aceste méasti
sunt suficiente, conform unei meta-analize facuta, pe 4 studii clini-
ce randomizate, de catre Dr. Mark Loeb de la McMaster University
din Canada si publicata luna aceasta. Dr. Loeb nu a gasit diferente
semnificative intre mastile chirurgicale si o varianta mai sofistica-
ta de masti, respiratoarele N95, in privinta protectiei pe care le-o
ofera lucratorilor medicali in fata infectiilor virale transmise prin
particulele de mucus sau saliva, inclusiv cele cauzate de coronavi-
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rusuri.

Acest studiu sugereaza si ca respiratoarele N95 (care sunt mai
groase, mai rigide si create sa formeze un “sigiliu” strans in jurul
nasului si al gurii) ar trebui padstrate pentru situatii mai riscante.
N95 inseamna ca ele blocheaza cel putin 95% dintre particulele cu
diametru mai mic de 0.3 microni.

Ele sunt, astfel, potrivite pentru situatii in care amenintarea vine
de la particule mai mici decat cele expirate, inclusiv cele care sunt
generate cand un pacient este intubat la terapie intensiva prin in-
troducerea tubului unui ventilator adanc in traheea pacientului. In-
tubarea este o procedura invaziva si da nastere la particule de tip
aerosol (adica cu diametrul mai mic de 5 microni) care pot trans-
mite virusul mai departe decat o pot face particulele de mucus sau
saliva care sunt expirate in mod normal.

Desi nu este clar daca SARS-CoV-2 poate fi transmis in acest mod
prin aerosoli, lucratorii medicali care efectueaza aceasta procedu-
ra trebuie sa fie precauti, afirma Lisa Brosseau, om de stiinta in do-
meniul protectiei respiratiei si bolilor infectioase la Universitatea
lllinois din Chicago.

Poate parea de bun simt ca purtarea mastilor in public ajuta. De
fapt, dovezile stiintifice Tn aceasta privinta nu sunt atat de clare,
de aici si controversele de pana acum. Generalizarea pentru pu-
blicul larg a rezultatelor cercetarilor care arata ca mastile si res-
piratoarele sunt utile pentru lucratorii medicali nu se poate face
cu usurinta. Un motiv este ca medicii si asistentii sunt mai bine
pregatiti decat publicul larg sa le poarte si sa le scoata corect. De
exemplu, mastile chirurgicale nu mai protejeaza la fel de bine cand
se umezesc, astfel incat este nevoie sa fie schimbate periodic de-a
lungul unei zile. Lucratorii medicali fac acest lucru in mod normal,
pe cand un membru al publicului larg s-ar putea sa nu il faca.

Tn legdturd cu respiratoarele N95, este de notorietate faptul c3
acestea sunt dificil de pus in mod corect, astfel incat sa sigileze
corespunzator fata uftilizatorului. lar daca acesta nu reuseste sa o
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puna corect, in foarte multe cazuri beneficiile purtarii ei dispar —
cum se intampla cand atingem partea frontala a mastilor chirurgi-
cale sau cand o scoatem gresit, contaminandu-ne mainile.

Tn plus, dupd cum remarca Susan Michie, un psiholog specializat in
menii neavizati care poarta masti pot dobandi un fals sentiment de
siguranta si, astfel, pot acorda mai putina atentie altor comporta-
mente importante precum distantarea sociala si spalatul pe maini.

Acestea fiind spuse, nu Tnseamna ca purtarea mastilor de catre
public este inutila. O abordare pragmatica, in contextul de fata, ar
fi ca ele sunt eficace ca bariere care ii impiedica pe cei care sunt
infectati sa raspandeasca virusul in aerul din jurul lor. Ca urmare,
avand in vedere ca o mare parte din transmiterea SARS-CoV-2 este
suspectata a avea loc inhainte ca persoana infectata sa arate simp-
tome, recomandarea ca noi toti sa purtam masti in public, indife-
rent daca suntem simptomatici sau nu, este o modalitate buna de
a opri lantul transmiterilor.

Un studiu condus de Dr. Ben Cowling, epidemiolog la Universitatea
din Hong Kong, publicat in revista Nature Medicine, sprijina abor-
darea de mai sus. Studiul a masurat cantitatea de virus eliminata
de pacienti infectati cu o varietate de virusuri respiratorii, inclusiv
gripa, rinovirusul sau un coronavirus (insa nu SARS-CoV02), intr-
0 jumatate de ord de tusit si stranutat. In cazul coronavirusului
studiat, 30% dintre particulele si 40% dintre aerosolii expirati de
pacientii care nu purtau o masca chirurgicala au continut particule
de virus. Cand au purtat masti, acea proportie a scazut la O.

Rupert Beale, un biolog in domeniul bolilor infectioase la Francis
Crick Institute din Londra, a afirmat ca studiul Dr. Cowling aduce
dovezi clare in favoarea recomandarii purtarii mastilor de catre
publicul larg, dar Beale avertizeaza ca aceasta masura nu trebuie
folosita In mod singular. Ea trebuie sa fie parte dintr-un pachet de
masuri cuprinzatoare, a caror eficacitate a fost deja dovedita, pre-
cum distantarea sociala si spalatul riguros al mainilor.
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Masura purtarii mastilor de catre publicul larg e recomandata in
tarile unde sunt destule masti disponibile — conform OMS, “defici-
tul cronic de echipament personal protectiv (n.b. EPP) care exista
la nivel global este acum una dintre cele mai urgente amenintari la
adresa abilitatii noastre colective de a salva vieti. Pentru a ii ajuta
sa ne salveze vietile, trebuie sa le furnizam lucratorilor medicali
protectia pe care o merita.”

Acest lucru inseamna ca, daca vrem ca purtatul mastilor de catre
publicul larg sa devina o masura de introdus pe scara larga, fara
ca acest lucru sa creeze probleme si mai mari in aprovizionarea cu
EPP pentru personalul medical, in tarile unde exista deficit, publi-
cul ar trebui sa-si faca singur aceste masti. De exemplu, un studiu
din 2013 facut de Public Health England (agentia de sanatate pu-
blica din Anglia) a aratat ca o masca chirurgicala luata din comert a
filtrat 90% din particulele virusului din aerul expirat de participantii
la studiu, un sac de aspirator — 86%, iar un tricou de bumbac 51%
- cU remarca ca este foarte important ca aceste masti facute aca-
sa sa poata fi puse cat mai etans, creand un “sigiliu” bun in jurul
nasului si gurii.

Elaine Shuo Feng, epidemiolog la Universitatea Oxford, a publicat
recent un comentariu in revista Lancet Respiratory Medicine prin
care ea si colegii ei afirma ca ar fi rational ca decidentii si oamenii
de stiinta sa recomande publicului sa poarte masti cand ies din
casa, chiar daca nu sunt simptomatici, pentru a preveni o even-
tuala transmitere potential asimptomatica sau pre-simptomatica,
in caz ca sunt purtatori ai virusului fara sa stie. Alaturi de masti,
spalarea mainilor si distantarea sociala sunt cele mai importan-
te masuri pentru a preveni transmiterea virusului.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare

Traducere si adaptare dupa “Disease transmission - Should the pu-
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blic wear masks to slow the spread of SARS-CoV-2?”, Science and
technologyApr 11th 2020 edition, The Economist

https://www.medicalnewstoday.com/articles/324432

https://www.medicalnewstoday.com/articles/320721#Exercise-
and-the-immune-system
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Report privind situatia asistentilor medicali la

nivel mondial 2020

u ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, Organizatia Mondiala a

Sanatatii va lansa primul raport cu privire la situatia asistentilor

medicali la nivel mondial. Raportul va oferi o imagine globala
a fortei de munca reprezentata de asistentii medicali si va sustine
planificarea bazata pe dovezi, cu scopul de a optimiza contributiile
aduse de aceasta componenta a fortei de munca din sanatate
pentru imbunatatirea bunastarii si sanatatii tuturor.

Raportul va stabili agenda pentru colectarea datelor, dialogul politic,
cercetare si advocacy si investitiile in forta de munca din sanatate
pentru generatiile urmatoare.

Un raport similar dedicat moaselor va fi lansat in 2021.

Urmariti raportul la: https://www.who.int/news-room/campaigns/
world-health-day/world-health-day-2020
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7 aprilie 2020, Ziua Mondiala a Sanatatii sub
semnul sustinerii asistentilor medicali si
moaselor

medicali si moaselor. De asemenea, aceasta data aminteste
liderilor mondiali rolul critic pe care asistentii medicali si
moasele il joaca in asigurarea sanatatii populatiei lumii.

Q nul acesta, 7 aprilie sta sub semnul celebrarii muncii asistentilor

Zilele acestea, asistentii medicali si moasele sunt in prima linie a
raspunsului sistemelor de sanatate la provocarea adusa de COVID
—109.

Ei sunt aceia care asigura ingrijiri de calitate, pastreaza dialogul cu
comunitatea pentru a raspunde ingrijorarilor si intrebarilor aceste-
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ia si, In anumite cazuri, culeg date pentru studiile clinice. Cu alte
cuvinte, fara aceasta forta importanta din sanatate, nu ar putea fi
vorba despre un raspuns adecvat la provocarile aduse de actuala
pandemie.

In Anul International al Asistentilor Medicali si Moaselor, Organizatia
Mondiala a Sanatatii si partenerii sai vor veni cu o serie de reco-
mandari pentru intarirea fortei de munca reprezentata de asistentii
medicali si de moase.

Aceste provocari sunt cu atat mai importante in contextul adus de
COVID 19. Pe langa aspectele legate de riscul crescut de infectare a
lucratorilor medicali din prima linie, acestia sunt supusi si unor pre-
siuni suplimentare care pot duce de probleme importante de sa-
natate mintala, dupa cum indica un studiu care a examinat aproa-
pe 1300 lucratori medicali din China care au lucrat cu pacienti cu
COVID-19.

Studiul s-a concentrat pe simptome precum depresie, anxietate, in-
somnie si stres si a aparut in publicatia JAMA Network Open.

Echipa de cercetatori coordonata de Jianbo Lai de la departamentul de
psihiatrie al Primului spital afiliat al Scolii de medicina a Universitatii
Zhejiang din Hangzhou, China, a analizat lucratori medicali care lu-
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creaza in 34 de spitale care au avut clinici pentru pacienti cu febra
sau sectii pentru pacienti cu COVID-19. Atentia cercetatorilor s-a
indreptat in primul rand asupra profesionistilor care au fost direct
implicati in diagnosticul, tratamentul si ingrijirea acestor pacienti
(64% dintre respondenti avand varste intre 26 si 40 de ani, 76%
dintre ei fiind femei, 60% - asistente medicale si 39% - medici).

Acesti lucratori pot avea un risc crescut de suferinta psihologica
si alte probleme de sanatate mintala, conform autorilor studiului,
din cauza numarului din ce in ce mai mare de cazuri COVID-19 pe
care au trebuit sa le ingrijeasca, volumului de munca coplesitor,
supraincarcarii cu informatii, a lipsei echipamentelor de protectie
personala si medicamentelor.

Mai mult, noteaza autorii, studiile existente arata ca, in situatii si-
milare, personalul medical are si o problema de stigmatizare si se
si teme ca s-ar putea infecta sau i-ar putea infecta pe alti membri
ai familiei.

Acest studiu a demonstrat ca 50.4% dintre respondenti aveau simp-

tome de depresie, 44.6% anxietate, 34% au raportat simptome de
insomnie si 71.5 % stres.

Din grupul analizat, asistentele medicale si lucratorii medicali din
prima linie, in special cei care lucreaza in Wuhan, China, au rapor-
tat niveluri mai severe ale acestor simptome, comparativ cu ceilalti
lucratori medicali.

Tn particular, lucratorii medicali direct implicati in diagnosticul, trata-
mentul si ingrijirea pacientilor cu COVID-19 au avut un risc mai mare
de simptome de depresie (cu 52.0%), anxietate (cu 57%), simpto-
me de stres (cu 60%) si de 3 ori mai multe cazuri de simptome de
insomnie.

Dintre lucratorii medicali din prima linie care au avut simptome de
depresie, 18% au dezvoltat forme severe, comparativ cu 12.9% in
cazul colegilor din linia a Il-a.

Concluzia echipei de cercetatori chinezi care a realizat acest studiu
este ca, comparativ cu colegii lor din linia a Il-a, lucratorii medicali
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Eveniment

din prima linie care au tratat pacienti cu COVID-19 au dezvoltat
simptome psihiatrice mult mai severe.

De asemenea, ei au concluzionat ca protejarea lucratorilor medi-
cali trebuie sa devina una dintre masurile importante de sanatate
publica In contextul pandemiei actuale. Printre aceste masuri, sunt
recomandate interventii care sa promoveze bundstarea mintala a
lucratorilor din domeniul sanatatii expusi la COVID-19, dintre care
femeile, asistentele medicale si lucratorii din prima linie necesita o
atentie deosebita.

Acest studiu demonstreaza, o data in plus, cerinta de a investi res-
ponsabil in forta de munca din sanatate, care are nevoie de masuri
complexe de sustinere si protectie. Dincolo de importanta mate-
rialelor de protectie si echipamentelor absolut esentiale, de ghi-
durile si suportul informational care sa favorizeze uniformizarea
practicii, este absolut necesar ca sanatatea emotionala si mintala a
lucratorilor medicali sa fie una dintre preocuparile responsabililor
si decidentilor de la toate nivelurile, daca ne dorim specialisti care
sa poata actiona eficient in situatii de criza si nu numai.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:

https://www.who.int/news-room/campaigns/world-health-day/
world-health-day-2020

www.medicalnewstoday.com (inclusive foto 2)

sursa foto 1 - https://www.newleafhealth.co.uk/news/world-
health-day-2020-ideas-for-the-workplace/
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Interviu

COVID-19: Ce spun expertii? Cat de mult vor
dura restrictiile impuse pentru incetinirea
transmiterii?

cio-politice, in plus de efectele pe care le are asupra sanatatii

mintale si a starii generale de bine a populatiei. Desi din ce
in ce mai multe studii arata ca masurile de carantina si izolare si re-
gulile de distantare sociala sunt, intr-adevar, eficace, este greu sa nu
te intrebi cat va mai dura actuala situatie.

Viata in auto-izolare are profunde implicatii economice si so-

Revista on-line Medical News Today a realizat interviuri pe aceasta
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tema cu cativa experti in boli infectioase, ale caror pareri le prelu-
am in materialul ce urmeaza.

Rolul vaccinurilor intr-o pandemie

Importanta vaccinurilor pentru eliminarea unei pandemii este in-
discutabild. ntrebarile cheie pe care ni le punem acum sunt: Cand
vor deveni disponibile vaccinurile? Ar trebui ca restrictiile sa rama-
na in vigoare pana atunci?

Majoritatea vaccinurilor va fi disponibila pentru intreaga populatie
peste 12-18 luni, cel mai probabil.

Ca urmare, mentinerea starii de urgenta, cu toate restrictiile pe care
le impune, pentru toata aceasta perioada va produce efecte soci-
ale si economice grave, care vor dura mult timp.

Tntr-o interventie la BBC pe tema unei eventuale strategii care ar
consta din mentinerea starii de urgenta pana la aparitia vaccinuri-
lor, Mark Woolhouse, profesor de epidemiologia bolilor infectioase
la Universitatea din Edinburgh, Marea Britanie, a spus ca o aseme-
nea asteptare a aparitiei vaccinurilor nu merita numele de strate-

gie.

Pe de alta parte, avand in vedere ca alti experti sunt mai optimisti
si estimeaza aparitia vaccinurilor pentru toamna acestui an, multi
specialisti in sanatate publica cred ca a astepta pana la aparitia
vaccinurilor poate fi o strategie indicata. Astfel, Sarah Gilbert, pro-
fesor de vaccinologie la Universitatea Oxford din Marea Britanie,
si echipa ei lucreaza intens pentru dezvoltarea unui vaccin SARS-
CoV-2, pe care il vede disponibil pentru populatie in toamna aces-
tui an. Ea explica ca, intr-adevar, in conditii normale, dezvoltarea
unui vaccin poate dura chiar si ani de incercari si studiile clinice,
dar, intr-o pandemie, cercetatorii pot grabi semnificativ procesul
prin derularea in paralel a cat mai multor pasi necesari, avand in
vedere ca exista si un proces de urgenta in cazul certificarii vacci-
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nurilor.

Totusi, majoritatea expertilor cer prudenta in ceea ce priveste es-
timarile legate de disponibilitatea vaccinurilor. Comentariile lor ne
dezvaluie cate putin din dificultatile dezvoltarii unui vaccin. De exem-
plu, Profesorul David Salisbury, cercetator asociat la Centrul de
sigurantad globald in sandtate din cadrul Institutului Regal al Afa-
cerilor Internationale atrage atentia ca sunt semnificativ mai mul-
te aspecte de luat in calcul dincolo de disponibilitatea primei doze
de vaccin. “Trebuie sa stim cdnd vor fi disponibile destul de multe
doze pentru a putea proteja toatd populatia la risc, probabil cu cate
doud doze fiecare; si acest lucru inseamnad productie pe scard lar-
ga, ceea ce guvernele nu pot face.”

Profesorul lan Jones, profesor de virusologie la Universitatea din
Reading, Marea Britanie, subliniaza si importanta “sansei” in tot
acest proces, ceea ce ar putea face ca vaccinul sa fie disponibil
pe scara larga inainte de termenul de 18 luni citat de majoritatea
expertilor.

Martin Bachmann, profesor de vaccinologie la Jenner Institute din ca-
drul Universitatii Oxford, Marea Britanie, si directorul Departamentului
de Imunologie de la Universitatea din Berna, Elvetia, crede, de aseme-
nea, ca echipa laboratoruluiin care lucreaza va reusi sa faca disponi-
bil un vaccin in 6-8 luni. Intrebat si despre durata acestei pandemii,
Profesorul Bachmann a rdspuns “Intrebarea principald este — poti
tine pandemia sub control pdnd cand ai un vaccin? Fard un vaccin,
vorbim probabil despre o duratd de inca un an a pandemiei. Dar
asta inseamnda ca pana atunci 60-70% din populatie va fi avut ex-
punere la virus...”

De la starea pandemica la cea endemica

Multi experti au expus posibilitatea ca aceasta pandemie va face
SARS-CoV-2 sa devina endemic — ceea ce inseamna ca virusul va
ramane cu noi pentru totdeauna.
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Tntr-un interviu pentru Medical News Today, Profesorul David
Heymann, specialist in boli infectioase la London School of Hygie-
ne & Tropical Medicine, Marea Britanie, si consultant al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, a ficut o analogie cu virusul HIV: “In cazul
infectiilor noi, nu se stie care va fi deznoddmantul — “destinul final”
al infectiei. HIV a apdrut in prima parte a secolului a 20-lea, ca, in
final, sa devina endemic la nivel global. Gripa sezonierd s-a trans-
mis initial de la animale, pentru ca acum sa existe 3 virusuri gripale
sezoniere endemice ai caror purtdtori sunt oamenii. Existd multe
alte boli care sunt endemice, precum tuberculoza, despre care se
crede cd au provenit de la regnul animal. Intrebarea este: va deveni
acest nou coronavirus endemic precum infectiile mentionate ante-
rior sau va fi mai degraba ca Ebola, care poate fi tinutd sub control
si apoi eliminatd cand apare un focar de infectie, pentru ca mai
apoi sa apard din nou? Nimeni nu poate face previziuni cat de cat
sigure despre care va fi evolutia acestui virus.”

Profesorul Heymann a mai subliniat si importanta a ce se va intampla
dupa ce guvernele vor ridica restrictiile de circulatie. “Anumite mdsuri
foarte severe luate in China au fost deosebit de eficace pentru a limita
raspandirea. Acum se ridicd intrebarea — ce se va intdGmpla cdnd se
vor ridica acele masuri? Va fi un al doilea val de infectii? Nimeni nu
poate prevedea, cu certitudine, nici acest lucru.”

Legat de durata pandemiei si ce se va intampla dupa, Profesorul
Paul Kellam, specialist in boli infectioase si profesor de genomica
virald la Imperial College din Londra, Mare Britanie, a declarat: “In
mod sigur, in urmdtoarele 2-3 luni, toate tdrile care au o epidemie
in crestere pe plan national vor incerca din rdsputeri s-o tind sub
control. Si apoi trebuie sa vedem cum putem sa le redam oameni-
lor cat mai mult din viata cu care se obisnuiserd si cum vom putea
face ca economiile sG-si reia functionarea normald. Acestea ar tre-
bui sd fie elementele principale la care sG ne gandim acum si pentru
care sd incepem sa facem planuri, dar se pare cd vom fi in aceastd
situatie pe termen lung. Desigur, acum exista deja 4 coronavirusuri
umane care sunt endemice in cadrul populatiei. Acestea duc la raceli
si infectii respiratorii sezoniere, care pot fi grave ele insele in cazul
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pacientilor cu co-morbiditati. Nu este incd stiut cum au fost trans-
mise ele initial populatiei umane si cGt de repede au devenit infectii
endemice. Cred cd acum suntem martorii transformarii SARS-CoV-2
intr-un nou patogen uman sezonier. Si, in acest sens, virusul va fi cu
noi pentru totdeauna.”

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare

Traducere si adaptare dupa https://www.medicalnewstoday.com/
articles/covid-19-how-long-is-this-likely-to-last, Medical News To-
day - © 2004-2020 Healthline Media UK Ltd, Brighton, UK, a Red
Ventures Company

https://www.medicalnewstoday.com/articles/covid-19-vaccine-
may-be-ready-by-fall-and-other-reasons-for-hope (sursa foto)
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Eroinele in halat alb ale Primului Razboi
Mondial si din timpul pandemiei de gripa

spaniola din Romania

/\
n ultimele doua numere ale revistei v-am prezentat performantele

unor asistenti medicali din alte tari care au adus contributii ex-
traordinare in domeniu.

Tn numérul acesta, aducem in prim plan eroine in halat alb al c3-
ror nume este legat de Romania, care au adus alinare ranitilor si
bolnavilor si au dat dovada, de multe ori, de un curaj deosebit in
timpul Primului Razboi Mondial si al unei alte pandemii precum
cea pe care o traim zilele acestea, cea de gripa spaniola din 1918.

Regina Maria a Romaniei

Tnca din din momentul in care Romania a declarat rdzboi Austro-
Ungariei, Regina Maria a Romaniei s-a implicat in organizarea ser-
viciului de Cruce Rosie, aflat sub Inaltul Sau Patronaj.

Regina a inteles importanta si a promovat Societatea de Cruce
Rosie care fusese infiintata in 1876. Printre membrii fondatori se
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numarasera personalitati ale epocii precum Nicolae Kretzulescu,
C. A. Rosetti, lon Ghica, Dimitrie Sturdza, Gr. G. Cantacuzino si Dr.
Carol Davila.

Mai apoi, in anul 1906, avea sa se infiinteze si “Societatea de Cru-
ce Rosie a Doamnelor din Romania”. Cele doua societati aveau sa
functioneze separat pana in anul 1915, cand Adunarea Generala a
Societatii de Cruce Rosie a aprobat fuziunea celor doua organizatii.

Cu aceasta ocazie, Regia Maria, sub al carei patronaj se afla Crucea
Rosie din Romania la acel moment, le-a trimis romanilor urmatorul
mesaj: “Crucea Rosie, speranta tuturor in timp de pace si rdzboi,
trebuie sa ddinuie. Haideti sd o sprijinim toti, copii si adulti, s-o spri-
jinim cu smerenie, entuziasm si iubire perfectd.”

Prima misiune pe care Regina Maria si-a asumat-o, odata cu ince-
putul razboiului, a fost organizarea si coordonarea serviciilor de
ambulanta care trebuiau sa 1i preia pe ranitii de pe front. Coordo-
nata de Regina, Crucea Rosie a organizat in Romania 58 de spitale
de campanie, in care au fost ingrijiti peste 150.000 de raniti. De
asemenea, organizatia a asigurat hrana pentru militari si refugiati,
precum si pentru populatia din zonele afectate de lupte.

Tns3si Regina Maria a adus o contributie directd, incontestabil3

eAsistent Aprilie 2020



si nepretuitd la efortul de rdzboi. In primul rand, a ficut eforturi
neobosite de a 1i ajuta pe toti cei aflati in nevoie, orfani, vaduve
si raniti deopotriva. Tn acelasi timp, plind de curaj, ea i sustinea
si-i incuraja pe soldati, lasandu-i sa o atinga si sa ii sarute mainile
goale. Era modul ei de a le fi aproape, aratand astfel ca nu ii era
frica de infectarea cu tifosul care lovise Romania in acea perioada
si caruia Familia Regala i platise un dureros tribut, prin moartea
Principelui Mircea, cel mai mic dintre copiii Regelui Ferdinand | si
Reginei Maria.

Dupa cum au povestit martorii, vizitele Reginei Maria in spitalele
vremii le creau tuturor o stare de mare emotie. Imbracata in uni-
forma alba a Crucii Rosii, aplecandu-se cu o expresie blajina pe
fata dominata de ochii ei albastri, pe masura ce trecea incet prin-
tre paturile soldatilor raniti, era impresionata ea insasi de reactia
pe care le-o producea, o binecuvantare trimisa de Dumnezeu.

Regina Maria nu a dat niciodata Thapoi de la a-si face, ce credea
Alteta Sa a fi, datoria ei de onoare pe care o avea fata de poporul
roman. Simpla ei prezenta le oferea alinarea, nu mai era nevoie de
cuvinte. Lacrimile, pe care nu incerca sa si le ascunda, dupa cum a
marturisit in jurnal, erau expresia imbratisarii acestei datorii rega-
le.

Tn ceea ce priveste pandemia de gripd spanioald din 1918, suvera-
na insasi era sa fie atinsa de ea. Aceasta a lovit-o scurt, chiar in cli-
pa supremului ei triumf, acela de a vedea realizata Romania Mare,
cand ea era recunoscuta de catre supusii drept ,impdrdteasd a
tuturor romanilor”.

,N-am mai scris de 20 de zile! Am fost bolnavad, foarte bolnava, lo-
Vitd brusc si pe neasteptate, pe la spate, cum s-ar spune, si am fost
tintuitd la pat — tocmai cand lumea voia sd se bucure alaturi de
mine. Boala m-a luat de sambdtd, m-am trezit cu capul greu si du-
reros, am indurat cu greu cdteva audiente... Dar am fost bolnavad —
o boald oribild, dureroasd, cum n-am avut in viata mea. Zile intregi
de febrd chinuitoare si greatd, sldbiciune, halucinatii crunte si in-
somnia neintreruptd, pdnd am crezut ca voi innebuni. Deci aceasta
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e celebra gripd spaniold — ei bine, de acum stiu ca nu e de gluma cu
ea”, nota Regina pe 26 decembrie 1918 in Jurnalul ei de razboi, pe
care l-a tinut in perioada 1916-1919.

Doua zile mai tarziu, dar deja trei saptamani de la debutul bolii,
robustul organism al Reginei Maria reuseste sa biruie suferinta:
,Ma tarasc de colo-colo, dar in fiecare zi sunt tot mai puternica. Nu
imi accept invaliditatea, detest din tot sufletul viata aceasta in care
sunt obligata sG-mi menajez sdndtatea si nu pot face un pas fara
sd se agite in spatele meu cineva dupd un sal, o fereastrd deschisa
sau altceva”. Pe 4 ianuarie 1919, regina Romaniei invinge definitiv
si gripa spaniola careia ii cazusera victime generalul Eremia Grigo-
rescu, eroul de la Oituz si Marasesti, precum si Fotin Enescu, un
bun ministru al Domeniilor, foarte apreciat de catre Regina Maria.

Ecaterina Teodoroiu, faimoasa “Eroina de la Jiu”, a fost asisten-
ta medicala in Primul Razboi Mondial

Pe numele ei adevarat Catalina Toderoiu, s-a nascut in 1894 in Tar-
gu-Jiu. Invatatoarea ei a trecut-o in catalog sub numele de Ecateri-
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na Teodoroiu, pe care |-a pastrat toata viata.

Tn timpul Primului R3zboi Mondial, Ecaterina a ajuns pe front intéi
ca asistenta medicala, lucru mai putin cunoscut despre ea. Turnura
dramatica in destinul familiei ei a facut-o sa renunte la a-i ajuta pe
raniti si a determinat-o sa devina combatant.

Urmariti mai jos un fragment dintr-o scrisoare pastrata la Muzeul
Militar National "Regele Ferdinand I” din Bucuresti”: “La decreta-
rea mobilizarii in august 1916 am fost intrebuintata ca cercetasa la
ingrijirea ranitilor in Targu Jiu. Venind chemata la Bucuresti de M.S.
Regina, m-am dus, iar la reintoarcere, cu ocazia celei de-a doua
invazii a nemtilor la Targu Jiu, am aflat ca tata, ca sublocotenent
de rezerva in Regimentul 18 Gorj, a fost facut prizonier, iar doi frati
ai mei, unul sublocotenent de rezerva la Regimentul 7 Calarasi si
celdlalt locotenent in Regimentul 5 Vanatori, sunt amandoi morti
pe campul de onoare. Nemaigasind nici pe mama mea si lipsita de
orice ajutor, m-am hotarat a ma inscrie voluntara pentru a-i razbu-
na pe ai mei.”

Experienta ei de combatant pe front a fost marcata de curaj si sacri-
ficiu suprem. A fost ranita, a fost luata prizoniera, a reusit sa eva-
deze. A luat parte la batalia de la
Marasesti si @ murit in 1917, la
doar 23 de ani.

A fost decorata cu Virtutea Mili-
tara, dupa ce fusese decorata si
cu Virtutea Cercetdseasca.

Ecaterina Teodoroiu dupa avan-
sarea ca sublocotenent, martie
1917 © Colectia Dorin Brozba
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Colette Lahovary Plagino, doamna de onoare, sefa unei echipe
de infirmiere — voluntar

Pentru activitatea sa din timpul
Marelui Razboi, Colette La-
hovary-Plagino a fost decoratd
atdt de statul roman (cu Cru-
cea Regina Maria), cGt si de cel
francez (cu Croix de Guerre si
Meédaille de la Reconnaissance
Francaise) © MNIR

Alaturi de Regina Maria a Romaniei, un rol important in dinamiza-
rea Crucii Rosii Romane |-au avut doamnele din Tnalta aristocratie
care au urmat exemplul acesteia si s-au implicat in activitatea de
ingrijire a ranitilor.

Un astfel de exemplu este cel al Colettei Lahovary-Plagino, fiica di-
plomatului Alexandru Lahovary si sotia sportivului George Plagino,
membru al Comitetului International Olimpic.

Tnca de la izbucnirea Primului R3zboi Balcanic, aceasta a urmat cur-
suri de infirmiera. Apoi, timp de patru ani, a muncit ca voluntar in
cadrul Spitalului Brancovenesc, unde a avut grija de primii raniti
care soseau de pe fronturile unde lupta Armata Regald Romana. Tn
toamna anului 1916, in conditiile in care incepuse refugiul spre
lasi, Colette Lahovary-Plagino a devenit sefa unei echipe de infir-
miere care se ocupa de cei transportati cu un tren sanitar. Din pri-
mavara anului 1917, a inceput sa aiba grija de bolnavii de tifos.
Pentru munca sa, ea accepta doar ratia de mancare care i se ofe-
rea, refuzand sa fie platita.

Dupa sfarsitul conflagratiei mondiale, Colette Lahovary-Plagino a
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avut grija de orfanii de razboi.

Maica Mina - infirmiera

O alta eroina a Primului Razboi Mondial este Marina Hociota sau
maica Mina, nascuta sub ocupatie austro-ungara in 1896, in Tran-
silvania. La numai 14 ani, Marina a venit in Regat, trecand Carpatii,
si a mers la Manastirea Varatec, unde s-a si calugarit la 18 ani.

Cand a inceput Primul Razboi Mondial, Maica Mina s-a oferit ca
infirmiera pentru ranitii de pe front. Pentru curajul aratat, fiind si
ranita in 1917, si pentru modul exemplar in care i-a ingrijit pe raniti
si pe bolnavii de tifos, a fost facuta sub-locotenent si a fost deco-
rata, in 1918, cu Crucea Comemorativa.

Maica Mina a avut grija de raniti si in timpul celui De Al Doilea Raz-
boi Mondial.

Apoi, in anul 1968, la 50 de ani de la prima conflagratie mondialg,
maica Mina a fost decorata cu medalia Virtutea Militara.

Maica Mina a fost decoratd cu
Crucea Comemorativa si cu Vir-
tutea Militarad © Mihai Andrei
Aldea
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Marta Buteanu, medic, prima femeie cu grad didactic universi-
tar

La fel ca Ecaterina Teodoroiu, Marta Buteanu este nu numai o ero-
ind in halat alb din timpul Primului Razboi Mondial, dar este si un
exemplu remarcabil pentru transformarea radicala a rolului femeii
in societatea care se ndstea odata cu Primul Razboi Mondial.

Nascuta in 1888 la Beius, in Transilvania, Marta Buteanu a profesat
la Universitatea de Medicina din Budapesta, devenind prima feme-
ie din Romania cadru didactic universitar.

Viata sa a fost evocata de istoricul Oana Habor de la Universitatea
Babes Bolyai. Potrivit istoricului, inainte sa fie rapusa, la numai 30
de ani, de gripa spaniolg, in spitalul din Budapesta unde lucra si
ingrijea bolnavi afectati de pandemia din 1918, Marta Buteanu a

spus: "Am fost foarte fericita in ultimii ani. Nu am trait degeaba”.

Dr. Marta Buteanu (stdnga), impreund cu doud dintre surorile ei ©
loan Bozac

Toate aceste povesti ale catorva dintre eroinele Primului Razboi
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Mondial si ale pandemiei de gripa spaniola din Romania demon-
streaza ca sentimentul datoriei, curajul si iubirea fata de semeni
nu cunosc granite sociale, geografice, confesionale sau profesiona-
le. Fiecare destin a reprezentat o amprenta reala, chiar daca, une-
ori, putin vizibila, asupra vietilor tuturor celor care au fost ingrijiti,
salvati sau incurajati de aceste modele in halat alb.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:
http://femeiinrazboi.rfi.ro/femei-front-marele-razboi/index.html

http://femeiinrazboi.rfi.ro/regina-maria-front-crucea-rosie/index.
html

https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/victimele-
celebre-ale-gripei-spaniole-regina-maria-am-fost-bolnava-o-
boala-oribila-dureroasa-cum-n-am-avut-in-viata-mea?utm_
source=recomandari

Fragment tradus din lucrarea “World War | and the Birth of a
New World Order: The End of an Era”, editata de loan Bolovan,
Oana Mihaela Tamas

Articolul De la ,Moartea neagra” la ,Ciuma lui Caragea” si gripa
spaniold, publicat in numarul 218 al revistei Historia, disponibil
si in format digital pe paydemic.com

Sursa foto 1 - https://radioromaniacultural.ro/regina-maria-si-ro-
mania-mare/

https://jienii.ro/pilda-suprema-armata-o-evoca-pe-asistenta-me-
dicala-si-eroina-nationala-ecaterina-teodoroiu/ (sursa foto 2)

https://www.nineoclock.ro/2017/07/04/romanian-red-cross-day-
celebrated-at-elisabeta-palace-in-presence-of-crown-princess-
margareta/
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https://www.romaniajournal.ro/society-people/romanian-red-
cross-marks-140th-anniversary/

http://www.romfilatelia.ro/en/135-years-since-the-establishment-
of-the-romanian-red-cross/

https://wamu.org/story/20/04/01/what-the-1918-flu-epidemic-
in-d-c-can-teach-us-about-coronavirus/
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Lumea Medicala

Cum reactioneaza sistemul imunitar la
coronavirus si de ce este important acest lucru
pentru tratament?

Traducere si adaptare dupa articolul "This Is How Your Immune
System Reacts to Coronavirus. And what it means for treatment”
de Dana G Smith, aparut in 24 martie 2020, in publicatia online:
elemental.medium.com

extrem de diferite. Unele au indicat faptul ca nu au experi-

mentat nimic mai mult decat simptomele unei usoare raceli,
pe cand altele sunt spitalizate si chiar au murit deorece plamanii
lor au fost cuprinsi de inflamatie si s-au umplut de fluid. Cum se
face ca acelasi virus are efecte atat de diferite?

P ersoanele infectate cu noul coronavirus pot avea experiente
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Tn timp ce oamenii de stiintd sunt incd surprinsi de noul corona-
virus, devine din ce in ce mai evident ca sistemul imunitar joaca
un rol critic in recuperarea sau, dimpotriva, in afectarea grava si
moartea pacientului.

Este demonstrat ca foarte multe decese provocate de infectia cu
coronavirus s-au datorat reactiei necontrolate de raspuns al siste-
mului imunitar si nu efectelor distructive produse de virus.

Ce se intampla, de fapt, in corpul fiecaruia dintre noi cand patrun-
de virusul si cine este expus riscului unei infectii mai severe?

La momentul infectiei, corpul fiecaruia dintre noi isi lanseaza apa-
rarea standard, cea imuna inndscuta, asa cum o face pentru orice
virus. Aceasta inseamna ca elibereaza o serie de proteine numite
interferoni, care incearca sa reduca capacitatea virusului de a se
reproduce in interiorul celulelor corpului. Pentru a avea un efect
cat mai bun, interferonii recruteaza, de asemenea, alte celule imu-
ne care sa vina si sa atace virusul, pentru a opri raspandirea aces-
tuia. In mod ideal, acest rdspuns initial permite organismului s3
obtind rapid controlul asupra infectiei. Tnsd si virusul are propriile
sale sisteme de aparare pentru a scapa de efectul interferonilor.

Multe dintre simptomele pe care le resimtim atunci cand suntem
bolnavi au in spate tocmai acest raspuns imun Tnnadscut. Ele au un
dublu rol. Pe de o parte, au rolul de a avertiza organismul ca a avut
loc un atac. Acesta este, de exemplu, unul dintre scopurile febrei.
Celalalt rol este legat de incercarea de a scdpa de virus, cum ar fi
expulzarea particulelor microscopice prin tuse sau diaree.

,In mod obisnuit, existd o perioadd in care virusul se instaleazd, iar
organismul incepe sa raspundd la acesta, perioadd caracterizatd
prin simptome usoare”, spune Mandeep Mehra, MD, profesor de
medicina la Harvard Medical School si sef de catedra in medi-
cina cardiovasculara avansata la Brigham si Women’s Hospital.
,Apoi apare febra. Dacad virusul se stabileste in tractul respirator,
dezvoltati o tuse. Daca virusul se stabileste in tractul mucoasei gas-
tro-intestinale, veti dezvolta diaree."
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Simptomele pot fi diferite, in functie de locul din organism in care
se instaleaza virusul. Noul coronavirus reuseste sa-si faca intrarea
in celula prin blocarea unei proteine de pe suprafata acesteia de-
numita receptorul ACE2. Deoarece acesti receptori sunt cei mai
abundenti in plamani, Covid-19 este considerata o boala respira-
torie. Cu toate acestea, al doilea loc cu numar mare de receptori
ACE?2 se afla in intestine, ceea ce ar putea explica de ce multe per-
soane cu coronavirus prezinta diaree.

,Deoarece virusul intra in organism prin picaturi, daca iti intra in
gura si apoi in orofaringe, are doua locuri unde poate ajunge de
acolo. Poate trece in plaman, atunci cand respirati sau, daca aveti
un reflex de inghitire, va coborfi la stomac”, spune doctor Mehra.
,Asa ca poate afecta cele doua zone.”

Scopul apararii imune Tnnascute este de a localiza virusul si de a
preveni reproducerea lui pe scara larga, astfel incat a doua unda
a sistemului imunitar - raspunsul adaptativ sau specific virusului
- sd aiba suficient timp sa loveasca Thainte ca lucrurile sa iasa de
sub control. Raspunsul imun adaptativ consta in anticorpi speci-
fici virusului si celule T pe care organismul le dezvolta, care pot
recunoaste si distruge mai rapid virusul. Acesti anticorpi sunt, de
asemenea, ceea ce oferd imunitate si-i protejeaza pe oameni de o
noua infectie cu acest virus, dupa ce |-au avut deja.

Tn cazul anumitor persoane, ins3, virusul se va reproduce si se va
raspandi rapid, inainte ca sistemul imunitar sa-l poata controla. Unul
dintre motive ar putea fi faptul ca o mare cantitate de particu-
le virale ajunge sa infecteaze organismul. Acesta este principalul
motiv pentru care medicii si asistentele care au grija de pacienti,
care sunt expusi la cantitati uriase de virus, de mai multe ori pe zi,
pot avea infectii mai severe, chiar daca sunt tineri si sanatosi. Cu
cat vorbim despre o cantitate mai mare de virus, cu atat i este mai
greu organismului sa o gestioneze prin sistemul imunitar. La fel
este si cazul persoanelor care s-au infectat in zone cu raspandire
larga a virusului.

Un alt motiv pentru care organismul poate pierde controlul in lup-
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ta Impotriva virusului tine de sistemul imunitar. Cele mai vulnera-
bile populatii in timpul pandemiei sunt persoanele in varsta, ale
caror sisteme imunitare incep, in mod natural, sa piarda din pute-
re, cu varsta, si persoanele care sunt imuno-depresive, din cauza
unei alte boli sau a unor medicamente. Un sistem imunitar mai slab
poate duce la un raspuns initial mai putin eficient la interferon sau
la un raspuns intarziat prin anticorpi, ceea ce permite virusului sa
se raspandeasca de la celula la celula relativ nestingherit.

,Dacd raspunsul organismului prin anticorpii neutralizanti este unul
bun, veti putea sa vd recuperati; este doar o problema de timp. Oa-
menii se imbolndvesc, dar apoi organismal rdspunde prin anticorpi,
elimina virusul si totul este in reguld”, spune Warner Greene, me-
dic, doctor in medicina, director al Centrului Gladstone pentru
Cure Research HIV si profesor de microbiologie si imunologie la
Universitatea San Francisco din California. ,, Persoanele care sunt
mai in varstd sau au probleme de sandtate subiacente pot avea un
grad de imunosupresie, in care anticorpii intGrzie sa reactioneze si
exact ei sunt cei care dau o evolutie exagerata a bolii”.

Daca virusul se localizeza in plamani, boala poate progresa spre pne-
umonie, deoarece mai multe celule se infecteaza si se inflameaza.
O parte dintre pagubele produse in plamani este cauzata de virus,
dar o cantitate si mai mare se datoreaza sistemului imunitar care
incearca sa distruga si sa scape de celulele infectate.

Tn acest moment, boala poate continua in dou3 directii: rdspunsul
imun poate ramane stabil si sa recapete controlul asupra virusului,
in timp ce 1l elimina prin activitatea celulelor T si a anticorpilor.
Sau sistemul imunitar poate scapa de sub control si incepe sa ras-
punda excesiv, provocand proteine inflamatorii din ce in ce mai
multe, numite citokine, in incercarea frenetica de a elimina virusul.
Aceasta este cea de-a doua cale care determina moartea celulelor
din plamani, ceea ce duce la cele mai grave infectii, sindrom de
detresa respiratorie acuta si chiar moarte.

"Oamenii care sunt foarte bolnavi, aproape invariabil vor avea acest
raspuns exagerat al organismului gazdd - furtuna citokinei", spune
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Greene. "Pladmanii se umplu cu lichid si nu se pot oxigena. Sau dez-
voltd sepsis extins, nu isi poate sustine tensiunea arteriald si mor.
Toate acestea sunt determinate in principal de reactia [imund] in
mare masurd exacerbata a organismului gazdad”.

"Oamenii care sunt mai bolnavi, cei aflati in stadii avansate ale bolii,
aproape invariabil vor avea un raspuns exagerat al organismului
gazdd - furtuna de citokine".

Persoanele in varsta si imunodepresive sunt deosebit de vulnerabile
la acest tip de raspuns, deoarece sistemul lor imunitar putin activ
incepe brusc sa actioneze si devine hiperactiv. ,Existd o curiozitate
cu adevdrat interesanta in Covid-19 — situatie observata si la alte
coronavirusuri, cum ar fi la SARS si cu MERS - persoanele care au
raspunsurile imune cele mai suprimate par sa dezvolte cele mai
aberante rdspunsuri imune in stadii ulterioare ale bolii”, spune
Mehra.

Majoritatea studiilor clinice efectuate pana in prezent au implicat
tratarea acestor cazuri grave, ceea ce, la prima vedere, are sens -
doriti sa dati medicamentele potential eficiente celor mai bolnavi,
in caz ca acestea pot ajuta la salvarea acestora.
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Dar doctor Mehra, care are o lucrare ce va aparea in curand des-
pre diferitele stadii ale bolii, crede ca in aceste cazuri nu mai tre-
buie doar sa controlezi infectia, ci trebuie si sa temperezi sistemul
imunitar. Propunerea sa este ca medicamentele antivirale sa fie
administrate mai devreme, cand oamenii incep sa se imbolnaveas-
ca, pentru a-i ajuta sa combata virusul cat mai eficient si pentru a
preveni evolutia catre etapele ulterioare. Pentru persoanele care
se confrunta deja cu furtuna de citokine, medicamentele care su-
prima imunitatea, in combinatie cu antiviralele, pot fi cele mai be-
nefice.

Cel mai important lucru de retinut este ca ,exista diferite etape
ale acestei boli si modul in care aplicati tratamentul in fiecare
faza a bolii va avea multa greutate in ceea ce priveste rezultatul
final”. Deocamdata, cea mai buna aparare impotriva virusului
este sa va sustineti sistemul imunitar prin somn, exercitii fizice si
0 buna alimentatie si, cel mai important, sa va spalati pe maini si
sa practicati distantarea sociala, astfel incat sa evitati infectarea.

Traducere si adaptare de Mirela Mustatd, Redactor executiv e-
Asistent.ro

Sursa de documentare:

https://elemental.medium.com/this-is-how-your-immune-system-
reacts-to-coronavirus-cbf5271e530e

sursa foto 1 http://www.sfatulmedicului.ro/

sursa foto 2 https://www.tabu.ro/reguli-de-aur-pentru-un-sistem-
imunitar-puternic/
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Medicina de urgenta. Secrete. Editiaa Vl-a

Autori: Adela Golea, Vincent Markovchick, Peter Pons, Katherine
Bakes, Jennie Buchanan,

Editura Hipocrate, 2017

ctualizarile detaliate si resursele concise pre-
Azentate in acest volum va tin la curent cu A

ceea ce este nou in medicina de urgenta si M E D I C I N A D E
permit reimprospatarea cunostintelor in domeniu. U R G E N TA

Un punct de mare interes al lucrarii este Topul 100
de secrete si cadranele cu punctele cheie, care dau
0 imagine de ansamblu a bazelor unei practici de
succes in medicina de urgenta.

EDITIA A B-A
Dintre temele abordate, remarcam: 1. procesul deci- INTRESAR) CE VOR £ ADORSATE
zional in medicina de urgenta, ecografia de urgenta, e L P
.. . v v . . . VINCENT J. MARKOVCHICK
utilizarea rationala bazata pe dovezi a diagnosti- kst phpehars
cului imagistic, urgentele oncologice sau manage- KATHERINE M. BAKES
.. oy . . . JENNIE A. BUCHANAN
mentul dezastrelor, medicina de calatorie si bolile

AlELar BOLLs

transmise prin vectori. e

FISEVIER
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Indreptar practic de medicina de familie. Editia

a3-a
Autor: Dumitru Matei,
Editura Medicala Amaltea, 2017

osebit de util pentru orice profesionist din me-
S DUMITRU MATEI dicina de familie.

i" I] R E PTH R Sunt prezerlwtate informatikijlmedicale ?Ictua:izate Si
raspunsuri la anumite probleme specifice ale prac-
PRI:":T": [IE ticii medicinei de familie.

M EI] I [:' “ H Au fost introduse capitole noi referitoare la consi-

lierea pregravidica, principiile de alcatuire a unor
regimuri alimentare pentru anumite boli frecven-
te pentru care pacientul se adreseaza medicului
de familie, algoritmi de tratament si investigatii pa-
raclinice in principalele boli cu care se confrunta
medicul de familie si tehnici si principii de psiho-
terapie.

| ucrarea reprezinta un instrument de lucru de-
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Oxford Handbook of Clinical Specialties

(Manualul Oxford al Specialitatilor Clinice)

Autori: Andrew Baldwin, Nina Hjelde, Charlotte Goumalatsou, Gil
Myers,

Editura Oxford University Press, 2016

VAL QIMDE TO EADH CLINICAL PLACEMENT

ucrarea cuprinde cate un capitol cuprinzator
Lpentru fiecare dintre specialitatile clinice de
baza, precum obstetrica, ginecologie, pediatrie,
oftalmologie, psihiatrie, ORL, medicina de familie, OXFORD HANDBOOK
dermatologie, anestezie, ortopedie, traumatologie, CLINICAL

medicind de urgenta sau ambulatoriu. SPECIALTIES

Aceasta noua editie este actualizata cu ultimele re-
comandari si aduce impreuna un colectiv nou de
autori, cu experienta clinica recenta si relevanta.

Continutul este prezentat intr-un mod concis si lo-
gic, cu recomandari clare privind managementul
clinic si procesul holistic de ingrijiri.

Lucrarea se remarca si prin ilustratii de inalta cali-
tate, tabele si clasificari, fiind ideal de folosit chiar
in locul unde sunt oferite serviciile de sanatate.
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