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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial - Ziua Mondiala a Sanatatii 2024 si
provocarile resursei umane din sanatate

tul la sanatate. Un drept care cu greu poate fi imaginat in lipsa
unei resurse umane in sanatate si ingrijire adecvata ca numar,
pregatire, motivare si repartitie teritoriala.

Q nul acesta, ziua mondiala a sanatatii aduce in dezbatere drep-

4 eAsistent Aprilie 2024



Editorial

se confrunta de mult timp cu numeroase provocaril, care par sa se
agraveze in anii urmatori, avand in vedere imbatranirea populatiei si,
ca efect, cresterea cererii de ingrijire.

Tn plus, pe masurd ce populatia imb&traneste, la fel se intAmpl si cu
forta de munca din sanatate si ingrijire, unde avem o piata a fortei
de munca fluida, caracterizata de mobilitatea si migratia lucratorilor,
probleme legate de motivarea, pastrarea si recrutarea personalu-
lui. Tn acelasi timp, conditiile de munca se deterioreazd. Sanatatea si
bunastarea mentala si fizica a lucratorilor din domeniul sanatatii si
al asistentei medicale au fost puternic afectate, mai ales in ultimul
timp, de provocari, stres si epuizare.

Dupa cum a subliniat directorul regional al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) pentru Uniunea Europeana, Hans Kluge, daca pro-
blemele legate de forta de munca nu sunt abordate, "este aproape
sigur cd vor duce la rezultate slabe in materie de sdndtate in general,
la timpi de asteptare lungi pentru tratament, la multe decese care pot
fi prevenite si, cel mai grav, chiar la colapsul sistemului de sandtate".

lar consecintele crizei nu afecteaza doar populatia Europei la acest
moment, ci vor avea un impact si asupra generatiilor viitoare.

Tntrucat situatia actuald influenteaza si atractivitatea sectorului sdna-
tatii si al asistentei medicale, exista riscul de a intra intr-o spirala des-
cendentd, daca nu se iau masuri. lar imbatranirea fortei de munca

Pe de alta parte, sunt mai multe persoane care parasesc sectorul
sanatatii si al asistentei medicale decat cele care intra pe piata fortei
de munca. Problemele de retentie a personalului si persistenta de-
ficitului de forta de munca in domeniul sanatatii si asistentei medi-
cale pot fi explicate partial prin conditiile de munca dificile, corelat cu

1 Addressing the health and care workforce crisis: ways forward for policymaking
(https://epha.org/wp-content/uploads/2024/04/healthcare_workforce_epha_2024_v2.pdf)
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Editorial

salariile. Tntr-adevdr, asistentele medicale si medicii raporteazd un
grad de stres la locul de munca mai ridicat decat media UE (30%),
cu un nivel de stres la locul de munca care atinge 61% si, respectiy,
43%. Tn plus, asistentele medicale (69%) si medicii (51%) se numar3
printre profesiile care raporteaza cele mai ridicate niveluri de riscuri
pentru sdnatate si sigurantd la locul de muncé. Tn ceea ce priveste
salariile, in randul asistentelor medicale, doar 40% dintre cele care
au fost chestionate au considerat ca au fost platite in mod echitabil
in raport cu eforturile si realizarile lor.

Daca pana acum m-am referit la probleme, multe dintre solutiile care
ar putea ajuta la depasirea acestor provocari sunt legate de transferul
de atributii si transformarea competentelor. Aceasta ar trebui sa tina
seama de calificari si competente, dar sa se reflecte si in remuneratie,
pentru a evita ca profesiile noastre sa isi piarda atractivitatea.

In Franta, de exemplu, asistentii medicali pot obtine acum un nou sta-
tut de asistent medical cu practica avansata (infirmiere de pratique
avancée), ceea ce le permite sa aiba o specialitate si sa desfasoare
activitati si sarcini realizate de obicei de un medic. Acest nou statut
are ca scop atat imbunatatirea accesului la asistenta medicala, cat si
al medicilor pe domenii specifice de ingrijire (boli cronice, asistenta
primara, sanatate mintald, oncologie, urgente). Practica avansata in-
clude activitati de preventie si de screening, evaluare si concluzii cli-
nice si monitorizare, prescrierea de examene suplimentare, reinnoi-
rea sau adaptarea retetei.

Tn plus, forta de muncd din domeniul s3natatii si asistentei medicale
se confrunta in prezent cu tendinte precum transformarea digitala a
sanatatii si a asistentei medicale. Acestea genereaza nevoi crescan-
de de competente, cum ar fi competentele legate de utilizarea siste-
melor de asistenta decizionala bazate pe inteligenta artificiala, care
aduc si ele cerinte de formare noi, ca parte e programelor de studii,
dar si de dezvoltare profesionala continua.

Standardele de competente ar trebui sa fie convenite la nivelul UE
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pentru a compara mai bine calificarile profesionale. De exemplu, Aca-
demia Europeana de Pediatrie a evidentiat necesitatea unui program
minim de formare pediatrica standardizat, bazat pe competente, care
sa fie inclus in programele de studii de specialitate.

Educatia este principala modalitate de a crea o forta de munca functio-
nala si eficienta in domeniul sanatatii si al asistentei medicale.

Avand in vedere ca noile provocari si cunostinte apar mai rapid si mai des
decat in trecut, este important sa se ofere in continuare studentilor
si lucratorilor din domeniul sanatatii si al asistentei medicale opor-
tunitati si instrumente pentru a se mentine la curent cu subiectele
si competentele relevante. Acest lucru ar trebui sa se realizeze prin
programe de studii universitare actualizate si prin oportunitati de dez-
voltare profesionala continua.

Apoi, exista subiecte si tendinte transversale care nu sunt abordate sufi-
cient, dar care sunt esentiale pentru profesiile din domeniul sanatatii
si al asistentei medicale si care influenteaza in mod direct asistenta
medicald adecvats. In primul rand, acestea includ abilittile de co-
municare.

Exista, de asemenea, o lipsa de formare pentru profesionistii din do-

ce priveste abilitatile interpersonale, pentru a crea incredere intre pa-
cienti si profesionisti. Apoi, forta de munca din domeniul sanatatii si

te, in ciuda beneficiilor clare pe care le aduc.

Tn plus de aceasta temd importantd de reflectie, dacd ne gandim la
ce responsabilitate implica asigurarea dreptului la sanatate si la ce
actiuni sunt necesare pentru a-l face accesibil, va incurajez sa cititi
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Editorial

articolele lunii aprilie din revista si va trimit, ca de fiecare data, cele
mai bune ganduri.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Stiinta nutritiei si viitorul promitator al
nutritiei personalizate

Timp aprox. de lecturd: 10 minute
—

/\
n comparatie cu alte domenii, stiinta nutritiei este putin studiata.

Acest lucru este cauzat, in parte, de faptul ca studiile randomiza-

te, utilizate de obicei pentru a testa medicamente, sunt dificil de
derulat: putini sunt cei care doresc sa urmeze o dieta experimentala
timp de ani de zile.

Astfel, cea mai mare parte a stiintei nutritionale se bazeaza pe stu-
dii observationale care incearca sa stabileasca asocieri intre anumite
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nutrienti si boli. Acestea nu pot fi folosite pentru a dovedi definitiv o
legatura cauzala intre o boala si un anumit factor dintr-o dieta.

Dar, la fel ca in cazul fumatului si al cancerului pulmonar, cand sunt
consolidate toate aceste studii, relatiile cauzale incep sa se contureze.
De exemplu, acum este clar ca unele diete sunt deosebit de bune
pentru creier. Un studiu recent concluzioneaza ca respectarea "die-
tei mediteraneene", bogata in legume, fructe, leguminoase si cereale
integrale, cu un continut scazut de carne rosie si procesata si grasimi
saturate, reduce sansele de a suferi accidente vasculare cerebrale, tul-
burari cognitive si depresie.

Oamenii de stiinta cred ca dietele bogate in legume, fructe, legumi-
noase si cereale integrale, cu un continut scazut de carne rosie si pro-
cesata si grasimi saturate aduc beneficii prin reducerea inflamatiei la
nivelul creierului. Acest lucru, la randul sau, poate afecta zone pre-
cum hipocampul, care este asociat cu invatarea, memoria si reglarea
dispozitiei - si unde cresc noi neuroni la adulti.

Studiile efectuate pe animale arata ca, atunci cand acestea sunt hra-
nite cu o dieta bogata n acizi grasi omega-3 (din nuci, de exemplu),
flavonoide (consumate in principal prin intermediul ceaiului si al vinu-
lui), antioxidanti (care se gasesc in fructele de padure) si resveratrol
(care se gaseste in strugurii rosii), este stimulata cresterea neuroni-
lor si sunt reduse procesele inflamatorii. Acest lucru este congruent
cu cercetarile care sugereaza ca cei care consuma in mod regulat ali-
mente ultra-procesate, prajite si zaharoase, care cresc inflamatia in
creier, isi sporesc riscul de a dezvolta depresie.

Cu toate acestea, doar 10% dintre adultii din America consuma portia
zilnica recomandata de legume si doar 12% consuma suficiente fruc-
te.

Situatia este similara in mare parte a lumii. Ca urmare, multi apeleaza la
suplimente de vitamine si minerale pentru a compensa deficientele
alimentare.

Tn 2018, 54% dintre nord-americani si 43% dintre asiatici luau un su-
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pliment nutritional. Cele mai frecvente tipuri sunt multivitaminele, vi-
tamina D si acizii grasi omega-3. America cheltuieste cel mai mult
pe suplimente alimentare, urmata de Europa de Vest si Japonia. O
estimare a plasat piata globala la 152 de miliarde de dolari in 2021,
cu o crestere anuala de 9% asteptata pana in 2030.

Povestea suplimentelor nutritive incepe in 1912, cand Casimir Funk,
un biochimist american de origine poloneza, a propus ca substantele
organice neidentificate erau necesare in cantitati mici pentru a mentine
sanatatea umana. A fost o idee revolutionara. Si avea dreptate. Ala-
turi de macronutrienti, cum ar fi proteinele si carbohidratii, existau
componente nedescoperite ale alimentelor - micronutrienti. Prima vi-
tamina care a fost izolata si apoi sintetizata in 1936 a fost tiamina sau
B1. Deficitul provoaca beriberi, o boala care poate afecta atat siste-
mul cardiovascular, cat si sistemul nervos central. Aceasta descope-
rire a declansat o cursa pentru izolarea, caracterizarea si fabricarea
vitaminelor si a lansat in cele din urma industria suplimentelor.

La o jumatate de secol dupa descoperirea lui Funk, ideea ca nutrientii
ar putea fi capabili sa trateze bolile mintale a prins contur. Abram
Hoffer, un psihiatru canadian, a incercat sa trateze schizofrenicii cu
doze mari de vitamine B3. Apoi, in 1968, Linus Pauling, un chimist la-
ureat al premiului Nobel, a inventat termenul "psihiatrie ortomole-
culard" pentru a descrie teoria conform careia variatia concentratiei
substantelor prezente in mod normal in organism ar putea trata bo-
lile mintale. Dar existau putine dovezi care sa le sustina afirmatiile,
iar in 1973, Asociatia Americana de Psihiatrie a publicat un raport care
respingea psihiatria ortomoleculara, subliniind lipsa experimentelor
controlate si concluzionand ca dozele mari de B3 erau "inutile si nu
lipsite de riscuri'.

Cu toate acestea, astazi, o mare parte din stiinta sustine ideea ca exis-
ta o legatura puternica intre ceea ce mananca oamenii si sanatatea
lor mintald. Studiile au aratat ca deficitul de B12 provoaca depresie
si memorie slaba si este asociat cu mania si psihoza. Nivelurile sca-
zute de vitamina D sunt asociate cu riscuri crescute de dementa si
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accident vascular cerebral si sunt implicate in tulburarile de neuro-
dezvoltare.

Proteinele de origine animala, cum ar fi friptura de pasare, sunca sau
pestele, contin toti aminoacizii de care organismul are nevoie, inclusiv
multi dintre cei pe care nu ii poate produce singur. Tirozina si trip-
tofanul sunt necesare pentru producerea, respectiv, a dopaminei, un
neurotransmitator care controleaza sentimentele de placere si re-
compensa, si a serotoninei, un alt astfel de neurotransmitator, care
ajuta la reglarea starii de spirit. Varza de Bruxelles contine folat, o vita-
mina fara de care creierul nu poate functiona corect. lar afinele sunt
bogate in vitamina C, care este implicata, printre altele, in transfor-
marea dopamineiin noradrenaling, un alt neurotransmitator, si a carui
lipsa pare sa fie asociata cu depresia.

Mai multi compusi din turmeric pot contribui la sanatatea dumnea-
voastra. Cel mai cunoscut dintre acestia este curcumina. Oamenii de
stiinta sunt entuziasmati de potentialul curcuminei de a usura depre-
sia si de a ajuta antidepresivele sa functioneze mai bine. Dar, pana
acum, rezultatele cercetarilor au fost mixte. Deoarece curcumina
poate ajuta la combaterea inflamatiilor si la mentinerea constanta
a nivelului de zahar din sange, ar putea fi un instrument util pentru
a preveni sau trata diabetul de tip 2. Un studiu a urmarit 240 de
adulti cu prediabet si a constatat ca administrarea unui supliment de
curcumina timp de 9 luni a redus riscurile de aparitie a diabetului.
Cercetarile sunt in curs de desfasurare, dar multe dintre studiile de
pana acum au fost efectuate pe animale, nu pe oameni.

Curcumina ar putea sa va ajute sa luptati impotriva unei varietati de
virusi, inclusiv herpes si gripa (dar majoritatea cercetarilor de acest
tip au fost facute in laborator, nu pe oameni). Retineti ca turmericul
are doar aproximativ 3% curcuming, iar corpul dumneavoastra nu ab-
soarbe bine curcumina, asa ca ceasca ocazionala de ceai nu va fi
un leac atotcuprinzator. Apoi, unele studii au constatat ca turmericul
poate reduce colesterolul "rau" LDL, in timp ce altele au concluzionat
ca acest condiment nu are niciun efect. Un studiu mic a constatat
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ca turmericul poate ajuta la evitarea atacurilor de cord la persoanele
care au suferit o operatie de bypass, insa oamenii de stiinta continua
sa cerceteze posibilitatile de protectie a inimii bazate pe turmeric.

Una dintre cele mai interesante evolutii stiintifice din ultimii ani este
descoperirea importantei microorganismelor din intestin ca interme-
diari intre ceea ce mancam si ceea ce se intampla in creier. Cerceta-
torii stiu acum ca microbii formeaza un ecosistem complex in intes-
tin - cunoscut sub numele de microbiom. Acesti microbi au nevoie
de micronutrienti. O dieta lipsita de acestia, cum este cea consuma-
ta de multe persoane din occident, poate duce la un dezechilibru in
microbiomul intestinal.

Cheia este sa alegeti alimente care fac trei lucruri:
1.  Mentin senzatia de satietate cat mai mult timp.

2. Nu provoca varfuri majore ale glicemiei (deoarece prea mult za-
har in sange se depoziteaza sub forma de grasime)

3. Sustin un metabolism sanatos - sistemul organismului dumnea-
voastra de a transforma ceea ce mancati si beti in energie.

Leguminoasele, cum ar fi fasolea, mazarea si lintea, sunt bogate in
fibre. Acest lucru face ca metabolismul sa lucreze mai mult pentru a
le digera si te face sa te simti satul(a) mai mult timp. Studiile au aratat
ca lintea va poate ajuta sa mancati mai putin si sa va reduceti greu-
tatea corporala si dimensiunile taliei. Fasolea are, de asemenea, ceva
numit amidon rezistent, care este legat de rate mai mari de metabo-
lizare a grasimilor.

Tn acelasi timp, existd tot mai multe dovezi privind existenta unei legs-
turi intre intestin si creier in ceea ce se numeste psihobiom - o parte
a microbiomului - care face exact acest lucru. Substantele pe care le
produc diversele bacterii, virusi si ciuperci pot ajunge direct in flu-
xul sanguin si se pot infiltra in vasele de sange sau pot stimula nervul
vag care face legatura intre intestin si creier. Bacteriile din intestin
produc, printre altele, triptofan, aminoacid despre care se crede ca
provine in intregime din alimentatie.
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Studiile au demonstrat ca tipurile de microorganisme care se ga-
sesc in iaurt, in special, si in alimentele fermentate in general, reduc
anxietatea. Cea mai uimitoare este constatarea ca capacitatea unei
persoane de a face fata stresului poate fi modificata de o singura tul-
pina de bacterie. Studiile arata ca doua specii de Bifidobacterium si
una de Lactobacillus reduc fiecare stresul. Tn cadrul unui studiu efec-
tuat pe soareci, un raspuns anormal la stres a fost inversat atunci
cand acestia au primit doze orale de Bifidobacterium infantis. Aceste
descoperiri au dat nastere notiunii de "psihobiotice" - bacterii care,
atunci cand sunt ingerate, pot avea efecte similare cu cele ale anti-
depresivelor sau ale medicamentelor impotriva anxietatii.

Un punct de reper in ideea de nutritie personalizata a fost un studiu
publicat in 2015 de cercetatorii de la Institutul Weizmann din Israel.
Acestia au conceput un algoritm bazat pe inteligenta artificiala care
ar putea prezice cu precizie raspunsul unui individ la orice aliment
dat, masurat prin monitorizarea continua a glicemiei cu ajutorul unui
mic dispozitiv atasat pe brat. Varfurile de glicemie dupa mese sunt
markeri cunoscuti pentru cresterea in greutate si o panoplie de tul-
burari metabolice. Algoritmul a folosit date privind stilul de viata,
antecedentele medicale si compozitia microbiomului.

Persoanele care mananca mese identice prezinta niveluri diferite de
glucoza in sange dupa aceea, partial datorita diferentelor dintre mi-
crobii lor intestinali. Cresterile mari ale glicemiei dupa masa cresc
riscul de diabet de tip 2, astfel incat ghidurile dietetice clasifica ali-
mentele in functie de indicele glicemic - un indicator al efectelor lor
asupra glicemiei.

Eran Elinav si Eran Segal de |a Institutul de Stiinte Weizmann din Re-
hovot, Israel, si colegii lor au monitorizat in mod continuu dietele
si stilul de viata a 800 de persoane timp de o saptamana si au des-
coperit ca mesele cu acelasi indice glicemic au provocat niveluri de
glucoza foarte diferite la participanti. Analizand datele privind mi-
crobiomul intestinal al participantilor, activitatea fizica si alti factori
clinici, echipa a creat diete personalizate pentru 26 de persoane si a
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constatat ca acestea au dus la niveluri de glucoza mai scazute dupa
mese decat dietele nepersonalizate. Studiul ar putea explica partial
eficacitatea limitata a ghidurilor alimentare universale, spun autorii.

Tn viitor, cercetarea in domeniul nutritiei personalizate trebuie s
se concentreze pe intelegerea rolului nutritiei pe intreaga durata a
vietii si sa abordeze afectiunile legate de alimentatie prin interventii
cuprinzatoare care sa mearga dincolo de simpla alegere a unor ali-
mente sanatoase.

Acest lucru inseamna luarea in considerare a diferitelor aspecte ale
vietii unui individ si punerea in aplicare a unor abordari complexe
pentru a promova bunastarea sa generala.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Ziua Mondiala a Sanatatii 2024 - “Sanatatea
mea, un drept al meu”

Timp aprox. de lecturd: 3 minute

anatatea este un drept fundamental al fiecarei fiinte umane. Recu-

noscut in Constitutia Organizatiei Mondiale a Sanatatii (1948),

in Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948) si in nume-
roase tratate internationale si regionale privind drepturile omului, el
apare ca atare si in legea fundamentala a tarii'.

Tn esentd, sdnatatea este un drept fundamental al oamenilor ce se
traduce prin accesul la informatie despre sanatate si la servicii care
au rolul de a mentine starea de sanatate a tuturor oamenilor. De aici

1 Art. 34 - Dreptul la ocrotirea sanatatii - Constitutia Roméaniei (https://www.con-
stitutia.ro/art-34-dreptul-la-ocrotirea-sanatatii.htm)
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deriva, in mod direct un set de obligatii legale ale unui stat de a asi-
gura conditiile adecvate pentru ca fiecare persoana din acel stat sa
se bucure de o buna sanatate, fara discriminare, in baza unei asigu-
rari medicale publice sau private.

Per ansamblu, acest drept |la sanatate vizeaza: dreptul la asistenta me-
dicala (care este un bun public), dreptul la conditii de viata care le
permit oamenilor sa ramana sanatosi (alimentatie adecvata, locuinta,
mediu sanatos de viata), libertatea de a alege ce se intampla cu pro-
priul organism (ce interventii medicale accepta persoana, ce trata-
mente urmeaza), cu conditia ca aceste alegeri sa nu afecteze sau puna
in pericol sanatatea sau siguranta altor persoane (de exemplu, in cazul
bolilor infectioase).

Desi exista o obligatie de a respecta, proteja, indeplini si chiar reme-
dia dreptul la sanatate, aceste obligatii vor fi adesea lipsite de sens
in practica fara o identificare clara a tuturor titularilor obligatiilor
necesare pentru a le pune in aplicare. in plus, ori de cate ori vorbim
despre dreptul la sanatate, ar trebui sa vorbim, Tn egald masura si
despre responsabilitatea fata de sanatate.

Responsabilitatea personala fata de sanatate se refera la datoria fi-
ecarei persoane de a-si mentine bunastarea fizica, mentala si socia-
la. Ea include comportamente care promoveaza, protejeaza si pre-
vin problemele de san&tate. In plus, ea se refera la aspecte precum
educatia in domeniul sanatatii, autoingrijirea, autogestionarea si com-
portamentul de cautare a sanatatii.

Pentru orice stat, cresterea responsabilitatii personale a populatiei
in materie de sanatate poate duce la imbunatatirea rezultatelor in ma-
terie de sanatate si la reducerea costurilor asistentei medicale, in spe-
cial in cazul bolilor cronice, cum ar fi cancerul .

Desigur, conceptul de responsabilitate pentru sanatate este unul com-
plex, deoarece implica relatia dintre comportament si sanatate de-a
lungul timpului.

Exista si discutii referitoare la rolul pe care ar trebui sa-l joace respon-

18 eAsistent Aprilie 2024



Eveniment

sabilitatea fata de propria sanatate in alocarea asistentei medicale.
Oricum, cert este ca acest concept ia in considerare interactiunile
complexe dintre comportament si sanatate.

lar responsabilitatea pentru sanatate nu este doar personala, a fieca-
ruia dintre noi. Si factorii de decizie politica, personalul medical, com-
paniile de asigurari si angajatorii au, de asemenea, responsabilitati pen-
tru sanatatea colectivitatilor.

In fapt, responsabilitatea pentru sdndtate ar trebui s3 fie vizutd ca inclu-
zand eforturile individuale si colective de mentinere si imbunatatire
a sanatatii.

lar pentru a face un prim pas, merita ca fiecare dintre noi sa ne in-

trebam ce am facut de Ziua Mondiala a Sanatatii pentru propria sa-
natate?

De exemplu, am ales, poate, o dieta echilibrata si nutritiva, cum ar fi
intre 3-5 portii de legume/zi si 2-4 portii de fructe/ zi, asa cum reco-
manda Asociatia Americana a Inimii?

Am facut miscare si exercitii fizice? Pe langa beneficiul de a ne da o
stare de spirit mai buna si 0 mai buna sanatate mentala, exercitiile
ne fortifica organismul si-I pregatesc sa lupte impotriva bolilor, ne aju-
ta sa ne mentinem greutatea optima, sa ne pastram energia si sa
dormim mai bine. lar fiindca 7 aprilie 2024 este o zi de duminica,
este bine sa stim ca si 1 ora de plimbare in parc ne poate ajuta sa
obtinem aceste beneficii zilnice importante.

Am evitat excesul de alcool? La orice varsta, este important sa rezisti
tentatiei de a bea alcool. El poate afecta organele vitale, poate duce
la hepatita (inflamatia ficatului) sau la cresterea tensiunii arteriale.

Am practicat exercitii de mindfulness precum respiratia profunda,
meditatia sau lucruri care imi fac bine precum cititul, scrisul sau gra-
dinaritul? Ele nu numai ca va ajuta sa reduceti stresul, ci si sa va
concentrati si sa atingeti o buna stare emotionala.

Cu alte cuvinte, ce mod mai bun de a sarbatori Ziua Mondiala a Sanatatii
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20

2024 decat prin a dedica timp activitatilor de autoingrijire pentru a
reduce stresul si pentru a va imbunatati bunastarea generala, fizica,
mentala si emotionala?

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  World Health Day 2024 (https://www.who.int/campaigns/world-
health-day/2024)

2. Human rights (https://www.who.int/health-topics/human-rights)

3.  Respecting, protecting and fulfilling the human right to health
| International Journal for Equity in Health | Full Text (https://
equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-022-
01634-3)

4.  Personal Health Responsibility (2016) | Yasemin Demir Avci | 8
Citations (https://typeset.io/papers/personal-health-responsibility-
1vlvionri7)
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Interviu

Legatura neasteptata dintre singuratate si
boala Parkinson

Timp aprox. de lecturd: 6 minute
—

/\
nca dinainte de debutul pandemiei COVID-19, potrivit declaratiilor

acestora, aproximativ jumatate dintre adultii americani se confrun-
tau cu niveluri semnificative de singuratate. Este ceea ce in SUA
era numit “o epidemie de singuratate”.

Desigur, fenomenul nu este caracteristic doar acestei tari.

Cel putin unul din 10 locuitori ai Uniunii Europene se simte singur in
cea mai mare parte a timpului, potrivit unui raport privind singura-
tatea comandat de Comisia Europeana si publicat tot anul trecut. lar
aproximativ 13 % dintre locuitorii UE au raspuns ca se simt singuri
adesea sau tot timpul, in cadrul primului sondaj privind singuratatea
realizat la nivelul UE, care a cuprins 25,000 de persoane.

Despre singuratate se stie ca afecteaza in mod fundamental sanata-
tea noastra mintalg, fizica si sociala.

De fapt, singuratatea si izolarea cresc riscul ca persoanele afectate
sa dezvolte probleme de sanatate mintala in timpul vietii lor, iar lipsa
conexiunii sociale poate creste riscul de deces prematur la niveluri
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comparabile cu obiceiul fumatului zilnic.

Practic, consecintele pentru sanatatea fizica ale unei relatii sociale sla-
be sau insuficiente includ un risc cu 29% mai mare de boli de inima,
un risc cu 32% mai mare de accident vascular cerebral si un risc cu
50% mai mare de aparitie a dementei la adultii in varsta. Tn plus, lip-
sa conexiunii sociale creste riscul de deces prematur cu peste 60%.

lar, potrivit unui studiu aparut in toamna trecuta in in JAMA Neuro-
logy, singuratatea ar putea fi legata si de boala Parkinson.

Despre acest studiu si aceasta legatura vorbeste si Dr F. Perry Wilson
de la Yale School of Medicine si autorul cartii How Medicine Works
and When It Doesn't in cadrul rubricii Impact Factor a medscape.com.

Acest studiu prospectiv de cohorta a inclus un esantion de populatie
din UK Biobank, cu varste cuprinse intre 38 si 73 de ani, care aveau
date despre singuratate si nu aveau un diagnostic de boala Parkin-
son la momentul initial. Ei au fost evaluati pentru prima data intre
13 martie 2006 si 1 octombrie 2010 si au fost urmariti pana la 9 oc-
tombrie 2021.

Pentru a clarifica la ce se refera, studiul defineste singuratatea drept
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Interviu

un sentiment subiectiv dureros care rezulta din discrepanta dintre
relatiile sociale dorite si cele percepute, ce se caracterizeaza prin vul-
nerabilitate emotionala crescuta, hipervigilenta si cognitie perseve-
renta.

Practic, studiul analizeaza date de la putin sub 500.000 de persoane
din Marea Britanie care au raspuns la un sondaj care includea intre-
barea "Va simtiti adesea singur?" intre 2006 si 2010. Dintre ei, 18,4%
au raspuns afirmativ. Datele din dosarele electronice de sanatate ale
indivizilor au fost apoi monitorizate de-a lungul timpului pentru a ve-
dea cine va primi un nou cod de diagnostic care sa corespunda bolii
Parkinson. Pana in 2021, 2822 de persoane au facut boala - adica
putin peste jumatate de procent. lar, dintre ei, numarul celor care
spusesera ca se simt adesea singuri, a fost de 549 de persoane.

Cifrele simple sunt mai putin edificatoare. Tns&, este important de
notat faptul ca persoanele singure au avut un risc absolut pentru
boala Parkinson cu aproximativ 0,03% mai mare decat cel al persoa-
nelor care nu se simt singure.

Cu toate ca asocierea cu boala Parkinson pare slaba, ea este totusi
semnificativa si vorbeste despre faptul ca singuratatea este un feno-
men neurologic. Exista ceva in legatura cu conexiunea sociala care
ne afecteaza creierul intr-un mod care nu este doar emotional sau
spiritual, ci si biologic.

Desigur, persoanele care spun ca se simt adesea singure sunt diferite
si in alte privinte fata de persoanele care spun ca nu se simt singure.
Persoanele singure, in acest set de date folosite in studiu, erau mai
tinere, multe dintre ele femei, mai putine dintre ele aveau o diploma
universitara, prezentau o stare de sanatate fizica mai proasta si erau
mai implicate in comportamente de sanatate cu risc ridicat, cum ar
fi fumatul.

Ajustand datele pentru toti acesti factori, autorii au constatat cag,
la scara relativa, persoanele singure aveau cu aproximativ 20%-30%
mai multe sanse de a dezvolta boala Parkinson fata de ceilalti.
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Deci, lucrurile incep sa devina serioase. Atunci, ce putem face in aceas-
ta privinta? Cum putem preveni?

Recunoasterea problemei este un prim pas.

Dar exista si cateva masuri de politici publice pe care le putem lua,
ca societate, pentru a reduce singuratatea. Putem investi in spatii pu-
blice care aduc oamenii impreuna - parcuri, muzee, biblioteci. Putem
folosi mai mult transportul public. Un lucru care ne poate ajuta si la
reducerea poluarii, un alt factor nociv care ne afecteaza sanatatea,
despre care nu prea vorbim.

Pentru a consolida infrastructura sociala, comunitatile locale ar tre-
bui sa proiecteze medii care sa promoveze conexiunea, sa stabileas-
ca si sa extinda programele de conectare a comunitatii si sa inves-
teasca In institutii care aduc oamenii impreuna.

lar la nivel individual, putem sa interactionam mai mult. Ar fi atat de
benefic pentru sanatatea noastra.

Nu in ultimul rand, sa nu uitam si ca singuratatea si izolarea sociald in
copilarie cresc riscul de depresie si anxietate, atat pe termen scurt,
cat si in viitor.

Asadar, tot atat de multe motive sa luam in serios aceste studii.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1. Loneliness and Risk of Parkinson Disease - PMC (https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10546293/)

2. Medscape Registration (https://www.medscape.com/viewarticle/
996961) The Surprising Link Between Loneliness and Parkinson's Di-
sease

3. New Surgeon General Advisory Raises Alarm about the Devas-
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tating Impact of the Epidemic of Loneliness and Isolation in the United
States | HHS.gov (https://www.hhs.gov/about/news/2023/05/03/

new-surgeon-general-advisory-raises-alarm-about-devastating-impact-
epidemic-loneliness-isolation-united-states.html)

4. One in five people that live here experience loneliness. Is this
the loneliest country in Europe? | Euronews (https://www.euronews.
com/health/2023/06/09/europes-epidemic-of-loneliness-which-are-
the-loneliest-countries-in-the-eu)
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4 ani de la declararea pandemiei de Covid-19

Timp aprox. de lecturd: 10 min.

pandemie globala Covid-19, aproape totul despre noul corona-

virus era o intrebare deschisa: Cum de se raspandea atat de
repede? Cat de bolnavi vom fi fiecare? O singura imbolnavire ne
va proteja pe viata?

Cénd Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat in martie 2020

Tn cei patru ani care au trecut de atunci, oamenii de stiintd au dezle-
gat unele dintre cele mai mari mistere legate de Covid-19.
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Acum stim mult mai multe despre modul in care se raspandeste (de
exemplu, stim ca o distanta de doi metri nu este o protectie sigura),
de ce nu pare sa imbolnaveasca copiii la fel de mult ca adultii si ce
se ascunde in spatele simptomelor ciudate pe care le poate provoca,
de la ceata cerebrala la "degetul Covid".

Cum arata bilantul acestei pandemii?

Bilantul confirmat al mortilor Covid - peste sapte milioane de oameni
din intreaga lume - este ingrozitor, dar sunt voci care spun ca adeva-
ratul bilant este mult mai grav.

De exemplu, revista The Economist are o estimare a numarului de
decese in exces, definit ca fiind numarul de decese peste cel asteptat
in urma tendintelor de dinainte de Covid. Totalul global se apropie
de 30 de milioane. Acest numar include atat decesele confirmate de
Covid, cat si cele nediagnosticate, care au fost frecvente in tarile mai
sarace. Acesta include decesele cauzate de intreruperile pandemiei,
cum ar fi programarile ratate la medic care ar fi putut preveni alte
boli. Izolarea pandemiei a provocat, de asemenea, o crestere a ma-
ladiilor sociale, inclusiv cresterea numarului de decese cauzate de
alcool, droguri, accidente de masina si crime.

La nivel mondial, Covidul se numara printre cei mai mari ucigasi de la
1900 incoace. Se estimeaza ca SIDA, de exemplu, a ucis aproximativ
40 de milioane de oameni, dar pe parcursul unei jumatati de secol,
nu doar in patru ani. lar gripa din 1918 a ucis undeva intre 20 si 50
de milioane de oameni.

Dintre tarile cu venituri ridicate, SUA a avut unul dintre cele mai ne-
gre bilanturi Covid. Rata de deces in exces de aici, dupa cum noteaza
un studiu realizat de Jennifer Nuzzo si Jorge Ledesma de la Universi-
tatea Brown, a fost mult mai mare decat in Canada, Marea Britanie,
Germania, Franta, Spania, Suedia, Danemarca, Japonia, Coreea de Sud
sau Australia.
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Pe langa decesele cauzate de virus, Covidul lung - pe care oamenii de
stiinta inca nu il inteleg - a afectat multe persoane.

Apoi, dincolo de decese si imbolnavirile de lunga durata, pentru per-
soanele tinere, cel mai mare tribut al Covid a fost reprezentat de cos-
turile indirecte. Fiintele umane sunt creaturi sociale, iar perturbarea
si izolarea cauzate de pandemie au creat probleme din care inca nu
ne-am revenit. Unul dintre cele mai mari costuri a fost pierderea in
sistemele de educatie. Elevii au inceput sa recupereze o parte din
pierderile pandemice cauzate de inchiderile prelungite ale scolilor si
invatatul la distanta, dar mai au un drum lung de parcurs.

Cert este ca in urma cu patru ani, lumea noastra s-a schimbat. Ca
societate, nu suntem nici pe departe pe cale sa ne revenim pe deplin
si mai pare sa fie drum lung de parcurs.

Dincolo de bilant, iata si cateva lucruri pe care le-
am aflat intre timp despre Covid-19. In primul rand,
de ce experientele oamenilor legate de boala Co-
vid-19 variaza atat de mult?

Pan3 acum, majoritatea oamenilor au luat Covid cel putin o dat&. Tn
timp ce majoritatea celor infectati au avut simptome asemanatoare
cu cele ale unei raceli, altii au fost spitalizati cu probleme respirato-
rii grave, iar altii nu au avut niciun simptom. Pe de o parte, aceas-
ta situatie poate fi explicata prin cantitatea de virus la care suntem
expusi. Ins3 si corpul nostru joacd un rol important. Persoanele mai
in varsta sau care au probleme de sanatate existente tind sa aiba
simptome mai severe, deoarece sistemul lor imunitar este deja sla-
bit. Tn unele cazuri, organismul poate lupta impotriva virusului Tha-
inte ca acesta sa se reproduca suficient pentru a provoca simptome
sau il poate elimina atat de repede incat o persoana nu este nicioda-
ta testata pozitiv. Exista, de asemenea, dovezi solide ca vaccinarea
face ca boala sa fie mai putin severa.
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Expertii au declarat ca, cel mai probabil, persoanele care nu au fost
niciodata infectate sunt complet vaccinate, sunt foarte precaute in
ceea ce priveste evitarea expunerii (poarta masca si evita multimile)
sau sunt izolate (lucreaza de acasa sau trdiesc in comunitati inchise).

Oamenii de stiinta au incercat sa investigheze daca exista ceva unic
din punct de vedere biologic la ,,superdotatii” Covid care sa le confe-
re imunitate la infectie. Dar tot ce au descoperit a fost ca mutatiile in
antigenul leucocitelor umane - care semnaleaza sistemului imunitar
ca celulele sunt infectate - pot ajuta la eliminarea virusului atat de
repede incat o persoana poate fi complet asimptomatica.

Raspandirea Covid se face doar prin tuse si stranut?

Tn primele zile ale pandemiei, am crezut cu totii c& virusul Covid era
prezent peste tot pe suprafetele din jur. Asa ca am sters cu frenezie
cumparaturile, ne-am spalat pe maini in disperare si am incercat sa
deschidem usile sau sa apasam butonul de Ia lift cu coatele.

Dar studiile au aratat de atunci ca suprafetele contaminate sunt ra-
reori de vina pentru raspandirea virusului. Este mai probabil ca aces-
ta sa se raspandeasca prin aerul pe care il respiram. O parte din
aceasta se poate intampla prin intermediul picaturilor mari produse
atunci cand cineva tuseste sau stranuta, motiv pentru care oficialii
din domeniul sanatatii publice ne-au sfatuit, la inceputul pandemiei,
sa stam la o distanta de doi metri de alti oameni.

Ulterior cercetarile au sugerat ca virusul ar putea fi transportat si prin
aerosoli, particule mai mici care ar putea infecta oameni aflati la o
distanta mai mare. "Aceste particule se comporta intr-un fel ca fu-
mul de tigara - ies si plutesc si pot pluti in aer pentru o vreme", a
declarat Linsey Marr, inginer de mediu la Virginia Tech. Dr. Marr si
altii au descoperit ca particulele mici, de pana la cinci microni, pot
transporta mai multe virusuri infectioase decat picaturile mai mari,
in parte pentru ca sunt generate de la 0 adancime mai mare din pla-
mani.
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Alte studii au aratat ca virusul evolueaza in continuare pentru a de-
veni mai bun la raspandirea prin aer, a declarat Vincent Munster, seful
sectiei de ecologie a virusurilor de la Institutul National de Alergii si
Boli Infectioase din cadrul Laboratoarelor Rocky Mountain.

(at dureaza apararea noastra?

Tn general, o infectie sau un vaccin va protejeaza timp de cateva luni,
a declarat Akiko Iwasaki, virusolog si imunolog la Universitatea Yale.
Dar imunitatea depinde de factori precum varsta, starea primara de
sanatate si daca virusul a capatat mutatii care 1l ajuta sa eludeze apa-
rarea organismului.

Exista mai multe componente ale protectiei imunitare, inclusiv anti-
corpi care circuld in sange si ajuta la detectarea si neutralizarea viru-
sului, celule B care produc mai multi anticorpi in functie de necesitati
si celule T care pot invata sa recunoasca si sa prevada variatiile pro-
teinei spike a virusului.

Expertii considera ca nivelurile mai ridicate de anticorpi sunt corela-
te cu o protectie mai buna. Dar unele studii au indicat ca nivelurile
de anticorpi scad semnificativ la trei luni dupa o infectie sau dupa vac-
cinare. Si a fost o provocare sa se stabileasca cu exactitate cati anti-
corpi sunt necesari pentru a asigura o protectie de baza, "deoarece
apar continuu noi variante", a spus Dr. lwasaki.

Celulele T ofera o forma diferita de protectie - reducand severitatea
simptomelor mai degraba decat blocand infectia - iar cercetarile su-
gereaza acum ca aceasta imunitate poate dura si peste un an.

Ce se ascunde in spatele unor simptome ciudate
precum pierderea mirosului sau gustului?

Tn timp ce un raspuns imunitar robust este necesar pentru a elimina
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virusul, un raspuns disfunctional poate fi de vina pentru multe dintre
efectele secundare neobisnuite ale Covid. De exemplu, cercetato-
rii au descoperit ca, la persoanele care dezvolta un simt al mirosului
deformat sau il pierd complet, virusul se fixeaza pe receptorii ACE2
din celulele care sustin anumiti nervi din nas. Acest lucru declanseaza
un val de celule imunitare, care elibereaza proteine pentru a elimina
infectia. Tn acest proces, acestea pot altera din greseald activitatea
genetica a nervilor vecini, perturband simtul olfactiv.

Deoarece nasul actioneaza ca un punct de intrare in creier si in alte
parti ale sistemului nervos central, acest raspuns imunitar prea agre-
siv si inflamatia ulterioara ar putea fi, de asemenea, cheia pentru
a intelege alte efecte neurologice persistente ale Covid, cum ar fi
ceata cerebrala, durerile de cap, tiuitul din urechi, furnicaturile sau
amorteala membrelor si chiar depresia, a declarat Dr. Maria Elena
Ruiz, specialist in boli infectioase la Universitatea George Washington.

Umflarea dureroasa sau decolorarea dureroasa pe care unii oameni
o dezvolta la nivelul degetelor de la maini sau picioare ramane si mai
misterioasa. Dar rapoartele privind aceste simptome au devenit, de
asemenea, mai putin frecvente si este posibil ca infectiile din trecut
sau vaccinadrile sa fi facut mai putin probabil ca sistemul imunitar al
oamenilor sa o ia razna, a spus Dr. Ruiz.

(XX ) o

Au copiii 0 arma secreta care ii protejeaza impotriva
Covid-ului?

La inceputul pandemiei, camenii se temeau ca copiii, care sunt cu-
noscuti ca fiind raspanditori de germeni, ar fi putut lua si raspandi cu
usurinta virusul. De asemenea, erau ingrijorati ca copiii se vor imbol-
navi in mod special, deoarece acestia tind sa aiba unele dintre cele
mai grave rezultate in cazul gripei.

Dar, la Covid, copiii par sa fi fost in mare parte feriti de imbolnavirile
grave. Doar un numar mic sunt spitalizati sau dezvolta afectiuni care
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le pun viata in pericol, cum ar fi sindromul inflamator multisistemic.

Acum avem o idee mai clara de ce se intampla acest lucru: Sistemul
imunitar al copiilor ar putea fi mai bine pregatit impotriva Covid toc-
mai pentru ca sunt frecvent expusi la coronavirusurile benigne care
provoaca racelile obisnuite, a declarat Dr. Alpana Waghmare, speci-
alist in boli infectioase la Spitalul de Copii din Seattle. Tn plus, studiile
au aratat ca un alt mecanism de aparare, cunoscut sub numele de
raspuns imunitar innascut, este mai puternic la copii si ajuta la alerta-
rea organismului lor la agenti patogeni straini, cum ar fi virusul care
provoaca Covid.

Cum poate ajunge virusul sa imbolnaveasca o per-
soana pentru luni de zile?

O teorie este c3, la fel ca in cazul altor efecte secundare rare, simp-
tomele persistente sau noile complicatii care pot aparea in lunile de
dupa o infectie initiala - cunoscute sub numele de Covid lung - sunt
cauzate in parte de o reactie imunitara care a mers prost. Persoa-
nele care dezvolta Covid-ul lung pot avea un sistem imunitar care ras-
punde prea agresiv, sau nu suficient de agresiv, la infectia acuta, a
declarat Dr. Ziyad Al-Aly, seful departamentului de cercetare si dez-
voltare de la Veterans Affairs St. Louis Healthcare System. Studiile au
descoperit, de asemenea, ca virusul se poate ascunde in organismul
acelei persoane dupa ce infectia principala s-a incheiat, provocand
un raspuns imunitar continuu, de nivel scazut, si o inflamatie.

Sunt si dovezi care sugereaza ca virusul poate deteriora mucoasa va-
selor de sange, provocand cheaguri mici care blocheaza circulatia
in diferite parti ale corpului. Acest lucru poate provoca dureri per-
sistente la nivelul articulatiilor, ceata cerebrala, oboseala cronica si
ameteli cand persoana respectiva se ridica prea brusc in picioare.

Dincolo de lucrurile pe care le-am aflat, sunt interesante si o serie
de ciudatenii legate de Covid-19. Asa se face ca in timp ce unele per-
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soane au fost reticente sa faca vaccinul, altele au facut doze n exces.
Un exemplu interesant din Germania a devenit obiect de studiu. Este
cazul unui barbat care a primit 217 doze de diferite tipuri de vaccin
Covid. Dupa ce au studiat cazul lui, medicii au raportat ca subiectul a
avut un raspuns imunitar robust si nu a avut efecte secundare.

lar etapa urmatoare inseamna continuarea studiilor si pastrarea in-
teresului oamenilor de stiinta pentru evolutia continua a virusului i
raspunsurile imunitare ale organismului, in incercarea de a preveni
un nou atac al virusului si pentru a intelege mai bine Covid.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

1. 7 Covid Mysteries Scientists Are Starting to Unravel - The New
York Times (https://www.nytimes.com/2024/03/09/well/live/covid-
symptoms-mysteries.html) — inclusiv sursa foto

2. Long COVID brain fog: What happens in the brain? (https://
www.medicalnewstoday.com/articles/what-have-we-learned-about-
brain-fog-in-long-covid-so-far)
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0 noua abordare pentru tratamentul diabetului
de tip 1

Timp aprox. de lecturd: 6 minute
—

iabetul continua sa reprezinte o provocare critica pentru sana-

tatea globala si se numara printre principalele cauze de deces

la nivel mondial, cu peste 420 de milioane de persoane din in-
treaga lume care traiesc in prezent cu diabet. Dintre acestea, diabe-
tul de tip 1 afecteaza una din 1 000 de persoane la nivel mondial, in
timp ce, in SUA, proportia este de 1 din 500 de americani.

Din ce stim acum, diabetul de tip 1 este cauzat de o reactie autoi-
muna (organismul se ataca singur, din greseald). Aceasta reactie dis-
truge celulele din pancreas care produc insulind, numite celule beta
(pana la 80% din aceste celule beta sunt distruse). Este important de
stiut ca, atunci cand dezvoltati pentru prima data diabetul de tip 1,
este posibil sa nu aveti niciun simptom. Atunci cand apar, simpto-
mele includ, la fel ca si in cazul celorlalte tipuri: urinare frecventa;
senzatie de sete foarte mare; senzatie de foame foarte mare - chiar
daca mancati; oboseala extrema; vedere incetosata; tdieturi care se
vindeca greu; pierdere in greutate, chiar si atunci cand mancati mai
mult.
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PRINCIPALELE DIFERENTE

Diabet Tipul1 Diabet Tipul 2

Mostenirea genetica joaca un | Stil de viata dezechilibrat,
rol important. Cauzele nu sunt | dieta incorecta, lipsa

cunoscute in totalitate. | activitatii fizice.

= SIMPTOME s
Simptomele se | Simptomele se instaleaza
instaleaza brusc. | treptat, uneoriin ani.
. @

Administrarea de | Tratament medicamentos,
’ 0 . ~ eg 008 . o . . - &
insulind pentru a | exercitii fizice si dieta. In unele
| va controla glicemia. | cazuri, administrarea insulinei.

5 in prezent nu exista nici un | Nu poate fi vindecat, dar poate (%, I

remediu pentru tipul 1, | fi prevenit prin adoptareaunui |r-
dar cercetarile continua. | stil de viata sanatos. @ qp

B oy

g o :

.;g % | BLOOD TEST l? Fo R UA M U L
% a ROMAN

;: @3 == DE DIABET

Fara o rezerva alternativa de insulina, o persoana
cu diabet de tip 1 va muri.

Tn cazul diabetului de tip 2, insulina continu3 s3 fie produsd, dar ce-
lulele organismului capata rezistenta. Un test de sange va va ajuta sa
aflati daca aveti diabet, dar apoi este important sa identificati tipul
specific.

Desi exista multe asemanari intre diabetul de tip 1 si cel de tip 2, cauza
fiecaruia este foarte diferita.
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lar tratamentul este, de obicei, de asemenea, destul de diferit. Unele
persoane, in special adultii care sunt recent diagnosticati cu diabet
de tip 1, pot avea simptome similare cu cele ale diabetului de tip 2,
iar aceasta suprapunere intre tipuri poate fi derutanta.

Daca medicul dumneavoastra crede ca aveti diabet zaharat de tip 1,
este posibil ca sangele dumneavoastra sa fie testat si pentru autoan-
ticorpi. Aceste substante indica faptul ca organismul dumneavoastra
se ataca pe sine si sunt adesea intalnite in cazul diabetului de tip 1,
dar nu si in cazul celui de tip 2. Este posibil sa vi se testeze si urina
pentru cetone. Cetonele sunt produse atunci cand corpul dumnea-
voastra arde grasimile pentru energie. Faptul ca aveti cetone in urina
indica faptul ca aveti diabet de tip 1 si nu de tip 2.

Unii oameni au anumite gene (trasaturi transmise de la parinti la copii)
care 1i fac mai predispusi la diabet de tip 1. Cu toate acestea, multi
dintre ei nu vor ajunge sa aiba diabet de tip 1, chiar daca au genele
respective. Un factor declansator din mediul inconjurator poate juca,
de asemenea, un rol in dezvoltarea diabetului de tip 1.

Dieta si obiceiurile de viata nu cauzeaza diabetul de
tip1.

Insulina suplimentara necesara in cazul diabetului de tip 1 poate fi
administrata prin injectare sau prin intermediul unui dispozitiv numit
pompa de insulina. Daca aveti diabet de tip 1, va trebui sa faceti
injectii de insulind (sau sa purtati o pompa de insulina) in fiecare zi.
Nu puteti lua insulina sub forma de pilule, deoarece acidul din sto-
mac ar distruge-o inainte de a ajunge in sange. lar aceasta limitare
poate aduce dificultati de administrare la multi pacienti.

Tn aceste conditii, un studiu recent condus de Indiana University School
of Medicine in colaborare cu University of Chicago Medicine, ambele
din SUA, prezinta posibilitati viitoare interesante pentru gestionarea
diabetului de tip 1 si pentru reducerea potentiala a dependentei de
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insulina. Concluziile cercetatorilor, publicate in Cell Reports Medici-
ne in noiembrie 2023, sugereaza ca reconfigurarea medicamentu-
lui a-difluorometilornitind (DFMO) ar putea deschide calea pentru
terapii inovatoare in viitor, pe care pacientii le pot gestiona mai efi-
cient si mai convenabil.

Aceste ultime rezultate translationale reprezinta mai mult de un de-
ceniu de cercetare. Tn 2010, autorul co-corespondent al studiului,
Raghu Mirmira, MD, PhD, conducea un laborator de cercetare la In-
diana University School of Medicine, cand o echipa (din care facea
parte si Bernhard F. Maier, MSC, PhD) a descoperit initial ca inhiba-
rea caii metabolice afectate de DFMO ar putea proteja celulele beta
de factorii de mediu, sugerand o potentiala conservare in diabetul
de tip 1. Ulterior, echipa a validat aceste descoperiri la soareci.

Din 2015 pana in 2019, Linda DiMeglio, MD, MPH, profesor Edwin
Letzter de pediatrie la Indiana University School of Medicine si en-
docrinolog pediatru si sef de divizie la Riley Children's Health, a con-
dus un studiu clinic care a afirmat siguranta DFMO la persoanele nou
diagnosticate cu diabet de tip 1 si a sugerat ca ar putea, de aseme-
nea, sa stabilizeze nivelurile de insulina prin salvgardarea celulelor
beta.

"Utilizarea unei noi formulari de DFMO sub forma de pilulG le per-
mite pacientilor sG o ia pe cale orald in loc sa fie nevoiti sa se supunad
unor injectii regulate si are un profil favorabil in privinta efectelor se-
cundare", a declarat doctorul Raghu Mirmira.

Cercetatorii au initiat deja urmatorii pasi in investigarea potentialului
DFMO. Primul autor al studiului si co-autorul corespondent doctorul
Emily K. Sims, profesor asociat de pediatrie la Indiana University
School of Medicine si endocrinolog pediatru la Riley Children's Health,
a lansat recent un studiu clinic mai amplu, in sase centre, pentru a
defini in mod mai amplu impactul tratamentului DFMO in a pastra
functia celulelor beta in diabetul de tip 1. El spera ca DFMO, eventu-
al ca parte a unei terapii combinate, nu numai ca va ajuta persoanele
diagnosticate recent cu diabet de tip 1, dar ar putea fi testat si la cei
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care prezinta risc de a dezvolta aceasta afectiune.

O alta cale de cercetare pentru gasirea unei terapii eficiente pentru
diabetul de tip 1 porneste de la premisa ca s-ar putea inlocui celulele
beta lipsa si le-ar putea proteja cumva pe cele noi de atacul imunitar.
Sistemul imunitar are doua brate: unul, cel adaptiv, sta la baza respin-
gerii tesuturilor. Acest brat adaptativ poate recunoaste semnatura
de "autocunoastere" furnizata de proteinele HLA (Human Leukocyte
Antigens) ale unui individ - antigenele leucocitare umane. Acestea
sunt gene din complexele majore de histocompatibilitate care ajuta
la codificarea proteinelor care fac diferenta intre sine si non-eu. Ele
joaca un rol important in boli si in apdrarea imunitara. Aceste mo-
lecule contin asa-numitele regiuni hipervariabile, care difera de la
individ la individ. Tn cazul in care sistemul imunitar intalneste protei-
ne HLA non-self, acesta recunoaste celulele care le prezinta ca fiind
interlope si le ataca, folosind trupe de soc numite celule T ucigase si
anticorpi.

Una dintre sesiunile de la reuniunea din 2024 a Asociatiei America-
ne pentru Progresul Stiintei din Denver, SUA, a analizat modul in care
celulele beta transplantate ar putea fi facute hipoimunogene - cu
alte cuvinte, invizibile pentru sistemul imunitar al pacientului. Sonja
Schrepfer, care lucreaza la Universitatea din California, San Francisco
si, de asemenea, la Sana Biotechnology, cu sediul in Seattle, propune
o abordare dubld, pentru a face fata faptului ca sistemul imunitar
are doua brate.

Prima parte a abordarii doctorului Schrepfer consta in prevenirea produ-
cerii de proteine HLA in celulele beta cultivate in laborator si desti-
nate transplantului. Acest lucru poate fi realizat prin editarea a doua
gene implicate in producerea lor, ceea ce, teoretic, face ca celulele
in cauza sa devina invizibile pentru bratul adaptiv. Cu toate acestea,
lipsa proteinelor HLA aduce o celula in atentia celeilalte ramuri a
imunitatii, sistemul innascut. Trupele sale se numesc celule NK (na-
tural killer) si macrofage, iar unul dintre semnalele de alarma la care
reactioneaza este absenta oricarui fel de HLA. Cu toate acestea, poate
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fi respinsa prin supraexprimarea unei proteine numite CD47, lucru pe
care echipa doctorului Schrepfer I-a obtinut si prin manipularea ge-
netica a celulelor beta.

Si se pare cd functioneaza. Intr-un experiment ale crui rezultate au
fost anuntate chiar inainte de reuniune, echipa a indus mai intai diabetul
la 0 maimuta de laborator si apoi a injectat celulele beta modifica-
te intr-unul dintre muschii acesteia. Diabetul a disparut si a ramas la
distantd mai mult de sase luni. Acum au trecut la oameni. Tn cadrul
unui studiu care urmeaza sa inceapa la Spitalul Universitar Uppsala,
din Suedia, versiunile umane ale celulelor modificate vor fi trans-
plantate in antebratul unui singur pacient.

O alta abordare pentru a preveni reactia sistemului imunitar la trans-
plantul de celule beta la pacientii cu diabet de tip 1 a fost prezentata
in cadrul aceleiasi reuniuni a Asociatiei Americane pentru Progresul
Stiintei de catre Hasna Maachi de la Universitatea Tehnica din MUn-
chen, Germania. Aceasta abordare alternativa, la care lucreaza gru-
pul de cercetare al doctorului Hebrok, din care face parte si Hasna
Maachi, introduce o a treia parte, numita celula supresoare, care
sa se ocupe de calmarea sistemului imunitar, "vorbind" cu celulele
T ucigase. Tn acest caz, nu este nevoie s3 se introducd un nivel de
protectie impotriva sistemului imunitar innascut, deoarece acesta
nu va observa nimic in neregula.

Acest grup de cercetare lucreaza, de asemenea, la o modalitate de a
supraincarca celulele beta pentru a spori prezenta unei proteine care
regleaza expresia genei insulinei. Nivelurile scazute de gene MAFA re-
prezinta un simptom al diabetului de tip 1, astfel incat stimularea
prezentei acesteia pare o abordare promitatoare, mai ales ca rezul-
tatele studiului initial arata ca cresterea nivelului de MAFA in celulele
beta derivate din celule stem pare sa creasca cantitatea de insulina
produsa.

Aceste noi abordari cu celule beta, cu sau fara niveluri crescute ale
proteinei care regleaza expresia genei insulinei, transplantate la pacientii
cu diabet de tip 1, care gasesc, in acelasi timp, modalitati de a evita

eAsistent Aprilie 2024 39



Lumea Medicala

40

reactia sistemului imunitar al pacientului, pe care echipele de cerce-
tare le studiaza intens in teste precum cele de mai sus, par foarte
promitatoare. lar beneficiile sunt o solutie de tratament pentru un
grup de pacienti destul de important ca numar.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1. Insulin and health technology manufacturers make commitments
in support of WHO asks (https://www.who.int/news/item/14-11-2022-
insulin-and-health-technology-manufacturers-make-commitments-
in-support-of-who-asks)

2. What s Type 1 Diabetes? | CDC (https://www.cdc.gov/diabetes/
basics/what-is-type-1-diabetes.html)

3.  Understanding Type 1 Diabetes | ADA (https://diabetes.org/
about-diabetes/type-1)

4.  https://www.economist.com/science-and-technology/2024/02/
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Tu esti muntele. Cum sa transformi
autosabotarea in autocontrol, de Brianna
Wiest, Ed. Nemira, 2022

artea ne vorbeste despre piedicile pe care
ni le punem in fata propriei dezvoltari, dar
si despre diversele modalitati prin care pu- BRIANNA WIEST

tem sa intelegem si sa depasim aceste piedici.

Autoarea analizeaza motivele, conditiile, piedicile,
dar si calea de urmat pentru a iesi din starea de
autosabotare si pentru a ne atinge potentialul ma-
xim de dezvoltare.

Dintotdeauna, muntele a fost folosit ca metafora
ce simbolizeaza marile provocari cu care ne con-
fruntam, in special cele care par imposibil de sur-
montat.

Pentru a escalada muntele propriu, trebuie, de fapt,
sa lucram intensiv cu noi pentru a ne descoperi si
depasi traumele, a ne dezvolta rezistenta si a ne
adapta urcusului anevoios. La final, nu este vorba
despre a cuceri un munte, ci despre a ne recuceri
pe noi insine.

CUM SA TRANSFORMI AUTOSABOTAREA
IN-AUTOCONTROL
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Anxietatea. 0 poveste personala despre frica,
speranta si cautarea linistii interioare, de Scott
Stossel, Ed. Humanitas, 2019

BESTSELLER NEW YORK TIMES

COTT STOSSEI_

Scott Stossel oferd o
descriere definitiva a
anxietatii... Aceastd
poveste trebuia spusa,

—ANDREW SOLOMON

0 poveste
personala
despre fricé,
sperantd

Si cautarea
linistii
interioare
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42

olosind ca punct de plecare propria sa lupta cu

anxietatea, Scott Stossel marcheaza in aceas-

ta carte etapele unei lungi istorii medicale, cul-
turale, filozofice si sociale, de |la Galen si Hipocrate,
trecand prin Robert Burton si Kierkegaard, Darwin,
William James si Freud, pana in prezent.

El exploreaza ceea ce treptat s-a cristalizat conceptu-
al si clinic ca anxietate, de la medicina antica, co-
nectata puternic cu filozofia, pana la neurostiintele
si genetica din ultimele decenii.

Autorul parcurge acest drum si ne ofera numeroa-
se exemple de bolnavi celebri, precum si o galerie
(autoironica si savuroasa) de portrete de familie.

Tabloul oferit de el este complet, informat, empa-
tic: nenumaratele forme de manifestare clinica
ale anxietatii; impactul lor asupra vietilor bolnavi-
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lor si ale celor din jurul lor, asupra societatii in ansamblu; cauzele
biologice, culturale si sociale ale bolii; cele mai diverse incercari de a
aborda boala si bolnavii, uneori dincolo de limita fraudei medicale;
uriasele costuri materiale si umane.

Dar si modalitatile de a lupta cu anxietatea, de a o tine sub control si
de a putea ajunge sau reveni astfel la viata relativ normala.
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Adevarul despre durere. Noua stiinta a durerii
si modul in care ne putem vindeca, de Monty
Lyman, Ed. Publica, 2022
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n aceasta carte, autorul exploreaza studii de cer-

cetare si subiecte de ultima ora, printre care du-

rerea-fantoma sau durerea persistenta, folosin-
du-se, printre altele, de interviuri cu supravietuitori,
dar si cu persoane care nu au simtit niciodata du-
rere.

Tn plus, ne explica faptul cd durerea poate fi redus3
si controlata si ne ajuta sa ajungem la o intelegere
mai profunda a ceea ce inseamna sa fim oameni.
Aceasta este povestea nespusa a durerii, cel mai
evaziv sentiment.

"Durerea este 0 experienta umana universala si foar-
te personala. Cred ca unul dintre cele mai bune
moduri de a vorbi despre adevarurile profunde
ale durerii este prin intermediul povestilor rea-
le. [...] Cu ajutorul cercetarii, al experientei, al in-
terviurilor cu experti in durere si, deopotriva, cu

eAsistent Aprilie 2024



Publicatii Medicale

persoane care au dureri, mi-am format pareri despre tratamentele
pentru durerea persistenta si am hotarat sa mi le exprim aici. Dar, cu
toate ca vreau sa detaliez principiile durerii si sper ca modul meu de
a o intelege sa poata fi de un real ajutor, opiniile si parerile mele din
aceasta carte nu ar trebui luate drept recomandare medicala.

Nu exista solutii rapide. Cararea care urca pe muntele vindecarii este
Tngusta, Intortocheata si adesea abrupta. Este o calatorie cu furtuni
si piscuri false. Dar dovezile arata ca este o calatorie care, daca este
urmata cu perseverenta si speranta, merita facuta. Hai sa fim buni
cu creierul si cu corpul nostru si sa le educam pentru a le face pu-
ternice.

O intelegere moderna a durerii ne invata sa nu-i vedem pe ceilalti prin
prisma durerii lor si nici sa nu-i percepem ca pe un pachet de re-
ceptori si nervi, ci sa-i vedem ca fiinte umane. Ca sa intelegem du-
rerea, trebuie sa ne intelegem pe noi insine. Sper ca aceasta carte
ti-a starnit cheful de a face asta. Te rog da mai departe ce citest;,
raspandeste adevarul si, mai ales, nu renunta la speranta." (Monty
Lyman)
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