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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sa fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem sé véd al&turati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sa o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti s vorbiti despre asta? Sarbdtoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mandrd de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori s gdsiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial — luna august debuteaza cu

Saptamana Mondiala a Alaptarii (1-7 auqgust)

relevante din plan international si national. Ea ne aminteste

ca In saptamana 1-7 august, tarile din intreaga lume sarba-
toresc Saptamana Mondiala a Alaptarii. Cu acest prilej, UNICEF si
OMS solicita guvernelor si tuturor angajatorilor sa adopte politici
favorabile familiei, care sprijina alaptarea.

R evista de luna aceasta va aduce, ca de obicei, evenimente
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Furnizorii de servicii medicale joaca un rol esential in educatia si in-
curajarea mamelor sa inceapa si sa continue alaptarea, fiind nece-
sare facilitati adecvate pentru promovarea si sustinerea alaptarii.
De asemenea, pe baza datelor pozitive care decurg din campani-
ile de constientizare publica din diferite tari ale lumii, trebuie in-
curajata cu tarie pregatirea medicilor si moaselor si crearea unor
facilitati adecvate care sprijina alaptarea.

Tn plus, vd prezentdm si cateva recomandari de sezon din partea
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, deoarece gradul de constientizare
a publicului larg cu privire la riscurile de sanatate aduse de valurile
de caldura si expunerea prelungita la temperaturi ridicate este mai
degraba scazut, din pacate. Din fericire, consecintele negative asu-
pra sanatatii populatiei pot fi prevazute si chiar si prevenite, daca
sunt adoptate anumite masuri. In acest sens, OMS a publicat un
ghid de sanatate pentru profesionistii din sistemul medical, dar si
pentru publicul general, cu recomandari pentru gestionarea tem-
peraturilor extreme.

Tn continuarea Galei Premiilor de Excelentd in Asistentd Medical,
editia 2019, de care ne-am bucurat impreuna in debutul lunii iulie,
va prezentam alte reusite ale colegilor nostri. De data aceasta, am
stat de vorba cu reprezentatii echipei sectiei clinice chirurgie gene-
rala Il a Spitalului Clinic Dr. |. Cantacuzino, castigatoare a premiului
de excelenta la sectiunea “Advocacy”.

Tn cadrul sectiunii Educatie Medicald, revista v3 propune luna
aceasta articolul “Managementul stresului si programele de educatie
medicala si bunastare pentru profesionistii din sistemele de sana-
tate”. Studiile arata ca fenomenul expunerii prelungite la conditii
de stres, culminand cu starea de burn-out, s-a accentuat in ultimii
ani, nu numai pentru studentii disciplinelor medicale, ci si pen-
tru profesionistii din sistemele de sanatate. Fenomenul trebuie
controlat si redus, atat pentru a apara starea de sanatate fizica si
mintala a profesionistilor din sanatate, dar si pentru calitatea ac-
tului medical si sanatatea pacientilor. Studiile arata ca burn-out-ul
aduce comportamente neprofesioniste si un grad mai scazut de
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Editorial

satisfactie a pacientilor.

Articolul “Riscurile utilizarii analgezicelor pe termen lung”, ce apartine
sectiunii Lumea Medicala, ne aminteste ca, din pacate, o mica par-
te a publicului larg intelege cu adevarat riscurile dependentei de
analgezicele luate pe baza de reteta. Dependenta pe care o dau
relativ usor aceste analgezice, mai ales cele opioide, daca sunt fo-
losite pe termen lung poate duce la consumul lor in exces. Acesta
genereaza tulburari de somn, o stare de sedare peste zi si pericolul
de supradoze accidentale. Cercetari recente au aratat si o legatura
cu starea de sanatate cardio-metabolica, precum cresterea riscu-
lui de obezitate si hipertensiune arteriala.

Revista va propune si o interesanta incursiune in istoria chirurgiei.
Aflam ca aparitia chirurgiei aseptice la sfarsitul secolului XIX re-
prezinta o etapa cruciala in istoria chirurgiei moderne. Introducerea
unui ansamblu de noi tehnologii a dus la un nou stil de interventie
chirurgicala si a facilitat extinderea fara precedent a gamei si a numa-
rului de operatii chirurgicale. Desi este greu sa fie facute predictii
asupra viitorului, foarte probabil se va vorbi despre tehnici de com-
binare a modurilor non-invazive de a patrunde in corp prin mani-
pularea unor dispozitive extrem de mici care pot fi injectate sau
inghitite. lar operatiile vor fi, probabil, complet automatizate.

Revista va aduce si recomandarile editoriale ale lunii august —
”Protocoale de diagnostic si tratament in Pediatrie” — 2019, co-
ordonator Prof Doina Plesca, “Indreptar de vaccinare in cabinetul
medicului de familie”, coordonator Dr. Valeria Herdea, "Corectarea
coloanei vertebrale” de Dinu Antonescu, Corneliu Obrascu si Ale-
xandrina Ovezea.

Ne dorim sa va bucurati si de acest numar bogat in informatii si
noutati din lumea medicala de la noi si de pe plan international. Ca
intotdeauna, va incurajam sa ne impartasiti ideile, sugestiile si, de
ce nu, sa alegeti sa publicati articolele scrise de dumneavoastra,
membri OAMGMAMR Bucuresti, in revista care va apartine.
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Dragi colegi, va doresc si sa ne regasim cu fortele refacute, dupa o
vara cu relaxare si impliniri pe plan personal si profesional!

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Managementul stresului si programele
de educatie medicala si bunastare pentru
profesionistii din sistemele de sanatate

gic In randul studentilor la facultatile de medicina si asistenta
medicald, cu 22-56% mai mare decat pentru studentii de Ia
alte discipline.

Studiile arata ca exista o prevalenta ridicata a stresului psiholo-

Expunerea cronica la conditii de stres produce efecte negative asupra
starii de bine si sanatatii emotionale, mintale si fizice a studentilor.

Studii numeroase au aratat ca studentii sunt supusi stresului in di-
versele etape ale pregatirii lor.

Dintre efectele negative ale stresului prelungit la care sunt supusi
studentii, remarcam o stima de sine scazuta, anxietate si depre-
sie, dificultati de rezolvare a conflictelor interpersonale, cresterea
consumului de alcool si droguri, cinism, deficitul de atentie si sca-
derea concentrarii.

Important este si ca cercetatorii au subliniat ca o diagnosticare tim-
purie, precum si programele eficace de interventie, pot preveni vi-
itoare tulburari de sanatate mintala in randul studentilor discipli-
nelor medicale.
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Educatie Medicald

Avand in vedere ca acest fenomen al expunerii prelungite a studentilor
la conditii de stres tinde sa se accentueze, acum este momentul
ca facultatile si profesorii sa depuna mai mult efort pentru dezvol-
tarea si implementarea unor programe care sa previna sau dimi-
nueze efectele negative ale stresului la care sunt expusi studentii.

Un asemenea program, ale carui rezultate au fost publicate in
2017, a inclus studentii care incepeau primul lor an de practica cli-
nica la o scoala medicala din SUA. Tranzitia de la sala de curs la anii
de practica clinica le cere studentilor sa se adapteze pe mai mul-
te planuri. Orarele le sunt mult mai variabile, cu mai multe ore de
practica clinica si implica drumuri pana la spitalele afiliate. Studentii
trebuie sa faca fata si nevoilor emotionale ale pacientilor, in timp
ce trebuie sa respecte si cerintele practicii clinice exprimate de me-
dicii indrumatori. Prevalenta anxietatii, depresiei si stresului gene-
ral creste foarte mult in aceasta perioada dificila de tranzitie.
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Tn acest context, intr-un efort de a imbun&tati capacitatea studentilor
de a gestiona stresul, studentilor li s-a propus o interventie cu opt
sesiuni ce a inclus teme precum relaxarea, aptitudinile de adapta-
re, mindfulness (o stare mintala care poate fi obtinuta prin con-
centrarea atentiei pe momentul prezent, in timp ce persoana este
constienta si accepta cu calm sentimentele proprii, gandurile si
senzatiile corpului, stare ce poate fi folosita in scopuri terapeuti-
ce) si pastrarea echilibrului. Studentii care s-au inscris voluntar n
acest program au inregistrat scaderi ale ratei depresiei si anxietatii
fata de cei dintr-un grup de control.

Doua sesiuni ale acestei interventii au fost deosebit de importante
si au fost oferite in timpul anului academic — o sesiune de mind-
fulness in timpul programei de Medicina de Familie si o sesiune de
aptitudini de adaptare in timpul programei de Psihiatrie. Membrii
corpului profesoral si-au exprimat sprijinul pentru aceste sesiuni
si pentru interventie in totalitatea ei. Facilitatorul sesiunilor a pe-
trecut circa 2.5-3 ore de contact direct, fata in fata, cu studentii
participanti. Acestia au fost incurajati sa practice tehnicile invatate
in timpul sesiunilor, in fiecare zi, in mod ideal.

Tn timpul sesiunii de mindfulness, s-a pus accentul pe imbunatitirea
constientizarii si atentiei cand mintea incepe sa se gandeasca la alt-
ceva in timpul discutiilor cu pacientii sau a cursurilor. Printre instru-
mentele folosite s-au numarat studiile de caz si reflectiile asupra
unor situatii din trecut. Sesiunea s-a incheiat cu 10 minute de prac-
ticare a mindfulness-ului.

Sesiunea din timpul programei de Psihiatrie s-a axat pe adaptarea
pozitiva. Cu ajutorul unui scurt chestionar, studentii si-au identifi-
cat stilul predominant de adaptare si situatiile in care acesta este
asteptat sa fie eficace. A fost discutata ascultarea empatica cu
mentinerea limitelor corespunzatoare cu pacientii si s-au facut jo-
curi de rol pe aceasta tema. De asemenea, studentii au identificat
trei lucruri pentru care erau recunoscatori in acea zi. In plus, li s-a
recomandat sa se bucure de “placerile sanatoase” pe care si le do-
resc. Aceasta sesiune s-a incheiat cu un scurt exercitiu de relaxare
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care a constat dintr-o perioada de respiratie profunda.

Evaluarile facute de studenti pentru aceasta interventie au fost
pozitive, acestia subliniind aplicatiile practice care le-au fost oferi-
te si dezvoltarea de aptitudini de mindfulness si adaptare pozitiva
la stres.

Tn ultimul deceniu, studiile au aratat c& interventii de genul celei de
mai sus au avut consecinte pozitive asupra studentilor participanti
in cateva zone legate de sanatate, dupa cum urmeaza: 1. sanatate
psiho-emotionala imbunatatita; 2. imbunatatirea tulburarilor de
dispozitie si a starii de singuratate; 3. markeri fiziologici si imuno-
logici imbunatatiti; 4. o calitate mai buna a vietii; 5. 0 mai buna
constientizare a stresului, efectelor lui si a modului in care poate
fi controlat si 6. o capacitate mai buna de a se adapta pozitiv si a
gestiona eficace stresul.

Dupa cum au demonstrat-o studiile de pana acum, interventii re-
lativ scurte pot produce imbunatatiri evidente ale starii de bine
a studentilor. Un aspect de care trebuie sa tina seama promotorii
unor astfel de programe este relativa dificultate de a inrola si retine
studentii in asemenea programe extra-curriculare, mai ales pe cei
din anii de practica clinica. Interventiile trebuie sa fie scurte, con-
centrate si, in mod ideal, integrate in anumite programe academi-
ce si incluzand mindfulness si strategii de adaptare pozitiva.

Fenomenul expunerii prelungite la conditii de stres, culminand cu
starea de burn-out, s-a accentuat nu numai pentru studentii disci-
plinelor medicale, ci si pentru profesionistii din sistemele de sana-
tate.

Conform cercetatorilor, cateva dintre profesiile cele mai expuse stre-
sului si riscului de burnout sunt profesiile medicale, cele de asistent
social, politist, profesor sau a celor care lucreaza cu publicul.

Se estimeaza ca aproape 50% dintre medicii americani sufera de
burn-out, iar 400 de medici mor anual in SUA prin sinucidere.

Cercetatorii de la Universitatea din Michigan, SUA, au testat ADN-
ul a 250 de rezidenti din anul intai. Acestora li s-au prelevat mos-
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tre de saliva pentru a fi examinata lungimea telomerilor — zonele
protectoare de la capatul cromozomilor care previn deteriorarea
ADN-ului —inainte si dupa primul an de rezidentiat. Telomerii se scur-
teaza de fiecare data cand celulele noastre se inmultesc, actionand
ca o siguranta la capatul ADN-ului. Cand devin prea scurti telome-
rii, celulele stiu ca e timpul sa se auto-distruga. Uzura telomerilor
joaca, de asemenea, un rol si in procesele de imbatranire si este
legata de multe boli ale varstei, inclusiv diabetul, cancerul si bolile
cardiace.

Cercetatorii au descoperit ca ADN-ul rezidentilor din primul an a
imbatranit de 6 ori mai repede decat era normal. Rezidentii care
au lucrat ture lungi au prezentat un risc chiar mai mare. Uzura telo-
merilor a crescut constant cu numarul de ore lucrate si exponential
pentru cei care au lucrat mai mult de 75 de ore pe saptamana.

Acest studiu s-a alaturat altor studii care au aratat ca rezidentii dorm
mai putine ore decat inainte — 3 pana la 7 ore pe saptamana, in me-
die — si sunt mult mai putin activi fizic decat inainte de rezidentiat.
Pentru unii dintre acestia, apare un cerc vicios — orele mai putine
de somn duc la o dispozitie mai proasta a doua zi, care la randul
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ei duce la un somn mai prost noaptea, care, in timp, poate duce la
depresie. Tocmai de aceea, in multe spitale se incearca deja sca-
derea numarului de tranzitii zi-noapte pe care trebuie sa le faca
rezidentii, pentru a preveni dereglarea ritmului circadian si proble-
mele de dispozitie.

Mai mult, spitale din tarile dezvoltate au inceput sa introduca pro-
grame structurate de wellness de cativa ani buni. Un exemplu gra-
itor este programul “Echilibru in viata” introdus de Spitalul Uni-
versitar Stanford, care a inceput in 2011, dupa sinuciderea unui
absolvent al rezidentiatului de chirurgie. Acest program le ofera
participantilor un pachet cuprinzator de resurse pentru a le sprijini
starea de bine personala si profesionala.

Un program de mentorship le ofera rezidentilor juniori sansa sa se in-
talneasca periodic cu rezidenti seniori, participanti si ei la program
si cu profesori din cadrul Spitalului Universitar, pentru a putea sa-si
discute ingrijorarile si obiectivele. Cercetari precedente au demon-
strat ca riscul de depresie e influentat de calitatea interactiunii pro-
fesor-rezident. Din sase in sase saptamani, rezidentii se intalnesc
si cu un psiholog clinician pentru a impartasi din experientele difi-
cile si a discuta probleme personale. De asemenea, rezidentii sunt
incurajati sa mearga periodic la consultatii cu medicii lor de familie
si sa mearga la denftist.

Tot la Spitalul Universitar Stanford, rezidentii au sansa sa participe la
grupuri de reflectie cu capelanul Bruce Feldstein. Acesta era medic
de urgenta cand o accidentare la spate |-a obligat sa incetineas-
ca ritmul. Atunci a realizat ca este epuizat. Stia cum se manifes-
ta depresia si, cand a realizat ca simptomele apar si la el, a hota-
rat sa renunte la halatul medical si sa incerce sa aline suferintele
emotionalo-spirituale ale pacientilor si nu numai, ci si pe cele ale
medicilor si asistentilor, devenind capelan.

Tn grupurile de reflectie pe care le organizeaza cu rezidentii de la
Stanford Hospital, Feldstein 1i incurajeaza pe acestia sa vorbeasca
despre situatiile cu care se intalnesc la spital. Poate e ceva foarte greu
de indurat si nu au cu cine sa vorbeasca, simtindu-se singuri. Un
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rezident marturiseste ca a primit o evaluare negativa de la indru-
matorul lui pentru ca a jucat x si o cu un copil care fusese operat
pe creier. Altcineva spune ca acum cativa ani a vazut un pacient cu
cancer intr-o faza terminala si a avut cosmaruri apoi. Saptamana
aceasta a vazut un caz similar si nu a simtit nimic. “Cine se mai iden-
tifica cu acest exemplu?” intreaba Feldstein in cadrul discutiilor. Toti
cei prezenti ridica mana.

Acesta poate fi un semn de detasare emotionala, o posibila carac-
teristica a sindromului burnout. Acest fenomen trebuie controlat
si redus, atat pentru a apara starea de sanatate fizica si mintala a
profesionistilor din sanatate, dar si pentru calitatea actului medical
si sanatatea pacientilor. Studiile arata ca burn-out-ul aduce com-
portamente neprofesioniste si un grad mai scazut de satisfactie a
pacientilor. Cand sunt ingrijiti de cadre medicale cu sindrom burn-
out, care adesea aduce si un grad scazut de empatie, pacientii ade-
ra mai putin la tratament si rezultatele actului medical sunt mai
proaste. Rata erorilor medicale creste si ea. Un studiu desfasurat
in SUA cu aproape 8000 de chirurgi a aratat ca prezenta burn-out-
ului si depresiei este printre cei mai puternici predictori pentru ra-
portarea de catre chirurgi a unei erori medicale majore.

Mirela Mustatd — Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

Effects of a stress management program on third year medical
students’ anxiety depression and somatization, Angele McGra-
dy[1], Denis Lynch[1], Julie Brennan[1], Kary Whearty[1], Univer-
sity of Toledo Medical Center, 2017, https://doi.org/10.15694/
mep.2017.000044

https://www.mededpublish.org/manuscripts/882
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“A toll on doctors” (Povara asupra medicilor), Mandy Oaklander—
Povara asupra medicilor — din suplimentul “Mental Health — A
new understanding” al revistei Time (editie speciala) — iunie 2019

Stress Management for Medical Students: A Systematic Review
Muhamad Saiful Bahri Yusoff and Ab Rahman Esa Medical Edu-
cation Department, School of Medical Sciences, Universiti Sains
Malaysia

https://www.msn.com/en-gb/lifestyle/style/how-job-stress-can-
age-us/ar-AAF3RIh?ocid=spartandhp

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325943php? utm_so-
urce =newsletter&utm_medium=email&utm_country=RO&utm _
hcp=no&utm_campaign=MNT%20Daily%20News%202019-08-03
&utm_term=MNT%20Daily%20News

Sursa foto 1: https://www.fnu.edu/tips-preventing-student-bur-
nout/

Sursa foto 2: https://www.medicalnewstoday.com/arti-
cles/318087.php

eAsistent August 2019 15



Eveniment

Saptamana mondiala a alaptarii 2019

el care devine parinte primeste un dar care-i schimba viata si

o imensd responsabilitate. Tn sdptdmana 1-7 august, tarile

din intreaga lume sarbatoresc Saptamana Mondiala a Alap-
tarii. Cu acest prilej, UNICEF si OMS solicita guvernelor si tuturor
angajatorilor sa adopte politici favorabile familiei, care sprijina alap-
tarea.

De ce este important acest lucru?

Pentru angajatori, printre beneficii se numara reducerea absente-
ismului, motivarea angajatelor si cresterea productivitatii.

Pentru societate, pe de alta parte, beneficiile sunt si ele semnifi-
cative.

UNICEF si OMS estimeaza ca, daca toti bebelusii ar fi alaptati cel
putin in primele sase luni de viata, ratele morbiditatii si malnutritiei
ar scadea semnificativ in intreaga lume.

Tn aceasta privint3, aceste doud organizatii au promovat o campa-
nie la nivel mondial pentru alaptare, creand Initiativa Spitalul Prie-
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tenos cu Bebelusii, care incurajeaza practicile pozitive de promo-
vare a alaptarii in spitale.

Tn fapt, fiecare spital ar trebui s& urmeze ,Cei zece pasi UNICEF care
sustin alaptarea”, ,initiativa pentru un mediu prietenos pentru
mame si copii” si sa respecte ,,Codul international de comercializa-
re a inlocuitorilor de lapte pentru nou-nascuti” si rezolutiile rele-
vante ale Adunarii Mondiale a Sanatatii, ca sa fie recunoscut drept
,Spital prietenos cu bebelusii”. Fiecare dintre cele zece etape din-
tre cele prezentate in tabelul 1 are propria sa baza de dovezi.

Tabel 1 — Cei zece pasi UNICEF care sustin alaptarea

1. Spitalul are o procedura scrisa de promovare a alaptarii la san
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pe care o promoveaza catre tot personalul sau.

2. Ti instruieste pe toti membrii personalului s3u astfel incat s3 stie
cum sa promoveze alaptarea la san.

3. Informeaza toate femeile gravide cu privire la beneficiile alap-
tarii la san si la modul in care pot sa gestioneze corect alaptarea.

4. Ajuta toate mamele sa inceapa alaptarea in cel mult jumatate de
ora de la nastere.

5. Le arata mamelor cum sa alapteze si cum sa-si mentina lactatia,
chiar daca sunt separate de copiii lor.

6. Le recomanda cu tarie mamelor sa nu le dea nou-nascutilor alt-
ceva de mancare decat lapte matern, in afara cazului in care sunt
sfatuite altfel de medicul lor.

7. O cazeaza pe mama in aceeasi camera cu copilul — 24 de ore din
24.

8. Incurajeaza aldptarea la cerere.

9. Le recomanda mamelor sa nu le dea bebelusilor suzete sau alte
tipuri de obiecte care-i linistesc.

10. Tncurajeaza infiintarea de grupuri de suport pentru mamicile
care alapteaza si le recomanda mamicilor sa frecventeze aceste
grupuri, dupa ce se externeaza din maternitate.

Serviciile oferite de maternitatile care demonstreaza implementa-
rea si respectarea celor zece pasi printr-un proces riguros si siste-
matic sunt evaluate sub aspectul cunostintelor si abilitatilor per-
sonalului si prin interviuri cu mamele despre ingrijirea lor, ceea ce
sprijina acreditarea lor ca fiind ,prietenoase cu bebelusii”.

Pana in prezent, peste 20.000 de organizatii de asistenta medicala
din lume au obtinut o acreditare completa in cadrul programului.
O serie de studii demonstreaza ca aceasta initiativa are potentialul
de a influenta durata alaptarii. De exemplu, Merten si colaboratorii
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sai, printr-o analiza de cohorta realizata in Elvetia, au demonstrat
ca 42% dintre copiii nascuti intr-un ,,Spital prietenos cu bebelusii”
au fost alaptati pana la 5 luni, in timp ce pentru sugarii nascuti in
alte medii, procentul a fost de aproximativ 34%.

Studiile au demonstrat utilitatea diferentiata a celor 10 pasi, desi
toti sunt extrem de importanti. Cei mai importanti si mai eficienti
s-au dovedit educatia prenatald, demonstratia cu privire la modul
de alaptare si sprijinul continuu dupa externarea din spital. Mai sunt,
de asemenea, dovezi extrem de concludente cu privire |a utilitatea
contactului imediat dupa nastere.

Tn unele t&ri, au fost gandite si alte strategii de promovare si sprijin
a mamelor care doresc sa-si aldpteze copiii. In Georgia, de exem-
plu, ,,Programul de nutritie suplimentara” a lansat 5 strategii pen-
tru promovarea alaptarii: educatie, pompe de san gratuite, progra-
me centrate pe spitale, consiliere de la egal la egal, adica de la alte
mamici care au participat la program si coalitii comunitare.

Conform acestui program, educatia pentru alaptare ofera acces la un
numar gratuit pentru femeile care doresc sa primeasca mai mul-
te informatii despre aceasta si instruirea periodica a furnizorilor de
servicii medicale. Pompele pentru san sunt gratuite pentru mamele
care doresc sa le foloseasca, iar consilierea de la egal la egal impli-
ca alte femei care au participat anterior la acest program si care
si-au aldptat cu succes copiii (aceste mame sunt recrutate pentru a
oferi sprijin si incurajare participantilor actuali). ,Coalitia” este con-
ceputa ca un proiect comunitar care sa acopere deficientele servi-
ciilor teritoriale care promoveaza si ele alaptarea.

Ce se poate spune cu siguranta este ca furnizorii de servicii medicale
joaca un rol esential in educatia si incurajarea mamelor sa inceapa
si s3 continue aldptarea. In aceastd privintd, pregdtirea adecvat3 a
furnizorilor de servicii medicale pare a fi obligatorie pentru a spri-
jini aceastd practica. In plus, sunt necesare facilit3ti adecvate pen-
tru promovarea si sustinerea alaptarii.

Avand in vedere dovezile disponibile, concluziile studiilor de pana
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acum ne spun ca alaptarea trebuie sa fie sustinuta in randul tutu-
ror mamelor. De asemenea, pe baza datelor pozitive care decurg
din campaniile de constientizare publica din diferite tari ale lumii,
trebuie incurajata cu tarie pregatirea medicilor si moaselor si crea-
rea unor facilitati adecvate care sprijina alaptarea.

Mirela Mustatd — Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

https://breastfeeding-magazine.com/breastfeeding-success-sto-
ries.html

https://www.who.int/nutrition/publications/evidence_ten_step _
eng.pdf

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5139977/

sursa foto: https://www.who.int/news-room/events/detail/ 2019/
08/01/default-calendar/world-breastfeeding-week-2019
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Recomandari de sezon de la Organizatia
Mondiala a Sanatatii — Caldura si sanatatea
T — ?

/\
n 2003, 70,000 de oameni au murit in Europa in urma perioa-

dei caniculare din iunie-august. in 2010, peste 56,000 de dece-

se au avut loc in Rusia in timpul unui val de caldura care a durat
44 de zile.

Valurile de caldura pot avea un impact semnificativ asupra populatiei,
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pot declansa urgente de sanatate publica si pot rezulta intr-o crestere
accentuata a mortalitatii.

Gradul de constientizare a publicului larg cu privire la riscurile de
sanatate aduse de valurile de caldura si expunerea prelungita la tem-
peraturi ridicate este mai degraba scazut, din pacate. Expunerea
prelungita la caldura are o paleta larga de consecinte fiziologice pen-
tru toti oamenii, adesea amplificand conditii medicale existente, mai
ales pe cele cardiovasculare, respiratorii, cerebro-vasculare sau
pe cele asociate cu diabetul, putand duce la moarte prematura si
dizabilitate. Chiar si diferentele relativ mici de temperatura fata
de media sezonului pot fi asociate cu cresterea riscului de boala si
deces.

Consecintele negative asupra sanatatii populatiei pot fi prevazute si
chiar si prevenite daca sunt adoptate anumite masuri. Organizatia
Mondiala a Sanatatiii (OMS) a publicat un ghid de sanatate pentru
profesionistii din sistemul medical, dar si pentru publicul general,
cu recomandari pentru gestionarea temperaturilor extreme.

Ce ne recomanda OMS?

1. Pastrati-va locuinta racoroasa. \Verificati temperatura camereiin
intervalul 8:00-10:00, la 13:00 si noaptea, dupa 22:00. Ideal, tem-
peratura camerei trebuie sa fie sub 32 °Cin timpul zilei si sub 24°C
noaptea. Acest lucru este extrem de important in special pentru
sugari sau persoanele in varsta de peste 60 sau cei care au conditii
medicale cronice.

Folositi aerul noptii pentru a va racori locuinta. Deschideti toate
geamurile In timpul noptii si primele ore ale diminetii, cand tem-
peratura de afard este mai scdzutd. Tn acelasi timp, patrunderea
aerului cald in locuinta trebuie sa fie impiedicata prin inchiderea
geamurilor si lasarea obloanelor, mai ales cele care sunt pe partea
Tnsoritd. Inchideti sursele de luming artificiald si cat de multe apa-
rate electrice e posibil.

Ventilatoarele artificiale pot ajuta intr-o anumita masura, dar atunci
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cand temperatura este peste 35°C, nici ele nu vor putea racori prea
mult aerul. In aceste conditii, consumati cat mai multe lichide.

2. Feriti-va sa va expuneti temperaturilor ridicate

Mutati-va in cea mai racoroasa camera a locuintei, mai ales noap-
tea. Daca nu puteti sa va racoriti locuinta, petreceti-va cel putin 2-3
ore din timpul zilei intr-un loc racoros (cu aer conditionat). Evitati
sa iesiti in timpul perioadei celei mai fierbinti a zilei. Pastrati-va
corpul cat mai racoros (prin dusuri reci sau impachetari cu pro-
soape reci) si hidratat. Beti regulat, dar evitati alcoolul, cafeaua si
zaharul.

Evitati activitatile fizice intense, daca este posibil. Daca trebuie
totusi sa o faceti, alegeti cea mai racoroasa parte a zilei, care este,
de obicei, dimineata intre 4:00 si 7:00.

Nu lasati copii sau animale in vehicule parcate.

Purtati haine largi, usoare si din materiale naturale. Daca iesiti,
purtati o palarie cu boruri largi sau o sapca si ochelari de soare.

Mancati portii mici si mancati mai des. Evitati proteinele.

3. Ajutati-i pe ceilalti

Luati legatura cu familia, prietenii sau vecinii care petrec mult timp
singuri. Persoanele vulnerabile pot avea nevoie de asistenta in tim-
pul zilelor caniculare. Discutati cu toti acestia despre masurile pe
care trebuie sa le ia In asemenea conditii. Vizitati-i pe ceiin varsta
sau bolnavi care locuiesc singuri.

Daca o persoana ia medicamente, intrebati-i medicul curant cum
influenteaza acestea termoreglarea si echilibrul fluidelor. Asigurati-
va ca medicamentele sunt depozitate corespunzator (la tempera-
turi sub 25°C sau in frigider, dar numai dupa ce cititi prospectul).
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4. Daca va simtiti rau

Tncercati sa cereti ajutor, dacd v& simtiti ametiti, anxiosi sau aveti
0 sete intensa sau o durere intensa de cap. Duceti-va intr-un loc
racoros cat de repede si masurati-va temperatura corpului.

Beti apa sau suc de fructe, pentru a va rehidrata. Daca aveti spas-
me musculare dureroase (in special ale picioarelor, mainilor sau ale
abdomenului, in multe cazuri dupa exercitii fizice desfdasurate in
perioade caniculare), beti solutii orale de rehidratare care contin
electroliti.

Este nevoie sa vedeti un medic, daca crampele dureaza mai mult
de o ord. Este recomandat sa consultati un medic si daca aveti
simptome neobisnuite sau daca simptomele persista.

Mirela Mustatd — Redactor executiv E-asistent

Traducere si adaptare dupa:

https://www.who.int/globalchange/publications/heat-and-health/
en/

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0007/147265/
Heat_information_sheet.pdf?ua=1
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Interviu cu reprezentantii echipei sectiei clinice
chirurgie generala Il a Spitalului Clinic Dr. I.
Cantacuzino

a oferit echipei de asistenti medicali din Sectia Chirurgie Ge-
nerala Il a Spitalului Dr. I. Cantacuzino premiul de excelenta
la sectiunea “Advocacy”.

G ala Premiilor de Excelenta in Asistenta Medicala, editia 2019,

Premiul este o recunoastere publica a eforturilor acestei echi-
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pe, recunoscute de colegi si de pacienti deopotriva, pentru mo-
dul in care contribuie la asigurarea unei mai bune calitati a vietii
pacientilor lor.

Pentru a afla mai multe despre ei, am discutat cu reprezentantii
echipei, doctorul Eduard Catrina, seful sectiei Chirurgie Generala |l
(E.C), si cu asistenta sefa Silvia Mitroi (S.M).

Care este componenta echipei sectiei clinice chirurgie generala
Il a Spitalului Clinic Dr. I. Cantacuzino pe care o coordonati?

Tn sectia Chirurgie General3 Il a Spitalului Clinic Dr. I. Cantacuzino Tsi
desfasoara activitatea cinci medici primari, patru medici specialisti
incadrati pe programul de garzi, cativa medici rezidenti de chirur-
gie generala si specialitati chirurgicale (ginecologie, chirugie plasti-
ca, urologie), 19 asistente medicale, 11 infirmiere si 3 ingrijitoare.

Ce servicii ofera aceasta sectie?

Sectia are 34 de paturi, din care 8 paturi de postoperator. Aici sunt
tratati lunar peste 130 pacienti cu diferite afectiuni chirurgicale,
de la litiaza biliara, hernie inghinald, eventratie postoperatorie, la
pacienti cu picior diabetic si pacienti cu neoplazii (de san, ficat, sto-
mac, pancreas, colon).

Alaturi de medici, asistentele medicale contribuie la ingrijirea acestor
pacienti, la efectuarea investigatiilor si tratamentelor, la pregatirea
preoperatorie si monitorizarea postoperatorie, la efectuarea pan-
samentelor, la educatia si consilierea pacientilor si a apartinatorilor
pentru a putea realiza ingrijirile necesare dupa externare.

Prin ce se diferentiaza pacientii acestei sectii?

In aceastd sectie gradul de ocupare a paturilor este constant la limita
maxima. In plus, patologia pacientilor internati aici este una grava:
pacienti neoplazici (cancere de colon, gastrice, hepatice, pancrea-
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tice in diferite stadii evolutive), cu un grad ridicat de dependentg,
pacienti colo- si urostomizati, care necesita o supraveghere perma-
nenta si o ingrijire atenta, pacienti diabetici, cu picior diabetic si cu
diverse niveluri de amputatie, care, de asemenea, au nevoie de o
atentie deosebita, pacienti imobilizati, varstnici.

Exista, inteleg, in spital, un compartiment chirurgie reparatorie
picior diabetic. Ce servicii medicale oferiti aici?

Compartimentul chirurgie reparatorie picior diabetic apartine sectiei
Chirurgie Generala |, care are cu 10 paturi mai mult decat sectia
Chirurgie Generala Il. El a fost constituit asa strict din motive admi-
nistrative, in ambele sectii de chirurgie ale spitalului fiind ingrijiti
pacienti cu aproximativ aceeasi patologie. Data fiind localizarea Institu-
tului National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Dr. N.Paulescu
in aceeasi cladire cu Spitalul Clinic Dr. I. Cantacuzino, este de la sine
inteles ca in sectiile spitalului sunt ingrijiti foarte multi pacienti di-
abetici. Un numar mare de pacienti diabetici cu leziuni de picior dia-
betic sunt internati prin transfer sau direct din camera de garda in
sectiile de chirurgie ale spitalului nostru.

Care sunt problemele speciale ale pacientilor cu picior diabetic?

E.C: Cazul diabetic este particular prin absenta durerilor datorita ne-
uropatiei, prin deficitul vascular in periferie, urmare a arteriopatiei
si care se insoteste de o concentratie mica a antibioticului la nivelul
focarului de infectie, de un aflux redus de elemente imune, oxigen,
factori de crestere, toate cu consecinte evidente asupra vindeca-
rii oricarei plagi. Din pacate, deficitele imune intalnite la pacientii
diabetici, agravate de dezechilibrul metabolic (hiperglicemie si/sau
tulburari ale echilibrului acidobazic), apar si in cazul altor patologii,
cum ar fi infectiile de parti moi, dar si patologia acuta a organelor
intraperitoneale, ceea ce face ca managementul oricarei afectiuni
a pacientului diabetic sa capete aspecte deosebite.

S.M: Piciorul diabetic este o complicatie ce apare in evolutia diabetu-
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lui zaharat si care afecteaza structurile membrelor inferioare (pie-
le, muschi, oase, articulatii), ca urmare a compromiterii circulatiei
sanguine si a nervilor periferici si se manifesta prin durere, infectie,
tulburari de mers.

Un diagnostic precoce si un tratament corect contribuie la mentinerea
calitatii vietii prin pastrarea integritatii piciorului. Daca pacientul nu isi
controleaza diabetul, nu respecta indicatiile medicului si regulile de
igiena, rezultatele pot fi tragice si se poate ajunge la amputatie.

Cum se reflecta aceste particularitati ale pacientului in pregati-
rea si activitatea asistentilor medicali care lucreaza in aceasta
sectie?

S.M: Asa cum am mai spus, alaturi de medici, asistentele medicale
contribuie la ingrijirea pacientilor cu picior diabetic, la efectuarea
investigatiilor si tratamentelor, la efectuarea pansamentelor. Aces-
tea isi Tnsusesc, prin exercitiu si studiu, tehnicile moderne de tra-
tament pentru piciorul diabetic - pansamente moderne, utilizarea
vacuum terapiei.

De asemenea, tinand cont ca o buna parte dintre pacienti ajung
in sectie cu leziuni de picior diabetic, fara a sti de existenta unui
diabet zaharat sau, desi stiu de existenta acestei boli, nu au urmat
un tratament igieno-dietetic si medicamentos corespunzator, asis-
tentele medicale din sectie se ocupa si de educatia pacientilor dia-
betici si a apartinatorilor acestora. Ele le dau sfaturi legate de mo-
nitorizarea corecta a glicemiei si importanta acestei monitorizari,
despre principiile de alimentatie in diabetul zaharat, administrarea
insulinei si multe altele.

Referitor la ingrijirea piciorului diabetic, asistentele medicale din
sectia Chirurgie Generala Il ii invata pe pacientii internati cum sa
isi faca pansamentele la domiciliu pana la vindecarea leziunilor cu-
rente, dar si cum sa isi ingrijeasca picioarele pe termen lung: sa isi
inspecteze zilnic picioarele, sa isi faca o igiena riguroasa a picioa-
relor, sa foloseasca sosete si incaltaminte adecvata sau cand sa se
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adreseze medicului.

Pentru ca amputatia este o trauma majora, fizica si psihica, pentru
pacient, acesta traieste o adevarata drama din cauza modificarii
imaginii corporale, neacceptarii propriei dizabilitati si a temerilor
legate de integrarea in societate. De aceea, este esential supor-
tul psiho-emotional pe care asistentele medicale din sectie 1l ofera
pacientilor care urmeaza sa fie amputati. Acestea explica, cu rabdare
si blandete, pacientilor si apartinatorilor necesitatea interventiei, po-
sibilitatea protezarii si reluarii, dupa un timp, a activitatilor zilnice. Ele
joaca, fara sa constientizeze intotdeauna, rolul unor psihoterapeuti.

Cum se reflecta aceste nevoi ale pacientului in activitatea me-
dicilor din sectie?

E.C: Tn evaluarea activitatii medicilor de pe sectia noastrd trebuie
luate in discutie mai multe aspecte. in primul rand, diversitatea foar-
te mare a patologiei abordate impune o actualizare permanenta a
cunostintelor si tehnicilor chirugicale. Tn sectia noastra sunt tratati
un numar foarte mare de pacienti cu neoplazii, si toti chirurgii din
echipa noastra pot si fac toate interventiile chirurgicale necesa-
re: rezectii hepatice, pancreatectomii, gastrectomii, colectomii,
rezectii sau amputatii de rect, interventii complexe in tumorile care
invadeaza mai multe organe. De asemenea, toti chirurgii pot abor-
da la fel de bine interventiile pe cale clasica, deschisa sau pe cale
laparoscopica.

Desi aceasta chirurgie oncologica, considerata o “chirugie mare”,
necesita un timp si un volum de munca ce nu poate fi cuantificat,
chirurgii echipei noastre, alaturi de medicii rezidenti si de echipa
de asistente, gasesc timp si se dedica si tratarii leziunilor picioru-
lui diabetic. Acestea sunt diverse si necesita un consum mare de
timp, toate eforturile fiind indreptate in sensul salvarii piciorului.
Tn fiecare zi, fiecare pacient cu picior diabetic trebuie pansat si mo-
nitorizat. Etapa de ingrijire a plagilor impune desfacerea pansa-
mentului vechi, debridarea sfacelurilor, spalarea plagilor, aplicarea
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de pansamente moderne si aplicarea pansamentului nou. Uneori,
evolutia nefavorabila impune luarea unei decizii si schimbarea din
mers a programului operator, in majoritatea timpului prin supli-
mentarea interventiilor din acea zi. Pacientilor de pe sectie li se
adauga cei din sectia de diabet, dar si cei care, in numar mare, vin
zilnic la camera de garda sau in ambulatoriu pentru a fi pansati si
monitorizati in evolutie.

Aveti psihologi in echipa care sa poata lucra, de exemplu, cu
pacientii cu picior diabetic care au nevoie de amputatii? Ce pre-
supune aceasta activitate?

S.M: Din pacate, nu avem in echipa un psiholog. In fapt, nu exist3
un psiholog angajat al spitalului. Credem ca sfaturile unui psiholog
ar fi mai mult decat binevenite, atat pentru pacientii cu picior dia-
betic, cat si pentru pacientii colo- si urostomizati, pacientele cu neo-
plasm de san care se confrunta, de asemenea, cu probleme legate
de modificarea imaginii corporale.

E.C: Tn fapt, echipa de asistente medicale, cea care are, pe parcur-
sul zilei, cea mai indelungata perioada de timp in care are contact
Cu acesti pacienti este si cea care merita aprecieri pentru activita-
tea ce Inlocuieste munca unui psiholog de acordare de suport si
incurajare a acestor pacienti.

Legat de relatia asistenti medicali - medici sau alti membri ai
echipei, cum este aceasta colaborare? Ce secrete ale unei bune
colaborari aveti?

S.M: Cred ca fiecare membru al echipei de ingrijire, fie ca este medic,
asistenta, infirmiera, ingrijitoare, trebuie sa constientizeze importanta
muncii sale si importanta muncii celuilalt, coleg sau subaltern. in
echipa functionam asemenea rotitelor unui angrenaj. Daca ceva se
strica este clar ca ansamblul nu mai functioneaza corect. Sunt co-
legi care lucreaza in aceasta echipa de 20 sau 30 de ani. Avem si
doua asistente care au peste 40 ani de activitate in sectie. Acest
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lucru a contribuit la cimentarea relatiilor interpersonale si profesi-
onale. Cu timpul incepem sa constientizam cerintele si asteptarile
celorlalti si functionam ca intr-o familie. Bineinteles ca sustinem si aju-
tam toti si la acomodarea si integrarea in colectiv a noilor angajati.

E.C: Tn ce mé priveste, cred c3 secretul colaborarii este respectul. Res-
pectul fata de pacienti si familiile acestora, fata de suferinta acestora,
fata de profesia pe care ne-am ales-o, fata de colegi si fata de
comunitate. Din respect se naste dedicatia si abnegatia, spiritul de
echipa si, in final, satisfactia atunci cand pacientii nostri se exte-
reneaza cu o stare mult mai buna. Trebuie sa mentionez si ca sin-
guri, doar cei din echipa sectiei Chirurgie I, nu am putea avea aceste
rezultate. Suntem sustinuti de echipele de medici si asistente din
sectia Anestezie si Terapie Intesiva, din compartimentul Gastroen-
terologie si Radiologie, si mai ales de asistentele din blocul opera-
tor. Cu totii formam o mare echipa, o mare familie.

Daca ar fi sa va uitati la toate evenimentele importante pentru
echipa dumneavoastra, aveti unele pe care le considerati speci-
ale si care au marcat-o?

S.M: Desigur ca in existenta fiecarui colectiv exista evenimente me-
nite sa consolideze relatiile in echipa, de la rezolvarea unui caz grav, la
gasirea unei solutii inedite pentru o situatie ce parea fara iesire la
un moment dat, la salvarea unei vieti, caci in fond aceasta este
menirea noastra, pana la micile iesiri in oras cu colegii pentru a ani-
versa pe cineva, pentru a sarbatori pensionarea cuiva, sfarsitul unui
an de munca si inceputul altuia.

Printre evenimentele importante as mentiona si faptul ca in spital
se deruleaza un proiect finantat din fonduri europene —, Speciali-
zarea profesionistilor medicali pentru minimizarea comorbiditatilor
piciorului diabetic”, care are ca scop Imbunatatirea cunostintelor
medicale a 500 de specialisti (medici diabetologi, medici de fami-
lie si asistenti medicali) implicati Tn managementul piciorului diabe-
tic. Este un proiect al carui manager este doctorul Eduard Catrina,
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seful sectiei Chirurgie Generala ll, iar eu sunt implicata in acest pro-
iect ca expert implementare - specialist chirurgia piciorului diabe-
tic- asistenti medicali.

Acordarea Premiului pentru advocacy si implicare in probleme-
le comunitatii decernat cu ocazia Galei Premiilor de Excelenta in
Asistenta Medicala a OAMGMAMR Bucuresti a constituit, de ase-
menea, un eveniment important pentru echipa noastra. Eu consi-
der ca este un premiu si o realizare a intregii echipe de ingrijire, nu
doar a asistentilor medicali.

Credeti ca sunt importante evenimente de celebrare a excelentei
in profesie precum Gala Premiilor de Excelenta in Asistenta Me-
dicala a OAMGMAMR Bucuresti? De ce?

E.C: Dincolo de aprecierea activitatii desfasurate, orice premiu se trans-
forma intr-un stimulent pentru imbunatatirea continua a activitatii
ulterioare, pentru stabilirea unor obiective si mai indrdznete.

S.M: Recunoasterea muncii este foarte importanta pentru echipa
si pentru fiecare membru al acesteia, de aceea cred ca sunt impor-
tante evenimentele de celebrare a excelentei in profesie.

Ce a insemnat acest premiu pentru echipa?

S.M: Pentru echipa noastra decernarea acestui premiu este o onoa-
re, o recunoastere a activitatii noastre. Este si un stimulent pen-
tru a continua ce am realizat pana acum si pentru a ne perfectiona
cunostintele si practica.

A consemnat Mirela Mustatd — Redactor eAsistent.ro
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Etica si deontologia profesionala

/\
n cadrul fiecarei profesii exista probleme spe-

cifice de morala, insa acolo unde subiectul pro-
fesiei este finta umana, etica si deontologia pro-
fesionala capata o insemnatate si mai mare.

Etica si deontologia sunt elemente cheie in desfa-
surarea activitatilor profesionale, si putem spune,
fara sa gresim, ca ingrijirile medicale de calitate
depind intr-o mare masura de nivelul de respec-
tare a principiilor etice si a valorilor deontologice.

Tn timp ce Etica este despre ceea ce este corect
sau gresit, bine sau rau, drept sau nedrept, res-
ponsabil sau neresponsabil, laudabil sau condam-
nabil, Deontologia este ansamblul acestor nor-
me de conduita si al obligatiilor etice din cadrul
profesiei, reunite sub forma unui cod sau regula-
ment privitor la responsabilitatea membrilor unei
organizatii.
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O definitie completa a eticii si deontologiei profesiei de asistent
medical generalist, moasa si asistent medical este data de art. 1
din Codul etic si deontologic al asistentului medical generalist, al
moasei si asistentului medical - "ansamblul de principii si reguli ce
reprezinta valori fundamentale in baza carora se exercita profesia
de asistent medical generalist, profesia de moasa si profesia de asis-
tent medical pe teritoriul Romaniei.”

Tn fapt, Codul de eticd si deontologie al asistentului medical gene-
ralist, al moasei si al asistentului medical este un ghid in ceea ce
priveste luarea deciziilor si indeplinirea atributiilor profesionale in
mod corect. Totodata, stabileste principiile etice fundamentale,
in baza carora se desfasoara profesia, si standardele de comporta-
ment pe care organizatia profesionala (OAMGMAMR) le traseaza
membrilor sai.

Prin natura activitatilor profesionale desfasurate de asistenti medi-
cali generalisti, moase si asistenti medicali, acestia au de executat atat
sarcini profesionale, cat si umane. Astfel, orice abatere de la etica si
deontologie, savarsita de un asistent medical generalist, moasa sau
asistent medical, creaza impact emotional si afecteaza in principal
subiectul profesiei, fiinta umana/pacientul, apoi imaginea profesi-
ei si implicit, imaginea tuturor profesionistilor in asistenta medicala
(asistent medical generalist, moasa sau asistent medical), iar cel care
s-a abatut de la etica si deontologia profesionala este ultimul care
are de suferit, din acest ansamblu.

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania impreuna cu Filialele sale judetene si Filiala
Municipiului Bucuresti, ca organism care gestioneaza profesia de
asistent medical generalist, moasa si asistent medical in Romania,
sustin si promoveaza practicile profesionale de Tnalta calitate, pu-
nand accentul atat pe competenta si aptitudini, dar mai ales pe
etica celor implicati in profesie, astfel incat acestia, prin activitatile
lor profesionale, sa serveasca cu adevarat interesul public.

Un cod etic si deontologic nu functioneaza de la sine, prin simpla
sa existenta si promisiunea membrilor ca-l vor respecta in toata
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activitatea lor profesionala. El functioneaza, ca orice prevedere
legala, prin mecanisme de impunere, control si sanctiuni.

Comisia nationala/teritoriala de etica si deontologie este mecanis-
mul de control si sanctionare a abaterilor de ordin etic si deonto-
logic si, totodata, mecanismul care impune in mod indirect respec-
tarea Codului etic si deontologic. Rolul principal al acestei comisii
nefiind acela de a sanctiona ci de a verifica existenta unor abateri,
astfel impunand respectarea principiilor.

Nu putem ignora faptul ca o influenta semnificativa asupra imaginii
sistemului de sanatate o are si comportamentul personalului me-
dical in relatia cu pacientul, iar consolidarea pozitiei actuale a pro-
fesiei si cresterea gradului de incredere a populatiei in asistentii
medicali generalisti, moase si asistenti medicali se poate realiza
doar printr-un comportamenet profesional ireprosabil si oferirea
de servicii la un standard ridicat.

A fi eticin profesia de asistent medical generalist, moasa si asistent
medical nu Thseamna altceva decat a face bine si a nu face rau. Drept
urmare putem spune ca din punct de vedere etic si deontologic
asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali li
se cere doar ceea ce este normal sa faca, adica sa-si faca datoria.

De retinut este si faptul ca nu organizatia profesionala este cea care
percepe etica membrilor sdi, ci fiecare individ/pacient in parte cu
care interactioneaza direct sau indirect asistentul medical genera-
list, moasa sau asistentul medical.

Bobic Alin Victor — Jurist OAMGMAMR filiala Bucuresti
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/\
n ultima perioada, chirurgia se poate spune ca s-a transformat

dintr-o masura de extrema urgenta intr-o tehnologie de rutina.

Aparitia chirurgiei aseptice la sfarsitul secolului XIX reprezinta
0 etapa cruciald in istoria chirurgiei moderne. Introducerea unui
ansamblu de noi tehnologii a dus la un nou stil de interventie chi-
rurgicald si a facilitat extinderea fara precedent a gamei si a numa-
rului de operatii chirurgicale.

Dar ce se intampla Tnainte de acest moment? Chirurgia este o pro-
fesie care consta in practicarea de acte operatorii asupra unui orga-
nism viu. In ultimele doud secole, chirurgia a devenit mult mai efi-
cienta, iar aspectele invazive s-au redus substantial, schimbari care
s-au dovedit centrale pentru dezvoltarea abilitatilor de a vindeca
bolnavii.

Scanteia transformarii a fost reprezentata de momentul in care a
fost publicat, la 18 noiembrie 1846, raportul lui Henry Jacob Bige-
low, ,,Insensibilitate in timpul operatiilor chirurgicale produsa prin
inhalare”.
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Operatie realizatd in baza unei anestezii cu eter

Descoperirea era epocala: de mult timp una dintre problemele cru-
ciale ale stiintei medicale era conceperea unei metode de atenua-
re a durerii in timpul operatiilor chirurgicale.

Tn fapt, metoda prezentatd acum era descoperitd mai demult. Bi-
gelow descria in articolul publicat modul in care William Morton,
un medic stomatolog din Boston, administrase pacientilor sai un gaz
pe care I-a numit , Letheon ”, ceea ce i-a facut insensibili la durere.
Morton patentase compozitia gazului si il pastrase secret. Bigelow
a dezvaluit, insa, ca respectivul gaz mirosea a eter. Stirea a facut
nconjurul lumii. Tntre timp, anestezia cu eter a revolutionat rapid
practica si utilitatea chirurgiei.

Chirurgii aveau sa descopere in curand ca anestezia le permi-
te sa efectueze manevre complexe, invazive si mai precise decat
au indraznit sa incerce inainte. Intr-un deceniu, de exemplu, prima
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histerectomie de succes si ovariotomie bilaterala - indepartarea
chisturilor ovariene masive care cantareau cateva kilograme - a
demonstrat ca abdomenul poate fi deschis in siguranta.

Experimentele ulterioare au identificat alte anestezice eficiente: oxi-
dul azotat, cloroformul si, in cele din urma, si alti agenti nevola-
tili. Narcoticele, cum ar fi laudanum, s-au dovedit ca amelioreaza
suferinta postoperatorie. Dintr-odata, durerea nu mai era o barie-
ra pentru interventia chirurgicala.

O a doua bariera majora s-a mentinut insa: sepsisul. Mortalitatea din
cauza infectiei asociate cu diferite tipuri de interventii chirurgica-
le abdominale majore, repararea fracturilor deschise si amputatia
membrelor a ramas la peste 50%.

De aceea, cand Joseph Lister a publicat in The Lancet, in 1867, un
articol in care descria eficacitatea noului sau sistem antisepsis prin
utilizarea acidului carbolic, s-a crezut ca lumea va fi la fel de entu-

Introducerea acidului carbolic ca antiseptic
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ziasmata ca atunci cand s-a descoperit anestezia cu eter.

Tn schimb, descoperirea lui a fost privitd cu un scepticism coplesitor.
In fapt, publicatia Journal va mentiona descoperirea lui Lister ca o me-
toda care nu este nici originala, nici benefica. Aproape un deceniu
mai tarziu, un chirurg care a scris si el in publicatia Journal despre
ingrijirea si pansarea plagilor avea sa insiste ,,ca exista motive inte-
meiate sa se creada ca teoria lui M. Pasteur, pe care se baza si Lis-
ter, este nesigurad”. Ignaz Semmelweiss, obstetricianul vienez care,
in 1847, a constatat ca spalarea mainilor de catre persoanele care
asista la nastere contribuie la eliminarea sepsisului puerperal, cau-
za principala a decesului matern, nici macar nu a fost mentionat in
publicatia Journal pana la sfarsitul secolului XIX.

J.M.T. Finney, administrator la Spitalul General din Massachusetts
in anii 1880, povestea din experienta sa: ,,Chirurgul era imbracat de
obicei intr-o haina neagra, gen cea a printului Albert, care se pas-
tra agatata intr-un dulap si purta numeroase dovezi ale operatiilor
anterioare: sange uscat, secretii de rana etc.” Timp de zeci de ani,
spalarea mainilor si curatarea tegumentelor au ramas activitati rea-
lizate cu superficialitate.

Unii chirurgi, insa, in special cei mai tineri, au inceput sa accep-
te practica aseptica si antiseptica. O astfel de practica, impreuna
cu anestezia eficienta, a condus la tratamente si descoperiri pana
acum de neimaginat.

Chirurgia a inceput, de asemenea, sa progreseze printr-un proces
din ce in ce mai important de perfectionare si profesionalizare. Willi-
am Halsted a introdus si popularizat utilizarea manusilor de cauciuc
pentru a ajuta la prevenirea infectiei. Au fost dezvoltate tehnici si
aparate anestezice mai fiabile si sofisticate. Ingrijirea arsurilor si a
altor rani se fcea acum mai simplu si mai putin traumatizant. In
anul 1917, Colegiul American de Chirurgie a fondat Programul de
standardizare a spitalelor (ulterior redenumit Comisia mixta pen-
tru acreditarea spitalelor). El a transformat rolul spitalelor, care au
devenit primordial locul in care erau oferite servicii sigure si efici-
ente de Tngrijire a pacientilor supusi unei interventii chirurgicale si
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nu asezaminte dedicate convalescentei bolnavilor saraci.

De asemenea, specializarea a devenit o importanta forta. Istoricii
continua sa dezbata daca cresterea cunostintelor a condus la spe-
cializare sau procesul a fost invers. Cu toate acestea, in 1905, s-a
creat Long Island Society of Anesthetists, care va evolua in Ameri-
can Society of Anesthesiologists. Dupa primul razboi mondial, s-au
constituit asociatii nationale pentru chirurgii neurologi, chirurgii or-
topezi, urologi si alti specialisti si s-au infiintat programe dedicate de
pregatire. Chirurgia - practicarea de acte operatorii asupra unui
organism viu in vederea vindecarii - a devenit o normalitate.

Domeniul chirurgiei, cu etosul sau de actiune radicala si rafinamen-
tul perfectionist, va defini major cultura medicala la inceputul se-
colului XX. Thsd, pe masurd ce avansdm spre finalul sdu, odat3 cu
aparitia chimioterapiei, a medicinei moleculare si a altor tehnolo-
gii, chirurgia isi pierde locul de forta motrice a descoperirilor me-
dicale. Totusi, in cea mai mare parte a secolului trecut, chirurgia a
inregistrat progrese importante.

Astfel, Tn 1948, Dwight Harken si colegii sai aveau sa publice detalii
despre tratamentul chirurgical de succes al afectiunii valvei mitra-
le, iar Robert Gross si colegii sai prezentau in 1952 o interventie
chirurgicala pe cord deschis pentru a inchide defectele septale
atriale la copii. Tn mod similar, transplantul de organe intre fiintele
umane - mai intai rinichiul, apoi ficatul, apoi inima si plamanul si,
cel mai recent, chiar transplantul facial - au modificat conceptele
de baza despre noi insine. Acum vorbim despre implantarea orga-
nelor obtinute in laborator din propriile celulele. Cu alte cuvinte,
chirurgia traverseaza inca frontiere de neimaginat candva.

Pe de alta parte, semnificativ pentru chirurgia ultimelor decenii
este faptul ca a devenit un instrument esential in a-i ajuta pe oa-
meni sa duca o viata lunga si sanatoasa. Practic, aproape oricine
are nevoie de o interventie chirurgicala, de exemplu pentru o pro-
blema ortopedica, o cataracta, o tumoare, o insuficienta articula-
ra, o afectiune cardiaca severa. Astazi, chirurgii au in arsenalul lor
peste 2500 de proceduri diferite cu care pot interveni.
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Astfel, accentul ultimelor progrese in domeniu a fost pe cresterea
performantelor tratamentelor pe care le avem. Minimizarea efec-
tului invaziv al procedurilor chirurgicale este un progres care este,
probabil, la fel de important ca descoperirea anesteziei. In ultime-
le decenii, aparitia laparoscopiei si toracoscopiei a redus inciziile
abdominale si toracice debilitante, de la jumatate de metru lungi-
me, la jumatate de centimetru. Introducerea ulterioara a tehnicilor
endoscopice si percutanate a transformat inciziile in simple rani
punctiforme.

Cresterea sigurantei si minimizarea efectului invaziv al interventiei
chirurgicale au produs o explozie in volumul operatiunilor efectu-
ate - la cel putin 50 de milioane anual numai in Statele Unite. n
ritmul actual, americanul mediu se poate astepta sa sufere sapte
operatii in timpul vietii sale. Aceasta evolutie aduce cu sine noi
preocupari ale societatii. Este vorba despre modul in care se poate
asigura calitatea si adecvarea procedurilor efectuate, despre ac-
cesul neingradit, dar judicios al pacientilor la ingrijirile chirurgica-
le necesare la nivel national si international, si despre gestionarea
costurilor imense.

Desi este greu sa fie facute predictii asupra viitorului, foarte pro-
babil se va vorbi despre tehnici de combinare a modurilor non-
invazive de a patrunde in corp prin manipularea unor dispozitive
extrem de mici care pot fi injectate sau inghitite. lar operatiile vor
fi, probabil, complet automatizate.

Autor: Mirela Mustatd, Redactor executiv eAsistent

Surse de documentare:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra1202392 (inclusiv
sursa foto)

https://www.mpiwg-berlin.mpg.de/research/projects/Deptl-
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Il_Schlich_ModernSurgery
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1281646/
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Lumea Medicala

Riscurile utilizarii analgezicelor pe termen lung

/\
n 2016, in UK, medicii au eliberat 24 de milioane de retete de

medicamente opioide, volum dublu fatd de 2006. in timp ce vo-

lumul de opioide prescrise s-a dublat, folosirea lor pe termen
lung a devenit deosebit de controversata, specialistii atragand atentia
asupra efectelor secundare precum tulburarile de somn, starea de
sedare de peste zi si pericolul de supradoze accidentale.

Din pacate, o mica parte a publicului larg intelege cu adevarat ris-
curile dependentei de analgezicele luate pe baza de reteta.

Specialistii de la Universitatea din Newcastle, Marea Britanie, au pu-
blicat Tn 2017, in revista academica PLOS ONE, rezultatele unui stu-
diu care arata impactul serios pe care il au aceste medicamente daca
sunt folosite pe termen lung.

De exemplu, ele dubleaza riscul de obezitate si sunt asociate cu un
somn necorespunzator. Astfel, studiul arata ca persoanele care
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iau medicamente opioide si medicamente pentru tulburarile car-
dio-metabolice au o rata a obezitatii de 95%, 82% dintre ei au
o circumferinta a taliei foarte mare si 63% - hipertensiune, spre
deosebire de persoanele care iau doar medicamente cardio-me-
tabolice.

Rezultatele mai sugereaza ca analgezicele pentru durerile cronice,
mai ales cele opioide, ar trebui prescrise pentru perioade scurte
de timp, pentru a limita consecintele importante asupra sanatatii.

Cercetatorii care au condus acest studiu din Marea Britanie au evalu-
at starea de sanatate cardio-metabolica (si relatia dintre sana-
tatea cardiaca si cea metabolicd) pentru mai mult de 133 000 de
participanti. Indicele de masa corporald, circumferinta taliei si tensiu-
nea arteriala au fost comparate la cei care luau analgezice pentru du-
reri cronice necancerigene si medicamente cardio-metabolice fata
de cei care luau doar medicamente cardio-metabolice. Conditiile
medicale care cer administrarea unei asemenea medicatii includ
migrenele, neuropatia diabetica si durerea cronica a partii inferi-
oare a spatelui.

Dr. Sophie Cassidy, Cercetator Asociat la Institutul de Medicina Ce-
lulara al Newcastle University, este autorul principal al studiului. Ea
a subliniat ca, desi in ultimele 2 decenii, s-a inregistrat o crestere
semnificativa a numarului de persoane carora li s-au prescris me-
dicamente opioide si ne-opioide pentru durerile cronice, studiul
era cel mai mare de pana atunci care a analizat legaturile dintre
analgezicele prescrise in mod comun si sanatatea cardio-metabo-
lica. Stiam deja ca medicamentele opioide dau dependenta relativ
usor, insa prin acest studiu am descoperit ca persoanele care le iau
pe termen lung au cea mai proasta stare de sanatate.

Dependenta pe care o dau relativ usor aceste analgezice opioide
poate duce la consumul lor in exces. Pacientii pot ajunge intr-o
faza In care au nevoie de un consum continuu doar pentru a se
simti normal si a evita simptomele de retragere. Simptomele de
retragere pe plan emotional si fizic pot fi de la anxietate si neliniste
pana la tensiune musculara si o strangere in capul pieptului.
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Conducand masina sau la serviciu, opioidele prezinta, de aseme-
nea, riscuri, mai ales pentru cei implicati in activitati delicate din
punct de vedere al sigurantei, precum cele ale soferilor echipa-
mentelor de incarcare-descarcare sau ale operatorilor de macara.
Tn doze mai mari, opioidele pot cauza somnolent3, letargie si chiar
moartea.

Dr. Kirstie Anderson, profesor asociat la Newcastle University si
neurolog consultant la Trust Foundation din cadrul Newcastle Ho-
spital, co-autor al studiului afirma ca — “pana de curand, au existat
preocupari in principal legate de dependenta pe care o dau opio-
idele si de numarul mare de efecte secundare adverse, inclusiv
respiratia nocturna afectata si somnul defectuos. Si, totusi, putine
studii au analizat impactul acestor medicamente asupra metabo-
lismului si al somnului.”

Exista cateva mecanisme posibile prin care opioidele pot fi asocia-
te cu luarea semnificativa in greutate pana la atingerea obezitatii.
De exemplu, ele pot actiona ca sedative, ceea ce i face pe pacienti
mai putin activi si, de asemenea, s-a demonstrat ca pot altera
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perceptia gustului spre inducerea unei pofte de zahar si de alimen-
te dulci. S-a constatat si ca opioidele inrautatesc sforaitul si apne-
ea netratata, cauzand probleme si cu hipertensiunea nocturna.

Tn plus, un studiu nou publicat in British Medical Journal aduce do-
vezi ca medicamente nesteroidiene antiinflamatoare pot cauza
probleme cardiovasculare, daca sunt luate pe termen lung. Cerce-
tatorii care au condus acest studiu au examinat dosarele medicale
a peste 440 000 de persoane din UK, Canada si Finlanda, dintre
care 61 000 de oameni ce suferisera atacuri de cord. Rezultatele
studiilor acestea converg spre a arata ca, in cazul administrarii pe
termen lung, cei care iau opioide vor avea un risc mai mare de a
suferi un eveniment cardio-vascular.

Din ce in ce mai multe persoane stiu ca opioidele dau dependenta
relativ usor, daca sunt folosite pe termen mai lung, insa cei mai
multi nu inteleg cat de puternica poate fi aceasta dependenta.

Astfel, in cadrul unui sondaj de opinie din SUA, efectuat de Con-
siliul de Siguranta Nationala, 9 din 10 persoane care luau medica-
mente opioide nu erau ingrijorate de posibilitatea de a dezvolta
dependenta. Poate si de aceea exista din ce in ce mai multe supra-
doze accidentale, ceea ce a dus la o crestere a ratei deceselor in
randul adultilor albi cu varsta intre 25 si 34 de ani.

Pentru a atrage atentia asupra gravitatii acestui fenomen in crestere,
Centrul pentru Controlul si Preventia Bolilor recomanda tuturor ce-
lor care sunt sub tratament cu opioide pentru durere cronica sa se
programeze regulat la medic pentru a evalua riscul aparitiei efec-
telor secundare adverse.

Mirela Mustatd — Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

https://www.nsc.org/home-safety/safety-topics/opioids/prescrip-
tion-painkiller-risks
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https://medicalxpress.com/news/2017-12-dangers-commonly-
painkillers-highlighted.html

https://www.dr-rath-foundation.org/2017/05/taking-common-
painkillers-for-just-one-week-increases-risk-of-heart-attack/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK458661/

Sursa foto: https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/which-
painkiller-to-use/

Sursa foto 2: https://www.doctorulzilei.ro/analgezice-care-cre-
eaza-dependenta-plus-cine-are-interzis-la-aspirina-si-ce-ti-se-in-
tampla-daca-o-iei-mult-timp/

eAsistent August 2019

47



Cercetare Stiintificd

Dezvoltarea contextului conceptual de
transformare a practicii asistentilor medicali
din Romania

tual de transformare a modului ,traditional” bazat pe jude-

cata clinica intuitiva in practica bazata pe dovezi stiintifice.
Modelul Institutului Joanna Briggs (JBI) de dezvoltare a asistentei
medicale bazata pe dovezi i indruma pe asistentii medicali sa sin-
tetizeze dovezi empirice si contextuale, sa foloseasca cercetarea
stiintifica si sa le integreze in practica de ingrijire.

O biectivul acestui studiu a fost sa dezvolte contextul concep-
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Publicatii Medicale

Protocoale de diagnostic si tratament in
Pediatrie - 2019

Coordonator: Prof Doina Plesca,

50

Editura Amaltea, 2019

edicat tututor profesionistilor din domeniul
D pediatriei, volumul prezinta atat actualizarea

protocoalelor din editiile precedente, cat si
protocoale noi.

Informatiile sunt prezentate intr-un mod accesibil,
sintetizat si practic, ceea ce face ca lucrarea sa se
constituie intr-un adevarat ghid pentru gestiona-
rea patologiei pediatrice de zi cu zi.
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Indreptar de vaccinare in cabinetul medicului

de familie
Coordonator: Dr. Valeria Herdea,

Editura Amaltea, 2018

familie, membri ai Asociatiei Romane pentru

Educatie Pediatrica in Medicina de Familie
(AREPMPF), volumul reuseste sa devina un ghid de-
osebit de util pentru toti profesionistii implicati in
actul vaccinal prin continutul de mare relevanta si
actualitate si prezentarea lui intr-un mod accesi-
bil.

Rezultat al experientei unei echipe de medici de

Dintre temele fundamentale abordate remarcam
optimizarea comunicarii cu parintii pentru corec-
ta informare a acestora si preintampinarea refu-
zului vaccinal, precum si optimizarea comunicarii
dintre diversele niveluri ale sistemului medical pen-
tru evitarea sincopelor in derularea procesului de
vaccinare.
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Corectarea coloanei vertebrale
Autori: Dinu Antonescu, Corneliu Obrascu, Alexandrina Ovezea,

52

Editura Medicala 2017

olumul de fata are o adresabilitate larga,
ce cuprinde nu numai medicii ortopezi si
kinetoterapeutii, medicii pediatri si scolari,

ci si profesionistii din sistemul de sanatate care
manipuleaza zi de zi pacientii imobilizati.

Din cuprins, remarcam urmatoarele teme de mare
interes:

- Postura corecta a corpului si deviatiile ei. Indicatii si
posibilitati terapeutice.

- Corectarea deviatiilor vertebrale prin exercitii fi-
zice (kinetoterapie).

- Corectarea prin exercitii fizice a deviatiilor ver-
tebrale antero-posterioare.
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