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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

Vara vine cu modificari importante aduse de
noul Contract-Cadru in Sanatate

tru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care

| a finalul lunii iulie, Guvernul Romaniei a adoptat Hotararea pen-
reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medi-
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camentelor si a dispozitivelor medicale, tehnologiilor si dispozitivelor
asistive in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru
anii 2021-2022.

Acest act normativ aduce o serie de schimbari importante care vin sa
reglementeze aspecte esentiale pentru sanatatea populatiei legate
de preventie, serviciile "mai aproape de nevoile pacientului, asigu-
rate de asistenta medicala primara, serviicile conexe actului medical
sau serviciile asigurate de spitalele private.

O prima serie de modificari vizeaza aspecte precum asigurarea unui
»pachet de preventie” persoanelor de peste 40 de ani, care inclu-
de pana la trei consultatii pentru evaluarea riscului si monitorizare
medicald sau posibilitatea recomandarii de servicii conexe actului
medical furnizate de fizioterapeuti si psihologi pacientilor care au
avut COVID-19.

Tn plus, printre modificdrile aduse se numara si cresterea numarului
de vizite la domiciliu decontate medicilor de familie pentru pacientii
din lista proprie. Daca pana acum se decontau medicului de familei
cel mult patru consultatii/an pentru pacientii cu boli cronice, noul
contract-cadru va deconta o consultatie la domiciliu pe luna pentru
toate tipurile de afectiuni cronice. Mai mult, in plus de consultatia
la domiciliu de care lduza beneficiaza la externarea din maternitate,
a fost introdusa o noua consultatie la domiciliu pentru urmarirea
acesteia la 4 saptamani de la nastere.

Alte modificari care vin sa reglementeze activitatea din asistenta
medicala primara se refera la noile servicii pe care medicii de fami-
lie, conform pregatirii lor, le pot oferi pacientilor din listele pro-
prii precum: spirometrie, masurarea ambulatorie a tensiunii arteria-
le timp de 24 de ore, masurarea indicelui de presiune glezna — brat,
efectuare si interpretare EKG pentru monitorizarea bolilor cardio-
vasculare confirmate.

Important de retinut si faptul ca pacientii cu afectiuni cronice pot
primi consultatii la distanta acordate de medicii de familie si de
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medicii de alte specialitati din ambulatoriul clinic. Tot la distanta
se pot face terapiile psihiatrice si serviciile conexe actului medical
furnizate de psiholog si logoped.

Actul normativ, adoptat pe 26 iulie 2021, aduce modificari impor-
tante si in relatia dintre spitalele private aflate in relatie contrac-
tuala cu casele de asigurari de sanatate si pacienti. Conform aces-
tora, unitatile medicale private pot percepe o contributie personala
de la pacienti. Ins3, spitalele private vor fi obligate si prezinte paci-
entului un deviz estimativ (incluzand costurile estimate, medicale
si nemedicale), inainte de internare, cu valabilitatea de 5 zile lu-
cratoare de la data inmanarii acestuia pacientului. Este introdusa
si notiunea de consimtamant exprimat in scris al asiguratului sau
reprezentantului legal al acestuia cu privire la serviciile spitali-
cesti medicale si nemedicale pe care urmeaza sa le primeasca de
la furnizorii privati in contract cu casele de asigurari de sanatate si
costurile asociate acestora. La externare spitalele private vor pre-
zenta pacientilor un decont.

Din comunicatul CNAS aflam si c3, in foarte scurt timp, vor fi de-
marate consultarile pe urmatorul proiect de Contract-cadru, astfel
incat autoritatile sa poata lua in calcul “masuri mai substantiale in
sistemul de sanatate pentru anii urmatori”. (Sursa: CNAS).

Tot pe parcursul verii, de data aceasta intre 1 si 7 august, este sar-
batoritd Sdptamana Internationald a Aldptarii. In articolul dedicat
subiectului din sectiunea "Eveniment” va invit sa cititi o pledoarie,
bazata pe studii, care demonstreaza ca alaptarea este o investitie in
sanatate.

|I)

Ar fi de amintit si subiectul “Ce putem face pentru a preveni sau
controla anxietatea sau depresia favorizate de izolarea sociala din
timpul pandemiei”. Pe fondul venirii unui nou val pandemic, starea
de stres si confuzie se prelungeste, astfel incat este poate mai im-
portant ca niciodata sa avem grija de noi insine cat mai mult posibil.
De aceea, articolul va impartaseste cateva sfaturi despre cum puteti
gestiona aceasta perioada.
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Tot in paginile revistei de luna aceasta mai puteti gasi subiecte pre-
cum:

- "Declinul cognitiv: cum putem identifica semnele lui”
- "Cancerul in lume si efectul social media”

- "Teme COVID de actualitate — a treia doza este necesara sau
nu?”

Printre recomandarile editoriale gasiti 1. Alaptarea; 2. Tratamen-
tul tulburarii de anxietate generalizata. Ghid pentru terapeuti si
pacienti si 3. Materia fundamentala pentru nursing-ul de terapie
intensiva neonatala (Core Curriculum for Neonatal Intensive Care
Nursing).

Tn numele echipei editoriale, v& invit sd vd bucurati de o lecturd pla-
cuta a noului numar de august al revistei.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Ce putem face pentru a preveni sau controla
anxietatea sau depresia favorizate de izolarea
sociala din timpul pandemiei

in multe localitati, pe perioade relativ lungi, ceea ce a facut ca
multe persoane sa treaca printr-o stare de izolare sociala, per-
ceputa sau reala, fara precedent in lumea moderna.

P andemia de SARS-CoV-2 a adus restrictii de circulatie severe

Izolarea sociald, chiar si cea doar perceputd, poate avea un efect
semnificativ asupra sanatatii.

Tn aceste situatii numite de izolare sociald perceputd, o persoand
poate trai cu altii si totusi experimenta o stare de singuratate, de
izolare.

Lumea a trebuit sa faca fata stresului pe mai multe paliere — stresul
cauzat de izolarea sociala sau de restrictiile de a parasi domiciliul,
stresul cauzat de ingrijorarea de a contracta COVID-19 sau de a pier-
de persoane dragi din cauza bolii.

Pentru multe familii, acest stres a fost agravat de provocarea de a
lucra de acasa, in timp trebuiau sa se ocupe, de asemenea, de copiii
ale caror scoli au fost inchise din cauza pandemiei.
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Pe fondul venirii unui nou val pandemic, starea de stres si confu-
zie se prelungeste, astfel incat este poate mai important ca nicio-
data sa avem grija de noi insine cat mai mult posibil.

Va impartasim aici cateva sfaturi despre cum puteti gestiona aceasta
perioada.

Intrati in starea de spirit potrivita pentru ziua care
incepe

O modalitate de a ne acorda prioritate in aceste vremuri nesigure
este sa stabilim, la inceputul fiecarei zile, ce lucruri care ne fac place-
re vom face in acea zi, ceea ce ne va ajuta sa avem o stare de spirit
buna inca de dimineata. lar modul in care ne incepem zilele poate
avea un impact semnificativ asupra modului in care ne simtim pe tot
parcursul zilei.
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De asemenea, studiile au aratat ca luarea de mici pauze in timpul
zilei pentru reflectie si a ne pune pe primul plan poate reduce stre-
sul si depresia si permite o mai mare atentie si concentrare cand
revenim la sarcinile de serviciu, elemente deosebit de importante in
aceasta perioada de schimbare si incertitudine"

Limitati consumul de stiri si social media

Deoarece pandemia continua sa evolueze in tarile din intreaga lume,
este logic sa doriti sa ramaneti informati cu privire la situatia locala si
globala, legat de ce restrictii sunt in vigoare sau ce trebuie sa faceti
pentru a va mentine o stare de sanatate buna.

Cu toate acestea, conectarea permanenta la calculator, televizor
sau telefon mobil, ceea ce favorizeaza un bombardament mediatic,
in special cu stiri proaste, poate avea efecte grave asupra sanatatii
noastre mentale, aducand o stare de anxietate, poate afecta relatiile
si chiar starea noastra de sanatate fizica.

Unele modalitati de a evita aceasta supraincarcare cu stiri si timp pe-
trecut in fata unui ecran includ rationalizarea constienta a cantitatii
de stiri pe care le cititi intr-o zi, precum si luarea de pauze de la veri-
ficarea a ce s-a mai postat pe social media.

Tnlocuirea consumului de stiri si de social media cu alte activit3ti,
cum ar fi cititul, exercitiile fizice sau meditatia, poate contribui, de
asemenea, la reducerea nivelului de stres si la atenuarea anxietatii.

Fiti solidar cu comunitatea dumneavoastra

Conform cercetarilor existente, actiunile altruiste pot imbunatati sta-
rea de bine, dandu-va un nou sens in viata si consolidandu-va iden-
titatea in cadrul comunitatii.
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Ramaneti conectat

Pentru noi toti, relatiile sociale contribuie la mentinerea unei bune
sanatati mintale, asa ca este important sa mentinem un anumit ni-
vel de contact cu retelele noastre sociale. Acest lucru poate fi la fel
de simplu ca a telefona sau a scrie unui prieten pentru a-i impartasi
experienta dumneavoastra, a folosi videoconferintele pentru a lua
legatura cu un membru al familiei sau prieten sau a petrece timp de
calitate cu cei dragi, chiar daca online.

0 categorie foarte vulnerabila este reprezentata de
acele persoane care sufera deja de depresie

Din nefericire, pentru unii oameni, aceste alegeri comportamentale
nu au putut aduce usurarea necesara in perioada pandemiei, deose-
bit de greu de gestionat pentru ei. In acest sens, o categorie foarte
vulnerabild este reprezentata de acele persoane care sufera deja de
depresie, pe care pandemia COVID-19 le-a impiedicat, in mare ma-
sura, sa obtinad ingrijiri in persoana de la terapeutul lor. Rezultatele
au variat, in functie de tipul de problema clinica, dar un domeniu in
care internetul a putut aduce alinare este cel al furnizarii de terapie
cognitiv-comportamentala (TCC) pentru depresie.

Aceasta abordare are potentialul de a trata mult mai multe persoane
cu simptome depresive decat pana acum. Depresia este extrem de
frecventa, afectand 16,6% din populatie la un moment dat in viata si
este considerata o problema majora de sanatate publica.

Cu toate acestea, chiar si inainte de pandemie, milioane de oameni
nu erau tratati. Printre motive se numara costul, lipsa accesului la cli-
nicieni calificati, lipsa asigurarii de sanatate si sentimentul perceput
de a fi stigmatizat.

TCC este o forma de psihoterapie care ii invata pe pacienti abilitati
cognitive si comportamentale pentru a reduce simptomele depresi-
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ve. Progresele tehnologice au facut posibila furnizarea TCC pe inter-
net in doua forme, ghidata si neghidata.

Programele ghidate ofera module pe care individul trebuie sa le par-
curga Tmpreuna cu sprijin terapeutic prin e-mailuri, mesaje text si/
sau scurte apeluri telefonice de la profesionisti in domeniul sanatatii
mintale sau paraprofesionisti calificati. Programele TTC prin inter-
net neghidate ofera modulele fara sprijin terapeutic suplimentar.

Ce ne arata studiile clinice

Un studiu recent din JAMA Psychiatry a evaluat rezultatele studiilor
clinice randomizate publicate despre TCC oferita cu ajutorul interne-
tului. Tn cadrul a 36 de studii care au implicat 8.107 participanti cu
depresie, TCC ghidat a fost comparat cu TCC neghidat, iar una sau
ambele forme de TCC pe internet au fost comparate cu un grup de
control.

Atat TCC ghidata, cat si cea neghidata, au redus simptomele depresiei
in comparatie cu "tratamentul obisnuit" sau cu lipsa tratamentului,
iar rezultatele au persistat 6-12 luni mai tarziu. In timp ce TCC ghi-
data a fost mai eficienta initial decat TTC neghidata, diferentele s-au
diminuat dupa sase si 12 luni. Rezultatele pentru depresia usoara au
fost similare pentru TCC ghidata si neghidata. Pentru depresia mo-
derata, moderat severa sau severa, TCC ghidata a fost mai eficienta
in ameliorarea simptomelor decat TCC neghidata.

Cercetatorii au avertizat impotriva considerarii TCC ca fiind o solutie
universala, in special in cazul pacientilor cu depresie moderata sau
severa, pentru care medicii ar putea alege sa ofere doar terapie prin
intermediul internetului. Cu toate acestea, capacitatea de a uftiliza
TCC de acasa - si de a finaliza modulele in momente compatibile cu
programul de lucru sau de ingrijire - este promitatoare pentru un
acces mai larg la tratamentul pentru depresie.
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Izolarea sociala perceputa la adultii tineri

Izolarea sociala perceputa nu este o problema doar pentru adultii in
varsta, ci adultii tineri par, de asemenea, sa sufere foarte mult.

Izolarea sociala, in conditiile in care cei mai multi dintre ei au fost nevoiti
sa urmeze cursurile scolare online si sa isi reduca interactiunea fata
in fata cu prietenii, a adus un factor de risc suplimentar de depresie
si anxietate fata de cele traditionale la tineri, cum ar fi:

-dificultatile de adaptare sociala

-istoric familial de depresie si anxietate

-lipsa de sprijin emotional

-hartuire in persoana sau online

-apartenenta la o familie abuziva sau violenta

-0 criza in familie, cum ar fi un deces sau un divort
-0 boala cronica

-dificultati in ceea ce priveste orientarea sexuald sau identitatea de

eAsistent August 2021

13



Educatie Medicald

14

gen.

Parintii sau ingrijitorii adolescentilor care sufera de depresie, anxieta-
te sau ambele pot sa-i ajute fiind atenti la manifestari precum ener-
gia scazuta, lipsa de interes pentru lucrurile care le placeau, somnul
intrerupt si sentimentele de deznadejde.

De asemenea, ei pot ajuta considerand depresia sau anxietatea ado-
lescentului ca pe o chestiune serioasa care necesita atentie profesi-
onald. Ei ar trebui sa isi ajute adolescentii sa gaseasca un terapeut
cu care se simt confortabil sa vorbeasca si sa discute un program de
tratament cu un profesionist din domeniul medical.

Cel mai eficient tratament pentru depresie si anxietate este, de obi-
cei, o combinatie de psiho-terapie si terapie medicamentoasa.

Parintii si ingrijitorii pot, de asemenea, sa incerce sa isi incurajeze
adolescentii sa faca exercitii fizice, sa fie sociabili, sa isi programeze
activitatile in elemente usor de gestionat si sa gaseasca un debuseu
sanatos pentru emotiile lor, cum ar fi un jurnal sau un grup de sprijin.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1. Internet-Based Therapy for Depression Found Effective : AJN
The American Journal of Nursing (lww.com)
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3.  https://www.medicalnewstoday.com/articles/5-top-tips-for-
self-care-in-a-pandemic-exhausted-world

4.  The effects of social isolation on well-being and life satisfacti-
on during pandemic | Humanities and Social Sciences Communica-
tions (nature.com)
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Eveniment

Saptamana Internationala a Alaptarii (1-7
august 2021)

Pentru unele persoane, alaptarea poate fi
0 decizie legata de stilul de viata.

In realitate, studiile demonstreaza ca ea
este o investitie in sanatate.

bebelusilor si a mamelor. Este standardul clinic de aur pen-

tru hranirea si nutritia sugarilor, deoarece laptele matern este
adaptat in mod unic pentru a satisface nevoile de sdndtate ale unui
copil in crestere.

3 IGptarea la sdn oferd beneficii de neegalat pentru sdndtatea

Aceasta este opinia exprimata de doctor Ruth Petersen, director al
Diviziei de nutritie, activitate fizica si obezitate din cadrul Centrului
pentru Controlul Bolilor din SUA.

Practic, pentru copil, aceste beneficii se traduc prin reducerea riscu-
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lui de a face: astm bronsic, diabet de tip 1, boala severa a cailor res-
piratorii inferioare, infectii ale urechii sau infectii gastro-intestinale
sau enterocolitd necrozanta la copiii prematuri. in plus, scade riscul
de obezitate.

Alaturi de copil, si mama este protejata pentru ca alaptarea reduce
riscurile de tensiune arteriala crescuta, diabet de tip 2, cancer ovari-
an, cancer de san.

1 August 2021 marcheaza inceputul saptamanii mon-
diale a alaptarii din acest an.

Este un eveniment anual la care participa peste 120 de tari de pe glob.
El a fost initiat de Alianta Mondiala de Actiune pentru Alaptare (The
World Alliance For Breastfeeding Action) in 1990 si sarbatorit prima
data in 1992.

De atunci, s-au alaturat initiativei Organizatia Mondiala a Sanatatii,
UNICEF si partenerii lor, iar scopul tuturor este acela de a creste gra-
dul de cunoastere privind beneficiile pentru mama, copil si societate
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si de a creste numarul mamelor care adopta acest stil de viata.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la o ora dupa nastere, ma-
mele ar trebui sa alapteze pentru prima oara bebelusul si apoi sa
continue sa-| alapteze exclusiv in primele sase luni de viata. Pana la
doi ani, mamele pot adopta alimentatia complementara cu alapta-
rea. Acest proces poate continua, insa, atat timp cat doresc mama
si copilul. Alaptarea permite copilului sa primeasca o nutritie optima
pentru o crestere si o dezvoltare corespunzatoare.

Desi pare simplu, lucrurile nu stau deloc asa. Sarcina este o experienta
care schimba viata. Pe cat de minunat este sentimentul de a deveni
parinte, pe atat de importanta este perioada postnatald. Si tocmai
aceasta perioada este adesea trecuta cu vederea. Este o perioada in
care apar multe experiente noi, precum si multe provocari. Acum se
creaza o legatura cu bebelusul, starea de spirit a mamei este uneori
inegala, deficitul de somn incepe sa puna probleme, iar mama trebuie
sa invete ce inseamna o dieta adecvata pentru ea in noile conditii si,
in cele din urma, cum sa faca corect aldptarea.

Pentru a ajuta noile mame sa invete cum stau lucrurile cu alaptarea,
Dr. Manu Sharma, medic pediatru intr-o sectie de neonatologie la Max
Health, ne propune o discutie bazata pe 5 lucruri foarte importan-
tel

1.  Nu toti bebelusii reusesc sa prinda bine sanul de la prima in-
cercare. Chiar daca unele mame reusesc sa hraneasca bine bebelusul
de la prima incercare, altele pot avea probleme. Ele se pot descura-
ja cand se intampla acest lucru, sau cand experimenteaza dureri si
sensibilitate extreme in primele zile. Realitatea este ca ulterior acest
discomfort dispare, iar unii bebelusi au nevoie de timp si de putina
practica pentru a obtine pozitia perfecta de prindere a sanului. Ves-
tea buna este ca atunci cand reusesc, aceasta va deveni aproape o0 a
doua natura atat pentru mama, cat si pentru copil.

2. Bunicii nostri spuneau ca daca mama este bine hranita, ea va
avea un copil sanatos. Aceasta se intampla pentru ca nutrientii din
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dieta mamei se transfera direct copilului prin alaptare. De aceea, este
esential ca mama sa aiba grija la dieta sa si sa manance alimente sa-
natoase, precum pestele gras, ovazul, nucile si alimentele bogate in
proteine. Toate acestea ajuta la imbunatatirea calitatii nutritionale a
laptelui.

3. Alaptarea unui copil, mai ales a unui nou-nascut, poate lua mult
timp. Postpartumul este caracterizat, de obicei, prin lipsa unui somn
corespunzator si printr-un regim alimentar neregulat. Un bebelus,
mai ales in stadiul de sugar, necesita hranire la fiecare doua ore,
in medie, timp de cel putin 20-30 de minute. Apoi mama se asigu-
ra ca bebelusul este hranit complet, lucru care se face atunci cand
bebelusul a golit cel putin un san la fiecare masa. Nu in ultimult rand,
laptele de la inceputul mesei este adesea sarac in nutrienti. Doar lap-
tele pe care bebelusul il primeste spre finalul hranirii este incarcat cu
toate grasimile si nutrientii sanatosi.

4.  Gasirea pozitiei corecte de hranire este si ea cruciala. Aceasta
ajuta la acomodarea cu procesul de hranire si la evitarea tensiunilor
inutile atat in corpul mamei, cat si al copilului. Cele mai bune pozitii
recomandate de experti sunt hranirea pe spate, pozitia de leagan,
pozitia incrucisata si pozitia culcat pe o parte.
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5.  Mamele sunt sfatuite sa nu ezite sa ceara ajutor. Cu toate sfa-
turile si incercarile facute, sunt situatii in care problemele persista.
Unele mame pot simti o durere ascutita in san, ceea ce poate indica
“mastita” care apare in principal din cauza blocarii unui canal de lap-
te. Alte mame ar putea pur si simplu sa nu reuseasca sa faca copilul
sa prinda sanul. Realitatea este ca exista multa presiune asupra ma-
mei sa hraneasca perfect copilul si sa treaca usor prin postpartum.
La fel de real este ca este perfect normal ca mama sa recunoasca
cand are probleme si sa ceara sfatul unor profesionisti precum pe-
diatrul copilului sau un expert in lactatie. Cu ajutorul lor, procesul de
hranire va fi mai usor, experienta mai placuta, iar mama se va lega
mai bine de copil.

Nu Tn ultimul rand, pentru ca ne aflam inca intr-o perioada speciala
de pandemie, multe mame pot avea intrebari legate de alaptarea in
timpul infectiei COVID-19 sau dupa vaccinare. Acestora este impor-
tant sa le impartasiti recomandarea OMS de a continua alaptarea
si in aceste conditii.

Totusi, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda mamelor care
trec prin infectia COVID-19 urmatoarele precautii importante:

1.  igienarespiratorie in timpul hranirii, inclusiv purtarea unei masti
sau acoperirea gurii si a nasului;

2. spalarea mainilor cu apa si sapun timp de 20 de secunde, ina-
inte si dupa ce atinge copilul;

3.  curatarea si dezinfectarea de rutina a suprafetelor pe care le-a
atins.

Legat de acest subiect, Natasha Azzopardi Muscat, director pentru
politici si sisteme de s3natate la OMS Europa, a declarat: ”In calitate
de mamad care mi-am aldptat toti cei 3 copii, stiu cd laptele matern
este una dintre cele mai bune surse de nutritie pentru sugari, inclu-
siv pentru sugarii ale caror mame au o infectie COVID-19 confirmatd
sau suspectatd. Atdta timp cdt o mama infectata isi ia masurile de
precautie adecvate, ea isi poate aldpta copilul....
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Eveniment

Laptele matern contine anticorpi si alte beneficii imunologice care pot
contribui la protectia impotriva bolilor respiratorii. Un numadr tot mai
mare de dovezi sustin importanta aldptarii pentru cresterea, dezvol-
tarea si sanatatea copilului, precum si pentru a-I ajuta sa evite obezi-
tatea si bolile netransmisibile mai tarziu in viata....

Beneficiile aldptdrii la sGn si ale interactiunii mama-copil pentru a pre-
veni infectiile si a promova sdndtatea si dezvoltarea sunt deosebit de
importante atunci cand serviciile de sGndtate si alte servicii comuni-
tare sunt perturbate sau limitate din cauza pandemiei.”

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare
1.  https://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm (sursa foto 1)

2. World Breastfeeding Week 2021: 5 Things Women Must
Know About Breastfeeding (ndtv.com) (sursa foto 2): https://www.
ndtv.com/health/world-breastfeeding-week-5-things-new-moms-
need-to-know-about-breastfeeding-2502410

3. World Breastfeeding Week 2021: Theme, Significance, Be-
nefits Of Breastfeeding And More (ndtv.com): https://doctor.ndtv.
com/living-healthy/world-breastfeeding-week-2021-theme-signifi-
cance-benefits-of-breastfeeding-and-more-2501499

4.  PowerPoint Presentation (worldbreastfeedingweek.org) (sur-
sa foto 3): https://worldbreastfeedingweek.org/2021/wp-content/
uploads/2021/06/WBW?2021-Presentation.pdf

5.  WHO/Europe | Media centre - WHO recommends continu-
ing breastfeeding during COVID-19 infection and after vaccination:
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-relea-
ses/2021/who-recommends-continuing-breastfeeding-during-co-
vid-19-infection-and-after-vaccination
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Declinul cognitiv: cum putem identifica
semnele lui

cepe cu zeci de ani inainte ca o persoana sa se confrunte cu

declin cognitiv si dementa. Tocmai pentru ca in prezent nu exis-
ta un tratament pentru dementa, strategiile de prevenire a acestei
afectiuni prin modificari ale stilului de viata sunt esentiale. Pentru a
sprijini aceasta directie de interventie, un studiu amplu a descoperit
o legatura intre consumul de alimente bogate in antioxidanti numiti
flavonoide si un risc semnificativ redus de a prezenta semne timpu-
rii de declin cognitiv.

E ste recunoscut faptul ca modificarile la nivelul creierului pot in-

Fructele silegumele colorate pot reduce riscul de de-
clin cognitiv

Capsunile, afinele, portocalele si ardeii isi datoreaza culorile stralu-
citoare unor substante chimice vegetale cunoscute sub numele de
flavonoide. Aceste substante fitochimice au proprietati antioxidante
puternice, lucru care a ridicat sperante ca ar putea reduce stresul
oxidativ in creier.

Declinul cognitiv legat de varsta, care poate duce, in cele din urma,
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la dementa si care afecteaza memoria, gandirea si capacitatea de
rationament a unei persoane, este legat, printre altele, de stresul
oxidativ.

Daca in 2014 aproximativ 5 milioane de adulti din SUA in varsta de
65+ ani au suferit de dementa, conform proiectiilor, acest numar va
creste la aproape 14 milioane pana in 2060.

Dat fiind ca, desi exista tratamente pentru ameliorarea temporara
a simptomelor dementei, un tratament eficace nu exista, se cauta
identificarea factorilor de stil de viata care pot reduce riscul per-
soanelor de a dezvolta aceasta afectiune cum ar fi dieta sau diverse
tipuri de exercitii fizice sau unele care stimuleaza memoria.

Desi cercetarile anterioare privind posibilele legaturi intre consumul
de alimente bogate in flavonoide si reducerea riscului de declin cog-
nitiv mai tarziu in viata nu au fost concludente, lucrurile stau diferit
in cazul unui studiu recent.

Bazat pe urmarirea timp de peste 20 de ani a aproape 80.000 de per-
soane de varsta mijlocie, cercetarea (care a aparut in jurnalul Neuro-
logy) a descoperit ca cei care au consumat cele mai multe flavonoide
au fost mai putin predispusi la semnele timpurii ale declinului cogni-
tiv la o varsta mai inaintata. Chiar si dupa ajustarea pentru alti factori
de risc, precum exercitiile fizice, cei care au avut o dieta bazata pe
mai multe flavonoide au fost cu 20% mai putin susceptibili de a dez-
volta un declin cognitiv subiectiv, in comparatie cu ceilalti.

"Exista tot mai multe dovezi care sugereaza ca flavonoidele au un rol
important in prevenirea declinului abilitatilor de gandire pe masura
ce imbatranim...rezultatele noastre arata ca efectuarea unor schim-
bari simple in dieta dumneavoastra ar putea ajuta la prevenirea de-
clinului cognitiv", spune autorul principal, Dr. Walter Willett, Ph.D.,
de la Universitatea Harvard din Boston.

Studiul a demonstrat si ca unele flavonoide par sa ofere o protectie
mai puternica impotriva declinului cognitiv decat altele. Astfel, flavo-
nele, un tip de flavonoide prezente in fructele si legumele galbene si
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portocalii, sunt asociate cu o reducere cu 38% a riscului, in timp ce
antocianii, care sunt prezenti in afine, mure si cirese, sunt asociati cu
o reducere de 24% a riscului.

"Desi este posibil ca si alte substante fitochimice sa ajute, o dietd co-
loratd, bogatad in flavonoide - si mai ales in flavone si antociani - pare
a fi un mod bun de promovare a sanatatii creierului pe termen lung”,
spune Dr. Willett. lar vestea si mai bund este ca “nu este niciodatd
prea tdrziu pentru a incepe, deoarece s-au observat aceste relatii de
protectie indiferent dacd oamenii consumau flavonoidele in dieta lor
de peste 20 de ani sau dacd au inceput sd le incorporeze mai recent",
adauga el.

Pentru studiul lor, cercetatorii s-au bazat pe datele din doua mari
studii longitudinale, unul la barbati si unul la femei, care au monito-
rizat stilul de viata si sanatatea voluntarilor pe parcursul mai multor
decenii.

Nurses' Health Study a inceput in 1976 si reprezinta unul dintre cele
mai mari studii privind factorii de risc pentru bolile cronice la femei.
Aici au fost disponibile date pentru 49.493 de femei care au com-
pletat sapte chestionare despre dieta lor in perioada 1984-2006 si
anchete de urmarire a declinului cognitiv in 2012 si 2014.

Cercetatorii au luat, de asemenea, date de |la Health Professionals
Follow-up Study, cu informatii disponibile pentru 27.842 de barbati
care au completat cinci chestionare privind dieta intre 1986 si 2002.
Declinul lor cognitiv subiectiv a fost masurat in 2008 si 2012.

Dar, dincolo de preventie, sa vedem ce arata studiile
care urmaresc diagnosticarea declinului cognitiv

Parte din raspunsuri sunt bine explicate intr-un interviu mai detaliat
despre declinul cognitiv subiectiv si dificultatile diagnosticarii aces-
tuia, realizat cu loylietta Lazarou, psiholog si cercetator clinic la
Institutul pentru Tehnologia Informatiilor, Grecia.
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Cercetatorii greci au investigat daca anumite regiuni ale creierului,
care s-au dovedit a fi foarte activate dupa un stimul facial negatiy,
sunt, de asemenea, activate in diferite grupuri de persoane cu tul-
burari cognitive subiective, tulburari cognitive usoare si boala Alzhe-
imer, in comparatie cu grupurile de control sanatoase. Scopul a fost
acela de a detecta semnele foarte timpurii ale dementei, cu posibi-
litatea de a dezvolta interventii pentru a incetini progresul acesteia.

De ce este atat de important declinul cognitiv subiectiv pentru
studiul dumneavoastra?

R. Declinul cognitiv subiectiv este un domeniu de studiu foarte inte-
resant in neurostiinte. In special, aparitia anxietdtii la vérstnicii care
incep sa uite lucruri, fara sG existe o etiologie organicd sau obiec-
tivd, a fost consideratd de cea mai mare importantd, cu o valoare
predictiva ridicata pentru boala Alzheimer. Aproximativ 6,6% si 2,3%
dintre persoanele cu declin cognitiv subiectiv trec la stadiul afectdrii
cognitive usoare si, respectiv, al bolii Alzheimer in decurs de un an.

Studiul arata ca declinul cognitiv subiectiv nu se bazeaza nici pe
indicatori organici, nici pe indicatori obiectivi. Cat de dificil este
diagnosticul?
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R. Intr-adevér, persoanele cu declin cognitiv subiectiv au valori cu-
prinse in intervale normale atdt in testele neuropsihologice, cdt si in
examinarea clinico-neurologicad, care este, de asemenea, un criteriu
cheie pentru clasificarea lor ca atare. In practica clinicd zilnicd, este
posibil ca varstnicii sa fi fost diagnosticati gresit ca fiind sanadtosi, mai
degrabad decdt cu declinul cognitiv subiectiv, iar multe dintre persoa-
nele aparent sandatoase din punct de vedere clinic si mental, dar cu
aspecte subiective, au evoluat catre stadiul bolii Alzheimer dupad ceva
timp. Prin urmare, diagnosticul declinului cognitiv subiectiv datorat
bolii Alzheimer este o mare provocare, nu numai in scopuri de cerce-
tare, ci si pentru practica clinica de zi cu zi. Din pdcate, instrumentele
neuropsihologice utilizate astazi pentru a identifica afectarea cogniti-
va legata de dementa nu sunt suficient de sensibile pentru a detecta
aceasta afectare cognitiva relativ mica care apare la persoanele cu
declin cognitiv subiectiv. Desi s-au facut multe incercari pGnd acum
pentru a determina declinul cognitiv subiectiv, el este inca un ,terito-
riu gri” fara un biomarker specific care sa indice cu precizie diagnos-
ticul sau care sunt caracteristicile indivizilor care vor fi diagnosticati
cu dementd dupd ceva timp. In special, aparitia anxietdtii la vérst-
nici atunci cdand incep sa uite lucruri, fara o etiologie organicad sau
obiectiva, a fost considerata a fi de cea mai mare importantd, cu
o valoare predictiva ridicata pentru boala Alzheimer.

Ce metode ati folosit in timpul studiului?

R. Participantii au fost selectati cu criterii specifice pentru a se aldtu-
ra unuia dintre cele patru grupuri si au fost testati cu toate testele cli-
nice si neuropsihologice necesare. Criteriile de incluziune si excludere
au fost aplicate astfel incat la participantii cu declin cognitiv subiectiv
acesta sd fie cauzat de declinul cognitiv legat de boala Alzheimer si
nu de altd cauzd (de exemplu, depresie). Apoi, cercetdtorii laborato-
rului nostru au efectuat examinarea tuturor participantilor folosind
electroencefalograma EGI GES 300 de densitate mare cu 256 de elec-
trozi pentru a studia potentialele modificdri ale functiei creierului in
randul grupurilor, dupd prezentarea stimulilor faciali cu emotie nega-
tivd. In total, am prezentat 34 de imagini ale fetelor umane cu emotii
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negative (mdnia si frica) si cGutdm orice diferente in ceea ce priveste
amplitudinea si latenta componentei potentiale legate de eveniment
N170.

Ce v-au spus rezultatele?

R. Rezultatele au ardtat diferente semnificative atdt in rdspuns, cdt si
in ce priveste intensitatea activdrii unor zone cerebrale specifice in-
tre grupurile sanatoase si participantii cu declin cognitiv subiectiv,
deficientd cognitivad usoard si boala Alzheimer. De asemenea, s-au
gasit diferente semnificative in analiza topograficd, care a confirmat
aceste observatii, deoarece s-a constatat cd severitatea bolii afec-
teazd in mod semnificativ activarea unor regiuni specifice ale creie-
rului. Tn special, s-a observat mai puting activare in lobul frontal si
temporal al participantilor cu declin cognitiv subiectiv comparativ cu
grupurile de control. Aceastd constatare indicd faptul cd organizarea
aparenta a creierului persoanelor cu declin cognitiv subiectiv este si-
milara celorlalte doud grupuri (deficientd cognitiva usoard si boala
Alzheimer), si prezintd valori intermediare intre grupul de control si
cel al persoanelor cu tulburari cognitive usoare.

Studiul este deosebit de util, in conditiile in care 1 din 2 persoane de
peste 85 de ani sufera de boala Alzheimer, care afecteaza si 1 din 20
de varstnici de peste 65 de ani.

Cum pana in prezent nu exista medicamente care sa inhibe progre-
sia bolii, diagnosticul precoce al declinului cognitiv subiectiv este
esential in cercetarea Alzheimer. Dezvoltarea unor orientari specifi-
ce pentru un diagnostic precis si in timp util, In timp, va contribui la
Tmbunatatirea starii mentale a populatiei varstnice. Studiul acesta si
cele simililare dau informatii despre functia creierului si acele zone
care sunt mai susceptibile la stadiile incipiente ale bolii, cu scopul
final de a incetini progresul patologiei bolii Alzheimer.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Adaptare si traducere dupa:

https://www.certh.gr/44C40F18.en.aspx (inclusiv sursa foto)

https://www.medicalnewstoday.com/articles/colorful-fruit-and-
veg-may-reduce-risk-of-cognitive-decline
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Cancerul in lume si efectul social media

/\
n lume, cancerul este una dintre principalele cauze de deces. Rata sa

de incidenta este influentata de genetica si sanatatea personala,
dar si de cauzele de mediu.

Tara cu cea mai scazuta rata a mortalitatii prin cancer din lume este
India, situatie pusa pe seama importantei pe care medicii de aici o
dau depist&rii precoce si cercetdrii. In aceeasi zon& cu o ratd scizu-
ta a mortalitatii prin cancer se situeaza si Mexicul. Explicatia rezida
in limitarea factorilor de risc cum ar fi: consumul de tutun (doar 13
%), consumul de alcool, expunerea la razele ultraviolete si riscul pro-
fesional, In comparatie cu tari cu rate ridicate de cancer, cum ar fi
de exemplu Franta, unde consumul de tutun este de 25.9%, potrivit
Organizatiei Mondiale a S3natatii. Tn plus, Mexicul are o strategie de
gestionare a cancerului si un program de screening al cancerului de
san. De asemenea, are programe de detectare timpurie a cancerelor
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de san, col uterin, colon si a cancerelor la copii.

Statele Unite, tara cu cea mai mare rata a cancerului dintre toate
tarile observate, ocupa probabil acest loc datorita testelor avansa-
te de screening care detecteaza cancerul cu mai mult succes decat
cele din alte tari. Dar rata mare este cauzata si de prevalenta multor
factori de risc pentru cancer, cum ar fi obezitatea. In plus, varsta
medie a populatiei din SUA este in crestere si, din moment ce proba-
bilitatea cancerului creste odata cu varsta, acest lucru poate duce si
la rate mai mari de incidenta a cancerului. Aici, cele mai raspandite
tipuri de cancer includ cancerul de san, cancerul de prostata, cance-
rul pulmonar, cancerul de colon si rect si melanomul pielii.

Franta este tara de pe locul al doilea in lume in ceea ce priveste
prevalenta cancerului. Cele mai frecvente tipuri de cancer din Franta
le includ pe cele de prostata, san, plaman, colon si vezica urinara.
Una dintre explicatii rezida in numarul mare de persoane din Franta
care fumeaza. Expunerea la lumina UV, consumul de alcool si riscu-
rile profesionale contribuie, de asemenea, la o rata de cancer mai
mare decat media.

China este tara cu cea mai mare rata de decese cauzate de cancer.
Cancerul pulmonar, in special, este extrem de frecvent in China, pro-
babil din cauza factorilor de risc precum poluarea aerului si fumatul.
Decesele cauzate de cancerul de san cresc rapid, posibil din cauza
ratei fertilitatii in scadere, a faptului ca femeile alapteaza pentru pe-
rioade mai scurte de timp sau amana sa aiba copii pana mai tarziu in
viata. Cancerele gastrointestinale sunt, de asemenea, o cauza sem-
nificativa a deceselor legate de cancer, din cauza faptului ca aceste
tipuri de cancer au un prognostic mai slab, iar diagnosticarea tarzie
este mai frecventa. Un studiu din 2020 a constatat ca China are rate
mai mici de supravietuire a cancerelor tiroidiene, mamare, colo rec-
tale, de prostata si de stomac in comparatie cu tarile vecine - Japo-
nia si Coreea de Sud. Studiul pune acest lucru pe seama ratelor mai
mici de screening, detectare timpurie si tratament din China.

Dincolo de aceste date la nivel global, un alt lucru legat de acest su-
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biect provoaca mult rau. Este vorba despre faptul ca 1 din 3 artico-
le despre cancer promovate de social media contin dezinformari
daunatoare.

Raspandirea dezinformarii cu privire la subiecte din domeniul sanatatii
poate impiedica furnizarea de tratamente bazate pe dovezi si poate
afecta negativ relatiile pacient-medic.

De asemenea, poate determina un risc crescut de deces.

Unii experti suspecteaza ca social media ar putea influenta deciziile
pacientilor asupra tratamentul cancerului. La acest moment, insa,
exista putine date despre calitatea informatiilor despre tratamentul
cancerului disponibile pe social media.

Recent, oamenii de stiinta de la Universitatea Utah din Salt Lake
City au initiat si realizat un studiu transfrontalier pentru a examina
acuratetea informatiilor despre tratamentul cancerului publicate si
care circula pe retelele de socializare si potentialul lor nociv. Ei si-au
publicat concluziile in Jurnalul Institutului National al Cancerului.

Conform datelor obtinute de ei, o treime dintre cele mai populare
articole despre cancer de pe retelele de socializare contin dezinfor-
mari, iar majoritatea acestor articole vehiculeaza informatii dauna-
toare.

,La demararea studiului, nu eram sigur la ce s ma astept”, a de-
clarat pentru Medical News Today Skylar Johnson, profesor asistent
in cadrul Departamentului de Oncologie a Radiatiilor de la Universi-
tatea din Utah, Huntsman Cancer Institute si autor principal al stu-
diului. ,, Temerile mele cele mai rele au fost confirmate atunci cand
datele au indicat cG multe articole distribuite pe retelele de socializa-
re contin dezinformare si chiar mai grav. Constatarea surprinzdtoare
pentru mine a fost cd acest tip de informatii pot genera mult mai
mult un angajament online crescut in comparatie cu informatiile fac-
tuale si sigure.....de aceea, este esential sG aborddm dezinformarea
din mai multe unghiuri, inclusiv pe retelele sociale, cu pacientii si cu
furnizorii de sdndtate. Sperdm cd aceste informatii ar putea fi folosi-
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te pentru a ajuta la dezvoltarea unor viitoare politici de sanatate in
domeniul cancerului bazate pe retelele sociale si care sa promoveze
informatii de inaltd calitate, exacte si sigure", a adaugat el.

Studiul este cu atat mai relevant cu cat, potrivit unui sondaj recent
realizat de Pew Research Center, 72% dintre adultii din Statele Unite
folosesc retelele sociale.

Lucrurile stau destul de asemanator si in Europa unde, potrivit Eu-
rostat, utilizarea Internetului in Uniunea Europeana a crescut rapid
in ultimii ani, in conditiile in care in anul 2007 doar 57% din persoa-
nele cu varsta intre 16 si 74 de ani utilizau Internetul, pentru ca in
2013 sa ajunga la 75% si la 87% in 20109.

Un alt sondaj sugereaza ca 73% dintre persoanele din SUA isi iau
informatiile legate de sanatate de pe internet.

Cercetarile arata, de asemenea, ca stirile false sunt mai usor de dis-
tribuit decat stirile care sunt verificate de fapt, in special pentru
retelele sociale. Un studiu al afirmatiilor din retelele sociale despre
medicamente si suplimentele alimentare vehiculate pe WhatsApp a
constatat ca 86,4% dintre acestea erau fie false (27,3%), fie ,potential
inselatoare” (59,1%).

Pentru a vedea care este magnitudinea problemei referitoare la
informatiile despre cancer care circula pe retelele sociale, oame-
nii de stiinta incearca sa analizeze datele. Pentru aceasta au folosit
BuzzSumo, un software de web-scraping, pentru a verifica cele mai
populare 50 de articole in limba engleza pentru fiecare dintre cele
mai frecvente patru tipuri de cancer: de san, prostata, colorectal
si de plamani. Analiza a inclus articole si postari distribuite pe Face-
book, Reddit, Twitter si Pinterest in perioada ianuarie 2018 - decem-
brie 2019.

Cercetatorii au selectat doi experti ai National Comprehensive Can-
cer Network pentru a evalua articolele si a verifica aspectele de dez-
informare si eventualele informatii ddunatoare. Expertii au trebuit sa
indice si motivele care au stat la baza evaluarilor lor.
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Dupa efectuarea analizei statistice a datelor, cercetatorii au desco-
perit ca 32,5% din articole contineau elemente de dezinformare. Ele
proveneau in mare parte din titluri inselatoare, folosirea gresita a
dovezilor si terapii nedovedite.

De asemenea, ei au descoperit ca 30,5% din articole contin informatii
daunatoare. Astfel de articole au indemnat oamenii sa intarzie sau
sa nu apeleze la asistenta medicala pentru conditii medicale care
puteau fi tratate, sa plateasca pentru terapii scumpe, sa-si auto-
administreze medicatie cu substante potential toxice sau sa uti-
lizeze terapii alternative care puteau interactiona negativ cu alte
tratamente.

Expertii implicati in studiu au descoperit, de asemenea, ca articole-
le cu informatii daunatoare primeau in medie 2.300 de share-uri, in
timp ce articolele cu informatii corecte primeau 1.500 de share-uri.

Cercetatorii concluzioneaza ca descoperirile lor ar putea ajuta sa puna
bazele instrumentelor de informare centrate pe nevoile pacientului
si a interventiilor comportamentale pentru a contracara dezinforma-
rea online pe teme legate de cancer.

Desi acest studiu nu a evaluat si de ce exista dezinformare sau de ce
indivizii o transmit mai mult, alte cercetari au constatat ca, de multe
ori, schimbul de dezinformare provine dintr-o lipsa de atentie pentru
verificarea informatiilor si nu din dorinta de a transmite altora lucruri
neadevarate.

Alte studii au indicat ca oamenii pot impartasi dezinformari deoare-
ce aceste informatii sunt conforme convingerilor lor. Un studiu axat
pe dezinformarea in domeniul sanatatii a constatat ca persoanele
care nu au incredere in sistemul de sanatate si au o viziune favorabi-
la asupra tratamentelor alternative sunt mai susceptibile sa creada
dezinformarea legata de sanatate decat altii.

,Acest studiu demonstreaza de ce este important ca oamenii sa ape-
leze la informatiile produse de organizatii de renume stiintific sau sa
vorbeascd cu medicul lor atunci cdnd cautd informatii despre can-
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cer”, a declarat Martin Ledwick, cercetator asupra Cancerului in Ma-
rea Britanie si asistent medical specializat in informatii despre can-
cer, expert independent (care nu a fost implicat in studiul mentionat
mai sus).

Opinia sa este sustinuta si de Dr. Joel Newman, consultant hemato-
log in filiala East Sussex Healthcare a Serviciului National de Sanatate
(NHS) din Regatul Unit, expert independent.

Conform opiniei sale "pacientii nostri au in mod natural intrebdri si do-
resc sa gdseascd modalitati de a se insdndtosi sau de a-si imbundtati
sansele in urma tratamentului pentru cancer. Cu toate acestea, ,cer-
cetarea” in aceste zile poate implica o cautare rapidd pe Google sau
o verificare prin intermediul retelelor sociale, metode care nu consti-
tuie deloc cercetare stiintificad ...

Dimpotriva, cea mai bund modalitate de a obtine informatii despre
diagnostic si tratament este sa discuti cu partenerii tai din domeniul
medical - medici si asistenti medicali specialisti - sau cu organizatiile
caritabile de renume care se ocupd de problematicile legate de can-
cer si care sunt capabili sa ofere informatii si asistentd independente
si viabile”.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1. https://www.medicalnewstoday.com/articles/1-in-3-cancer-arti-
cles-on-social-media-contain-harmful-misinformation (si sursa foto)

2. https://www.medicalnewstoday.com/articles/cancer-rates-by-
country?

3. Romanii, pe unul din ultimele locuri din UE |a folosirea Inter-
netului | EurActiv: https://www.euractiv.ro/economic/romanii-pe-
unul-din-ultimele-locuri-din-ue-la-folosirea-internetului-17225
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Teme COVID de actualitate — a treia doza este
necesara sau nu?

/\
n prezent, exista 21 de vaccinuri COVID-19 autorizate pentru utili-

zare inintreaga lume si, la nivel mondial, peste 13% din populatie
a fost complet vaccinata impotriva COVID-19, potrivit datelor cu-
lese de Google.

Tn Uniunea European3, conform datelor publicate de ECEC, situatia
persoanelor complet vaccinate este urmatoarea: Malta si Islanda sunt
pe primul loc cu 87.6% si 86.5%, respectiv, urmate de Belgia (74%),
Irlanda (73.5%) si Portugalia (68.2%). Romania este, din pacate, pe unul
dintre ultimele locuri cu 32%, urmata doar de Bulgaria cu 17,3%.

Graficul urmator arata nivelul vaccinarii complete in randul adultilor
din tarile UE / SEE. El indicd numarul cumulativ de vaccinari comple-
te in randul adultilor (cu varsta de 18 ani si peste) in tarile UE / SEE
ca procent din populatia tarii cu varsta de 18 ani, la 1 august 2021.
Vaccinarea completa este definita conform instructiunilor produca-
torului, pentru fiecare produs vaccinal.

Pe madsura ce varianta Delta continud sa se raspandeasca - si apar
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infectii siin randul persoanelor vaccinate - in unele tari dezvoltate se
creeaza un curent pentru administrarea unei doze suplimentare de
vaccin Covid-19 unor persoane complet vaccinate.

Astfel, luna trecutd, Israelul a inceput sa distribuie o a treia doza pen-
tru persoanele de peste 60 de ani, iar Germania a declarat la sfarsitul
lunii iulie ca va Tncepe si ea sa ofere a treia doza de vaccinuri Pfizer/
BioNTech si Moderna incepand cu luna septembrie. Marea Britanie
va oferi celor 32 de milioane de cetateni a treia injectie incepand cu
luna septembirie, iar Franta planuieste, de asemenea, introducerea,
la inceputul toamnei, a vaccinurilor de rapel pentru persoanele in var-
sta si persoanele imunocompromise.

Practic, Israelul a inceput deja vaccinarea cu a treia doza a persoane-
lor de peste 60 de ani care au primit doza a doua acum mai mult de
5 luni si planuieste sa o ofere si restului populatiei.

Aceasta decizie a fost luata de guvernul israelian pe baza unui studiu
desfasurat de institutul national de epidemiologie al Israelului, care
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Un cuplu care asteaptd a treia doza de vaccin Covid Pfizer in lerusa-
lim. Menahem Kahana/ Agentia France Press- Getty Images

arata o scadere a eficacitatii vaccinului dupa 6 luni.

Chiar si experti israelieni au pus la indoiala corectitudinea interpre-
tarii datelor colectate pentru acest studiu. Abordarea adoptata ar
putea duce la un rezultat "distorsionat", a sustinut profesorul Ran
Balicer, presedintele grupului national de experti israelieni privind
COVID-19. "Orice incercare de a deduce eficacitatea vaccinului impo-
triva bolilor grave din ratele de imbolnavire in randul celor vaccinati
sau nevaccinati neanalizate corespunzdtor este foarte riscantd", a
sustinut acesta.

Dr. Paran, medic primar la Centrul Medical Sourasky din Tel Aviv, a
sustinut ca problema cu aceste data este serioasa, iar definitia de "boala
grava' a devenit inselatoare. Aceasta este folosita pentru pacientii
a caror saturatie a oxigenului scade, ceea ce era un bun indicator
Tnainte de vaccinare, deoarece semnala deteriorarea situatiei. Dar
pentru pacientii protejati prin vaccinare este adesea o stare de scur-
ta durata, care nu semnaleaza o deteriorare semnificativa, a spus
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ea. "Luati ca exemplu un pacient care se afld acum in spitalul meu",
a spus ea. "El are 80 de ani si cazul este clasificat ca fiind grav, numai
pentru cd a avut o scadere usoard a saturatiei. A fost ceva ce ar fi
cauzat orice altd boald si pe care o tratdm bine cu steroizi, dar el este
clasificat ca fiind un caz grav".

Asa ca, pe frontul COVID, intrebarea zilei in tarile dezvoltate pare
a fi - a treia doza (asa numitul booster) sau nu? in acelasi timp,
miliarde de oameni din intreaga lume continua sa astepte prima lor
doza. Recent, Organizatia Mondiala a Sanatatii a cerut un morato-
riu asupra vaccinurilor de rapel pentru Covid-19 pana cel putin la
sfarsitul lunii septembrie, pentru ca intre timp sa se poata face ceva
mai mult pentru a reduce inechitatea semnificativa in distribuirea
vaccinurilor in lume.

Majoritatea studiilor indica faptul ca imunitatea obtinuta cu vaccinu-
rile cu ARN mesager, precum cele ale Pfizer si Moderna, este de lun-
ga durata, eficacitatea prevenirii imbolnavirilor grave fiind extrem de
ridicata, potrivit datelor. Prevenirea infectiilor nu este scopul princi-
pal al vaccinurilor, explica specialistii, chiar daca acestea protejeaza
si impotriva acestui lucru. "Ele au fost concepute pentru a preveni
spitalizarea si decesele", spun ei, "si fac acest lucru foarte bine".

Unii specialisti afirma ca, in acest moment, singurele persoane care
par sa aiba nevoie de injectii suplimentare sunt cele care sunt imu-
nocompromise. In SUA, aceastd categorie reprezinta intre 3 si 5 la sut3
din populatie. Un al treilea vaccin ar putea sa le ofere imunitatea pe
care majoritatea oamenilor o obtin din doua vaccinuri.

O multime de oameni de stiinta considera ca vaccinurile ar trebui sa
ajunga mai intai la persoanele nevaccinate din tarile sarace - inclusiv
la lucratorii din domeniul sanatatii si la persoanele in varsta - mai de-
graba decat sa se administreze rapeluri la persoanele pentru care o
imbolnavire grava e putin probabild. Trimiterea vaccinurilor in tarile
care au avut un acces limitat la ele pana acum are beneficii umanita-
re, dar si stiintifice: Daca mai putini oameni din intreaga lume se im-
bolnavesc de virus, este mai greu pentru noile variante sa evolueze.
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Pfizer a raportat deja ca puterea vaccinului sau in doua doze scade
usor in timp, dar continua sa ofere o protectie de durata impotriva
bolilor grave. La randul ei, Moderna Inc. a comunicat la inceputul
lunii august ca se asteapta ca persoanele care au primit vaccinul sau
Covid-19 in doua doze sa aiba nevoie de o injectie de rapel in toam-
na pentru a pastra o protectie puternica impotriva variantelor mai
noi ale coronavirusului. Compania a declarat ca vaccinul sau ramane
eficient in proportie de 90% in prevenirea bolii Covid-19 timp de cel
putin sase luni, dar a precizat ca observa un declin al nivelurilor de
anticorpi dupa sase luni, in special impotriva tulpinilor mai noi de
coronavirus, inclusiv a variantei Delta.

Tn cadrul unui studiu de faza 2, o a treia injectie cu formula origina-
|a a adus raspunsuri robuste ale anticorpilor impotriva variantelor
Covid-19 ingrijoratoare, a precizat Moderna. Directorul executiv al
Moderna, Stéphane Bancel, a declarat ca rapelurile sunt necesare de-
oarece imunitatea va continua sa scada in timp, iar unii dintre bene-
ficiarii de vaccin prezinta o scadere a anticorpilor neutralizanti atunci
cand sunt expusi la unele variante, inclusiv Delta.

Pe de alta parte, in momentul in care in care scriu acest articol, Agentia
Europeana a Medicamentului tocmai a anuntat ca nu exista suficien-
te date pentru a recomanda uftilizarea celei de-a treia doze de vaccin
COVID19.

0 a doua intrebare de actualitate pe frontul COVID 19,
legata cumva si de prima, este daca exista o relatie
intre efectele secundare observate dupa vaccinare si
imunitatea ulterioara.

Milioane de persoane vaccinate au avut efecte secundare, inclusiv
umflaturi, roseata si durere la locul injectiei. Febra, durerile de cap,
oboseala, durerile musculare, frisoanele si greata sunt, de aseme-
nea, frecvent raportate. Ca in cazul oricarui vaccin, insa, nu toata lu-
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mea va reactiona in acelasi mod. Multe persoane nu au raportat sau
nu au avut efecte secundare dupa vaccinare. Inseamna acest lucru
ca nu sunt protejate impotriva SARS-CoV-27?

Tntr-un interviu acordat Medical News Today, William Schaffner, M.D.,
profesor de boli infectioase la Vanderbilt University Medical Cen-
ter din Nashville, SUA, a vorbit despre relatia dintre efectele secun-
dare si imunitatea la SARS-CoV-2. El a afirmat ca nici prezenta, nici
absenta efectelor secundare nu indica imunitate sau lipsa ei. "Nu
existd o corelatie directd intre efectele secundare si protectie", a de-
clarat profesorul Schaffner.

Datele obtinute in urma testelor privind vaccinurile COVID-19 cu ARNm
in doua doze - Pfizer-BioNTech si Moderna - indica o eficacitate de
peste 90%. Este posibil ca sub 10% dintre cei complet vaccinati sa
aiba o protectie partiala sau deloc. Unii oameni de stiinta au sugerat
ca testarea anticorpilor ar putea ajuta la evaluarea faptului daca un
vaccin COVID-19 a promovat imunitatea la noul coronavirus. Dr. Elit-
za S. Theel, director al Laboratorului de serologie a bolilor infectioase
de la Clinica Mayo din Rochester, SUA, a afirmat - "Nu existd inca
o corelatie stabilitd a imunitatii pentru SARS-CoV-2, asa cum avem
pentru alte boli care pot fi prevenite prin vaccinare", a declarat Dr.
Theel.

"Si trebuie sa ne amintim ca testele serologice COVID-19 disponibile nu
au fost concepute pentru a indica "imunitatea” la reinfectie, ci pentru
a indica dacd un individ a avut sau nu un rdspuns imun la virus. Dacd
acest raspuns imunitar este suficient pentru o imunitate pe termen
lung nu este un lucru pe care aceste teste sa ni-l poata spune in mod
definitiv in acest moment."

Desi testele de anticorpi pot parea o modalitate rezonabila de a deter-
mina daca o persoana a dezvoltat anticorpi impotriva SARS-CoV-2,
un rezultat pozitiv al testului nu indica neaparat faptul ca o persoana
nu va dezvolta COVID-19.

Administratia pentru Alimente si Medicamente (FDA) din SUA este in-
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grijorata de faptul ca testarea anticorpilor ar putea duce la o atitudine
mai relaxata in ceea ce priveste luarea de masuri de precautie impo-
triva infectiei cu noul coronavirus. Acest lucru, la randul sau, ar putea
avea ca rezultat o raspandire crescuta a SARS-CoV-2.

Ca urmare, FDA a emis recent o declaratie in care se spune ca "tes-
tele de anticorpi nu ar trebui sa fie folosite pentru a evalua nivelul de
imunitate sau de protectie a unei persoane impotriva COVID-19 in
orice moment, si mai ales dupd ce persoana a fost vaccinatd cu CO-
VID-19".

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  Week 30, 2021 (europa.eu): https://covid19-vaccine-report.
ecdc.europa.eu/

2.  The New York Times — The Booster Question, Claire Moses,
august 4, 2021

3. https://www.medicalnewstoday.com/articles/covid-19-vacci-
ne-if-you-had-no-side-effects-are-you-protected

4. Israelis over 60 flock to receive COVID vaccine booster dose
| The Times of Israel: https://www.timesofisrael.com/israelis-over-
60-flock-to-receive-covid-vaccine-booster-dose/

5. lIsraeli study claims major drop in vaccine protection; experts
don’t believe it | The Times of Israel: https://www.timesofisrael.
com/israeli-study-claims-major-drop-in-vaccine-protection-ex-
perts-dont-believe-it/

6.  Sursa foto: Agentia France Press — Getty Images, Menahem
Kahana

7. WHO calls for moratorium on Covid-19 booster shots in bid
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to secure jabs for poor countries (france24.com): https://www.
france24.com/en/health/20210804-who-calls-for-moratorium-on-
covid-19-booster-shots-in-bid-to-secure-jabs-for-poor-countries
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Alaptarea

Autor: Dr. Marie Thirion,
Editura Philobia, 2074

olumul include explicatii detaliate despre fi-
ziologia sanilor si informatii cheie care pot
ajuta orice femeie sa decida in cunostinta

de cauza daca va alapta sau nu.

In acest context, remarcam urmatoarele intrebari
la care Marie Thirion raspunde pentru a ajuta ti-
nerele mame sa gestioneze aceasta etapa:

-Cum se pot preveni si trata cele mai frecvente
probleme care apar in perioada alaptarii?

-Ce optiuni am daca nu vreau sa alaptez si ce
contraindicatii exista pentru alaptare?
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| [ X ]

Tratamentul tulburarii de anxietate

generalizata. Ghid pentru terapeuti si pacienti

Autori: Gavin Andrews, Alison E. J. Mahoney, Megan J. Hobbs, Margo R.
Genderson,

Editura Polirom 2020

ment, este deosebit de utila si din punct de
vedere teoretic, dar si practic, atat pentru
psihoterapeuti, cat si pentru pacienti.

| ucrarea, care include si un ghid de trata-

Dintre temele importante abordate remarcam:

- diagnosticarea, beneficiile si provocarile terapi-
ei medicamentoase sau importanta terapiei cog-
nitiv comportamentale.
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Materia fundamentala pentru nursing-ul de
terapie intensiva neonatala (Core Curriculum
for Neonatal Intensive Care Nursing (AWHONN))

Autori: M. Therese Verklan, Marlene Valden, Editia a 5a,

Editura Elsevier, 2016

adevarata resursa in domeniu, aceasta
O lucrare a Asociatiei asistentilor medicali
din domeniul sanatatii femeii, obstetri-
cii si neonatologiei (AWHONN) include o prezen-
tare aprofundata a celor mai frecvente afectiuni

neonatale si a modului Tn care pot fi gestionate
acestea.

Cu un stil concis, volumul subliniaza elementele
esentiale ale fiecarei afectiuni, inclusiv definitia,
etiologia, fiziopatologia, semnele si simptomele,
testele de diagnostic, tratamentele si rezultatele.

Aceasta noua editie este, de asemenea, si o ple-
doarie pentru practica bazata pe dovezi.
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