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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Preia controlul asupra sanatatii tale!

ecent am vazut o serie de statistici care vorbesc despre o situatie
ingrijoratoare pentru Romania*: intr-un deceniu (2012-2021), nu-
marul pacientilor cu diabet a crescut cu 50%. lar principalul fac-

1 Statistici in oglinda: numarul pacientilor cu diabet creste cu 50% intr-un deceniu,
in vreme ce roméanii sunt primii la consumul de sucuri carbonatate cu zahar (https://
www.businessmagazin.ro/actualitate/statistici-in-oglinda-numarul-pacientilor-cu-dia-

bet-creste-cu-50-22452202)
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Editorial

tor care a influentat aceasta evolutie este reprezentat de alimentatia
inadecvata.

De ce stau lucrurile asa?

Pe de o parte, de multe ori, cred ca uitam ca avem o mare respon-
sabilitate pentru propria sanatate. Desi mai pot exista si alti factori
precum cei genetici sau biologici, in cele mai multe cazuri, puterea

tre noi.
Atunci de ce nu actionam pentru a o proteja?

Oricat ar parea de simplu, nu este tocmai asa. Si aceasta pentru ca
primul pas catre asumarea responsabilitatii personale pentru sanata-
tea dumneavoastra este sa admiteti ca detineti controlul asupra pro-
priei stari de bine. Circumstantele externe sau alte persoane va pot
afecta, insa, de cele mai multe ori, atitudinea, alegerile si actiunile
dumneavoastra sunt cele care va modeleaza sanatatea generala.

Prin acceptarea acestei responsabilitati, va imputerniciti practic sa
luati decizii intentionate care va sustin starea de bine. De exemplu, a
crede ca este mai ieftin si mai comod sa mananci alimente fast-food
Si ca nu aveti niciun control aici este mai degraba o scuza decat o
stare de responsabilitate asumata. Cand deveniti constient de acest
lucru, sunteti deja pregatit pentru pasul al doilea, sa acordati efectiv
prioritate sanatatii.

Pentru fiecare dintre noi, educarea pentru ingrijirea sanatatii fizice,
mentale si emotionale ar trebui sa fie o prioritate absoluta. Aceasta
inseamna sa va hraniti corpul cu alimente sanatoase, sa faceti exercitii
fizice regulate, inclusiv sa practicati mersul pe jos, sa invatati cum sa
aveti un somn odihnitor, cum sa gestionati stresul si sa fiti echili-
brat emotional, dar si sa solicitati ajutor medical si pentru prevenirea
Tmbolnavirii, nu doar cand va doare ceva. Atunci cand transformati
ingrijirea de sine intr-un aspect nenegociabil al rutinei dumneavoas-
tra, puneti de fapt bazele unei vieti mai sanatoase si mai implinite si
constatati ca va creste nivelul de energie.
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Editorial

Desigur ca nu trebuie sa privim lucrurile in termeni absoluti de “alb-
negru” si sa consideram ca cei care se imbolnavesc sau cei care nu au
un corp perfect sunt lenesi sau chiar iresponsabili. Asadar, nu putem
supraestima impactul comportamentului personal asupra sanatatii.
Cu alte cuvinte, realitatile biologice sunt cele care determina masura
in care sanatatea este sub controlul individului, iar efectele pozitive
ale schimbarii comportamentului trebuie sa fie echilibrate cu limite-
le impuse de biologie.

Dar atunci cand sta in puterea noastra, cand lucrurile depind de com-
portamentele pe care le avem, nu avem practic niciun argument sa nu
intreprindem schimbari benefice prin care sa combatem alimentatia
inadecvata, cum ar fi consumul excesiv de produse de patiserie, alimen-
te fast-food si de sucuri carbogazoase, sedentarismul, lipsa sportului
sau a activitatii fizice.

lar odata ce ati decis sa actionati, asa cum ati face cu orice alt proiect
din viata dumneavoastra, cum ati facut atunci cand ati construit ceva
sau ati organizat un eveniment de familie, incepeti sa implementati
schimbari mici si pozitive in viata dumneavoastra de zi cu zi, care sa
se potriveasca cu obiectivele dumneavoastra de sanatate. Pe masu-
ra ce apar efectele pozitive, va veti simti din ce in ce mai motivat sa
continuati si cercul virtuos al sanatatii se va fi creat.

Tn plus de aceastd temd de reflectie, v& incurajez s& cititi articolele
din revista lunii august si va trimit, ca de fiecare data, cele mai bune
ganduri.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Ce efecte are caldura extrema asupra corpului
uman?

Timp aproximativ de lecturd: 10 minute

lungi perioade de canicula pe care le-am trait. lar aceasta pare

Zilele acestea continuam sa ne confruntam cu una dintre cele mai
sa se inscrie in trendul ultimilor ani.

Dar ce efecte are acest lucru asupra corpului uman?

uuuuu
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diile arata ca in fiecare an au loc aproximativ 489.000 de decese cau-
zate de caldurag, dintre care 45% in Asia si 36% in Europa.

Conform unui studiu recent publicat in revista Nature Medicine, cer-
cetatorii au estimat numarul deceselor cauzate de caldura in Europa
panain 2023, in functie de varsta si sex. Ei au calculat, de asemenea,
numarul de decese evitate prin adaptarea umana la cresterea tem-
peraturilor incepand cu anul 2000. Potrivit acestora, peste 47.000 de
decese au fost cauzate de caldura in Europa, in 2023, a doua cea mai
mare povara a mortalitatii in perioada de studiu 2015-2023, depasita
doar de 2022.

De asemenea, ei au estimat ca povara mortalitatii legate de caldura
ar fi fost cu +80,0% mai mare in absenta metodelor de adaptare la
caldura din secolul actual, in special la persoanele in varsta (+100,7%
la persoanele cu varsta de peste 80 de ani).

Rezultatele evidentiaza importanta metodelor de adaptare la caldura
pentru salvarea de vieti in timpul verilor recente si urgenta unor stra-
tegii mai eficiente pentru a reduce in continuare povara mortalitatii
cauzate de verile viitoare mai calde.

Tn acelasi timp, potrivit unui articol din New York Times, caldura este
principala cauza a deceselor legate de conditiile meteorologice si in
Statele Unite.

De ce ne afecteaza caldura extrema?

Cu toate ca organismul uman este capabil sa reziste la temperaturi
ridicate, caldura extrema fara precedent determinata de schimbari-
le climatice ne pune la incercare capacitatea de adaptare. Pe masura
ce valurile de caldura devin din ce in ce mai frecvente, este impor-
tant sa stim de ce caldura poate fi atat de periculoasa si cine este cel
mai expus riscului de boli legate de caldura.

Efectele caldurii asupra organismului uman sunt urmatoarele:
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1. Cum gestioneaza organismul uman caldura:

Atunci cand incepeti sa va incalziti din cauza efortului sau a tempe-
raturii de afara, corpul dumneavoastra incearca sa se raceasca prin
indepartarea sangelui cald dinspre organele interne spre exterior si
prin deplasarea sangelui rece catre acestea. Acesta are doua teh-
nici principale pentru a face acest lucru. Sangele este redistribuit din
centrul corpului catre periferie, pentru a elibera caldura prin piele.
Capilarele de la suprafata pielii se umplu cu sange, motiv pentru care
oamenii par adesea sa se Inroseasca atunci cand (le) este cald. De
asemenea, incep sa transpire. Pe masura ce transpiratia se evapora,
aceasta raceste pielea, scazand temperatura sangelui de dedesubt.
Acest sange se intoarce apoi la organele interne pentru a le raci.
Organismul utilizeaza aceste doua tehnici in permanenta pentru a-si
mentine temperatura interna, chiar si atunci cand nu simtiti ca va
este foarte cald.

2. Ce seintampla cand este prea cald?

Atunci cand temperatura aerului este mai ridicata decat tempera-
tura pielii, care este de obicei de aproximativ 32 C, organismul acu-
muleazd mai multd cildurd decat poate elibera. In zonele cu clim3
uscata, prin evaporarea transpiratiei, continua sa se raceasca corpul
chiar si la temperaturi ridicate, dar acest proces devine mai putin
eficient pe masurd ce umiditatea creste. In conditii foarte umede,
transpiratia nu se evapora; in schimb, se scurge de pe piele fara a o
raci. Acesta este motivul pentru care caldura uscata poate parea mai
rece decat caldura umeda.

Pe madsura ce organismul munceste mai mult pentru a se raci, ne-
voia de a creste circulatia la periferie determina cresterea ritmului
cardiac si scaderea tensiunii arteriale. Pe masura ce va deshidratati
din cauza transpiratiei, volumul sanguin scade, scazand si mai mult
tensiunea arteriala.

Caldura este periculoasa in special pentru adultii in varsta si persoa-
nele cu afectiuni preexistente care afecteaza circulatia sau raspunsul
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la transpiratie, cum ar fi diabetul. Persoanele cu probleme cardio-
vasculare sunt expuse unui risc deosebit din cauza presiunii asupra
inimi.

Daca sunteti tanar si sanatos, expunerea temporara la caldura ri-
dicata va determina cresterea temperaturii interne cu un grad sau
doud si apoi plafonarea acesteia. Insd, in conditii meteorologice mai
extreme - de exemplu, 40 C si 50% umiditate - sau atunci cand faceti
efort In conditii de caldura si umiditate moderate, temperatura in-
terna a corpului continua sa creasca si pot incepe sa apara probleme.

3.  Pericolul supraincalzirii:

Epuizarea produsa de caldura se instaleaza atunci cand aveti o tem-
peratura interna ridicata, in general intre 38 si 39 C, si, de obicei, in
combinatie cu deshidratarea. (O febra poate provoca, de asemenea,
temperaturi corporale la fel de ridicate, in special la copii, dar nu va
duce la aceeasi cascadd de probleme). Tn acel moment, veti incepe
sa va simtiti obosit si, daca faceti o activitate, muschii vor obosi mai
repede. Se crede ca acesta este un semnal de protectie din partea
creierului pentru a nu mai depune efort, ceea ce va poate creste si
mai mult temperatura. De asemenea, este posibil sa va confruntati
cu greata, dureri de cap, ritm cardiac accelerat si respiratie superfi-
ciala.

Insolatia apare atunci cand corpul atinge o temperatura interna de
40 C si peste. In acest moment, tensiunea arterial3 a scizut prea mult
timp, ceea ce face ca organele interne sa fie lipsite de sange si, prin
urmare, de oxigen. Temperatura ridicata in sine poate provoca, de
asemenea, moartea celulelor, ducand la insuficienta organelor.

Unele dintre cele mai importante organe afectate de caldura extre-
ma sunt rinichii, inima, intestinele si creierul.

lata de ce se intampla acest lucru:

e Atunci cand organismul este deshidratat, creierul trimite un sem-
nal sa nu mai circule atat de mult sange catre rinichi, pentru a
evita pierderea de lichid sub forma de urina. Rinichii sunt rapid
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lipsiti de oxigen, ceea ce deterioreaza celulele de acolo si poate
provoca insuficienta renala.

e Atunci cand inima, care functioneaza in regim accelerat, nu poate
tine pasul cu cererea de circulatie crescuta, aceasta nu primeste,
de asemenea, suficient sange si ramane lipsita de oxigen. Acest
lucru poate provoca leziuni potential mortale. Este un motiv de
ingrijorare in special pentru persoanele cu afectiuni subiacente
care slabesc muschiul inimii.

e Celulele din intestin par sa fie deosebit de sensibile la caldu-
ra. Atunci cand acestea devin prea fierbinti, peretele intestinelor
poate incepe sa se rupa, permitand bacteriilor sa se scurga in
sange.

e Caracteristica definitorie a accidentului termic este confuzia si
delirul, deoarece creierul se supraincalzeste si este lipsit de oxi-
gen. Hipotalamusul, care actioneaza ca termometru intern al cre-
ierului, poate chiar sa inceapa sa functioneze defectuos si sa nu
mai trimita semnalul ca organismul trebuie sa se raceasca. Ca
urmare, persoanele cu accident vascular cerebral pot inceta sa
transpire in timp ce organele lor ard practic in interior.

Timpul exact necesar unei persoane expuse la temperaturi ridicate
pentru a dezvolta un atac de caldura si a suferi leziuni permanente
ale organelor sau deces difera de la persoana la persoana.

Este posibila adaptarea la vremea calda pana la un anumit punct -
unii sportivi obisnuiti cu caldura sunt capabili sa functioneze chiar si
cu temperaturi interne de peste 40 C.

Atunci cand o persoana incepe sa prezinte simptomele unui accident
vascular cerebral provocat de caldura, racirea imediata a aceste-
ia este esentiald; fiecare minut conteaza, atunci cand vine vorba de
minimizarea leziunilor organelor. Cel mai bun si mai rapid mod de a
face acest lucru este scufundarea persoanei intr-o baie de gheata.
Daca acest lucru nu este posibil, infasurarea persoanei in carpe reci
si umede poate fi, de asemenea, de ajutor.
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12

Ce trebuie sa stiti in caz de caldura extrema:

Cel mai bun moment pentru a porni climatizarea este atunci cand
temperaturile sunt moderate. Temperatura stabilita va depinde
de starea dumneavoastra de sanatate si de efortul necesar in
acest timp. Acordati atentie modului in care va simtiti.

Ramaneti hidratat. Expertii recomanda sa beti o cana de apa la
fiecare 15-20 de minute, atunci cand lucrati in caldura. Si opriti-
va daca prezentati orice semn de boala legata de caldura.

Evitati insolatia si alte probleme grave de sanatate. Tineti min-
te ca stresul termic este principala cauza a deceselor cauzate de
conditiile meteorologice si poate agrava bolile subiacente, inclu-
siv bolile cardiovasculare, diabetul, sanatatea mintala, astmul, si
poate creste riscul de accidente si de transmitere a unor boli
infectioase. Insolatia este o urgenta medicald cu o rata ridicata
de mortalitate.

Retineti ca, desi caldura poate avea un impact alarmant asupra
corpului nostru, ea poate sa afecteze si cognitia si sa ne faca
iritabili, impulsivi si agresivi.

Anumite antidepresive, pastilele pentru tensiune arteriald si alte
medicamente va fac mai predispusi la boli legate de caldura.

Deoarece temperaturile ridicate pot supune organismul la un stres
imens, aveti grija sa mentineti o temperatura optima a corpului in
pofida caniculei si protejati-va sanatatea.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.

https://www.nytimes.com/interactive/2023/08/10/well/live/

heat-body-dehydration-health.html
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2. Heat-related mortality in Europe during 2023 and the role of
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ture.com/articles/s41591-024-03186-1)

3. Heat and health (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/climate-change-heat-and-health)
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ghhin.org/heat-and-health/)

eAsistent August 2024 13



Eveniment

Ziua mondiala de lupta impotriva cancerului
pulmonar (1 august)

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute
1

arcata din 2012, are rolul de a sensibiliza opinia publica cu pri-

vire la cancerul pulmonar si cum ar trebui actionat pentru

a-l preveni sau identifica cat mai devreme, pentru a creste
sansele de supravietuire, dar si ca un semnal de alarma privind ne-
voia de finantare a cercetarii in acest domeniu.

Tn ceea ce priveste prevalenta, in Romania, dintre decesele atribu-
ite cancerului, cancerul pulmonar reprezinta cea mai frecventa cau-
za, urmata de cancerul colo rectal si cancerul de san.

Comparativ, potrivit Societatii Americane de Cancer (SAC), cancerul
pulmonar este a doua cea mai frecventa forma de cancer din State-
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Eveniment

le Unite, atat la barbati, cat si la femei. Pentru anul 2024, Societatea
Americana de Cancer estimeaza peste 234 580 de noi diagnostice
de cancer pulmonar si 125 070 de decese din aceasta cauza. Cancerul
pulmonar non-micro-celular este cea mai frecventa forma de cancer
pulmonar, el reprezentand 80-85% dintre cancerele pulmonare.

Desi aceste cifre raman ridicate, totusi, in fiecare an, in Statele Unite,
tot mai putine persoane dezvolta cancer pulmonar. Scaderea poate
veni pe fondul unei scaderi a ratei fumatului si a imbunatatirilor in
ceea ce priveste depistarea precoce si tratamentul.

Fumatul este principalul factor de risc pentru cancerul pulmonar non-
micro-celular. Conform Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bo-
lilor din SUA (CDC), fumatul este factorul cheie in 80-90% din decesele
cauzate de cancerul pulmonar. CDC indica, de asemenea, ca persoa-
nele care fumeaza sunt de 15-30 de ori mai predispuse la a face can-
cer pulmonar sau la a muri de cancer pulmonar decat cele care nu
fumeaza.

Pe de alta parte, depistarea precoce ajuta semnificativ supravietuirea.

Exista dovezi ca diagnosticarea cancerului pulmonar in stadiu in-
cipient cu ajutorul tomografiei computerizate (CT) cu doza redusa
Tmbunatateste drastic rata de supravietuire a pacientilor cu cancer
pe o perioada de 20 de ani. Este rezultatul unui studiu international
la scara larga prezentat de cercetatorii de la Mount Sinai (New York)
la reuniunea anuala a Societatii Radiologice din America de Nord, in
urma cu 2 ani.

Rezultatele acestuia arata ca pacientii diagnosticati cu cancer pulmonar
intr-un stadiu incipient prin screening CT au o rata de supravietuire
la 20 de ani de 80 %. Pe de alta parte, rata medie de supravietuire la
5 ani pentru toti pacientii cu cancer pulmonar este de 18,6 %, deoare-
ce doar 16 % dintre cancerele pulmonare sunt diagnosticate intr-un
stadiu incipient. Mai mult de jumatate dintre persoanele cu cancer
pulmonar mor in decurs de un an de la diagnosticare, aceasta fiind
principala cauza a deceselor cauzate de cancer. lar acest lucru se in-
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tampla pentru ca din momentul in care apar simptomele este, ade-
sea, prea tarziu.

Aceste constatari demonstreaza importanta screeningului de rutina
si precoce in detectarea cancerelor pulmonare atunci cand acestea
sunt suficient de mici pentru a fi vindecate prin indepartare chirur-
gicala.

"Desi screeningul nu previne aparitia cancerelor, acesta este un instru-
ment important in identificarea cancerelor pulmonare in stadiul inci-
pient, atunci cdnd pot fi indepdrtate chirurgical", a declarat autorul
principal al studiului, Claudia Henschke, PhD, MD, profesor de radi-
ologie diagnostica, moleculara si interventionala si director al Progra-
mului de actiune precoce pulmonara si cardiaca la Scoala de Me-
dicind Icahn de la Mount Sinai din New York. "In cele din urmd, toti
cei interesati sa se supunad screeningului trebuie sa stie ca, dacd sunt
ingrijorati cd ar putea sa dezvolte cancer pulmonar, acesta poate fi
vindecat daca este depistat la timp."

In timp ce tratamentele cancerelor mai avansate cu terapie tintit3 si
imunoterapie au parcurs un drum lung, cel mai bun instrument im-
potriva deceselor cauzate de cancerul pulmonar ramane diagnostica-
rea precoce prin screening CT cu doze mici inainte de aparitia simp-
tomelor, potrivit autorilor studiului.

"Simptomele apar in principal in stadiile avansate ale cancerului pul-
monar. Astfel, cea mai bund modalitate de a descoperi cancerul pul-
monar in stadiu incipient este prin inscrierea intr-un program anual
de screening", a declarat Dr. Henschke.

De aceea, specialistii din SUA recomanda depistarea anuala a canceru-
lui pulmonar prin CT cu doza mica la adultii cu varste cuprinse intre
50 si 80 de ani si care au un istoric de fumat de 20 de pachete / an,
ceea ce echivaleaza cu cel putin un pachet pe zi timp de 20 de ani,
si care fumeaza in prezent sau au renuntat la fumat in ultimii 15 ani.

Practic, studiul a urmarit rata de supravietuire pe 20 de ani a 1285
de pacienti care au fost examinati in cadrul Programului international
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de actiune impotriva cancerului pulmonar precoce (I-ELCAP) si care
au fost diagnosticati ulterior cu cancer pulmonar in stadiu incipient.
In timp ce supravietuirea generald a participantilor a fost de 80 %,
rata de supravietuire pentru cei 139 de participanti cu noduli pul-
monari cancerosi nesolizi si cei 155 de participanti cu noduli care
aveau o consistenta partial solida a fost de 100 %. Pentru cei 991 de
participanti cu noduli solizi, rata de supravietuire a fost de 73%. Pen-
tru participantii cu cancere in stadiul 1A care masurau 10 mm sau
mai putin, rata de supravietuire pe 20 de ani a fost de 92%.

Cu alte cuvinte, medicii din SUA recomanda persoanelor care au peste
50 de ani si un istoric de fumat sa discute cu medicul despre depis-
tarea cancerului pulmonar. Acesta le-ar putea salva viata. lar daca
cunosc o persoana de peste 50 de ani cu antecedente de fumat, sa
o Indemne sa se adreseze mediculuiin legatura cu un screening pen-
tru cancerul pulmonar.

Tn plus de screening, urmarea tratamentului este extrem de impor-
tanta. lar, in plus de tratament, in cazul pacientilor cu cancer pulmo-
nar, renuntarea la fumat este esentiala.

Pentru ca pacientii cu cancer pulmonar experimenteaza adesea sen-
timente de vinovatie si stigmatizare in timpul intalnirilor clinice cu
furnizorii lor de ingrijire oncologica, exista studii care vorbesc despre
utilitatea comunicarii bazata pe empatie si de reducere a stigmatului
care poate duce la reducerea consumului de tutun si la renuntarea
la fumat in cazul pacientilor cu cancere legate de fumat.

Aceste constatari sustin diseminarea si testarea in continuare a unui
nou model de abilitati specifice de comunicare empatica pentru in-
struirea furnizorilor de ingrijire oncologica in cele mai bune practici
pentru evaluarea istoricului fumatului si angajarea pacientilor care fu-
meaza in prezent in furnizarea tratamentului necesar renuntarii la
tutun. Totodata, acest mod de abordare a consilierii se poate dovedi
eficient si in prevenirea cancerului pulmonar corelat cu fumatul.
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Eveniment

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  Lungcancer stigma and its effects on treatment, research, and
more (https://www.medicalnewstoday.com/articles/lung-cancer-
stigma-holds-back-treatment-research)

2. Oncology Care Provider Training in Empathic Communication
Skills to Reduce Lung Cancer Stigma - CHEST (https://journal.chest-
net.org/article/S0012-3692(20)35308-3/abstract)

3. NSCLC demographics: Age, sex, location, and more (https://
www.medicalnewstoday.com/articles/non-small-cell-lung-cancer-
demographics)

4.  Radiation therapy for non-small cell lung cancer (https://www.
medicalnewstoday.com/articles/radiation-therapy-for-non-small-
cell-lung-cancer)

5.  Honoring World Lung Cancer Day - August 1, 2024 | LCFA
(https://Icfamerica.org/get-involved/raise-awareness/honoring-
world-lung-cancer-day/) — inclusiv sursa foto

6. Lung Cancer Screening Dramatically Increases Long-term Sur-
vival Rate | Mount Sinai - New York (https://www.mountsinai.org/
about/newsroom/2022/lung-cancer-screening-dramatically-increa
ses-long-term-survival-rate)

7. Comisia Europeanad, 2023: Starea de sanatate in Uniunea Euro-
peand 2023 (https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-12/
2023 _chp_ro_english.pdf)
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Interviu

Exista o legatura cauzala intre tatuaje si

>

cancerul de sange sau de piele?

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute
—

atuajele pot fi forme de arta si sunt din ce in ce mai populare.

Dincolo de faptul ca pot impodobi permanent corpul unei per-

soane, tatuajele pot constitui, de asemenea, o modalitate de a
comemora evenimente importante din viata sau pot fi simboluri ale
vindecarii mentale si emotionale.

La nivel mondial, se estimeaza ca 25% dintre adultii cu varste cuprinse
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intre 18 si 50 de ani au cel putin un tatuaj. Aceasta inseamna milioa-
ne de persoane care au apelat la aceasta arta permanenta pe piele.
Unele tari au cifre si mai mari. Astfel, conform unui sondaj al Pew
Research Center realizat in 2023, 32% dintre americani au cel putin
un tatuaj, iar 22% au mai multe.

Tn contextul popularitatii lor in crestere, persistd si unele intrebari
legate de potentialele efecte ale tatuajului asupra sanatatii. De ace-
ea, in perioada recenta, cercetatorii s-au concentrat asupra modului
in care tatuajul ar putea afecta sanatatea fizica a unei persoane pe
termen lung.

Ce spun cele mai recente studii despre acest su-
biect?

Unele cercetari au descoperit o legatura intre tatuaje si un risc cres-
cut de cancer, iar dovezi recente par sa sugereze ca tatuajele ar pu-
tea creste in special riscul de cancer de sange.

Cel mai ingrijorator este un studiu de la Universitatea Lund din Sue-
dia, care a aparut recent in revista eClinical Medicine. El a constatat
o legatura cu 21% mai mare intre tatuaje (indiferent de marime) si
limfom, un tip de cancer al sangelui.

Pentru a identifica aceasta legatura, cercetatorii de la Lund au ana-
lizat datele din Registrul national suedez al cancerului, concentran-
du-se pe persoanele care aveau intre 20 si 60 de ani atunci cand au
primit un diagnostic de limfom, intre 2007 si 2017.

In timp ce cercetatorii implicati in acest studiu erau deja constienti
de proprietatile potential cancerigene ale unor cerneluri de tatuaj,
ei au declarat ca impactul acestora asupra riscului de cancer nu fu-
sese demonstrat, ceea ce i-a determinat sa intreprinda cercetarea
actuala.

Autorul principal al acestui studiu, Christel Nielsen, PhD, profesor

20 eAsistent August 2024



Interviu

asociat la Universitatea din Lund, in Suedia, a explicat Medical News
Today (MNT) motivele care au stat la baza lui:

,In ultimii 10 ani, in special in Europa, s-a pus foarte mult accent
pe continutul chimic al cernelii de tatuaj. Cerneala de tatuaj contine
adesea substante chimice despre care se stie cd provoacd cancer in
alte contexte, de exemplu la lucrdtorii expusi profesional. Stim, de
asemenea, cd cerneala este transportatd departe de piele de cdtre
sistemul imunitar, deoarece organismul incearca sa elimine particule-
le de cerneald pe care le percepe ca fiind ceva strdin care nu ar trebui
sa se afle acolo. S-a demonstrat cd acest proces muta pigmentul in
ganglionii limfatici si cd acesta este depozitat permanent acolo....De
aceea, am vrut sG aprofunddm si sa intelegem modul in care sGna-
tatea noastrd este afectatd de stocarea permanentd a substantelor
chimice potential toxice in cadrul sistemului imunitar”.

Cum a decurs studiul?

Practic, cercetatorii au identificat cazurile de limfom in Swedish Natio-
nal Cancer Register - o0 baza de date centralizata a cazurilor de cancer
din tara. Pentru a include persoanele cele mai susceptibile de a avea
un tatuaj, ei au restrans varsta pacientilor pe care erau interesati sa
Ti identifice la 20-60 de ani atunci cand au fost diagnosticati cu lim-
fom, intre 2007 si 2017.

Au contactat apoi persoanele afectate si persoanele din grupul de
control - cate trei pentru fiecare persoana afectata - pentru a le cere
sa participe la studiu. Astfel au ajuns la un grup de studiu format din
1 398 de persoane cu limfom si 4 193 de persoane fara limfom.

Apoi au descoperit ca 21% dintre persoanele cu limfom aveau un
tatuaj, iar 18% dintre cele fara limfom aveau un tatuaj. Astfel, riscul
a fost cu 81% mai mare pentru persoanele cu tatuaje decat pentru
cele fara tatuaje, in 2 ani de la realizarea unui tatuaj. Acest risc a
scazut intre anii 3-10 dupa tatuare si apoi a crescut la un risc cu 19%
mai mare dupa 11 ani.
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In general, participantii cu tatuaje au prezentat un risc cu 21% mai
mare de limfom in comparatie cu cei din grupul control. Dimensiu-
nea tatuajului nu a influentat riscul de limfom.

Cele doua limfoame la care persoanele cu tatuaje prezentau cel mai
mare risc comparativ cu cele fara tatuaje erau limfomul difuz cu ce-
lule B mari si limfomul folicular.

Christel Nielsen a mai declarat: ,,Este important sa retineti ca limfomul
este o boald foarte rara si ca cresterea de 21% inseamna un risc de
baza care este foarte scazut. Cu toate acestea, recomand persoane-
lor tatuate sa fie constiente de faptul cd tatuajele ar putea avea efecte
adverse asupra sanatatii si cd ar trebui sa solicite asistentd medica-
IG daca prezinta orice simptome care crede ca ar putea fi legate de
tatuaj....Noi am realizat studii paralele pe doud tipuri de cancere cu-
tanate (melanom malign si carcinom cu celule scuamoase) care vor
fi publicate in curdnd. De asemenea, suntem pe punctul de a incepe
noi studii pentru a investiga daca tatuajele cresc si riscul altor boli ale
sistemului imunitar, cum ar fi boala tiroidiana si artrita reumatoida”.

Ce ar explica riscul crescut de cancer?

Autorii acestui studiu nu au investigat de ce riscul crescut a aparutin
cazul persoanelor tatuate. Totusi ei si-au ajustat analiza pentru factorii
care ar fi putut influenta, cum ar fi nivelul de educatie, venitul, fuma-
tul sau starea civila, pentru a minimiza efectul potential al statutului
socioeconomic si al stilului de viata asupra rezultatelor.

Pentru a explica corelatiile, mai ales daca diferentele observate intre
persoanele cu si fara tatuaje ar putea fi, de fapt, cauzate de factori de
stil de viata, MNT a apelat la medicul Wael Harb, hematolog certifi-
cat si oncolog medical la Memorial Care Cancer Institute de la Orange
Coast si Saddleback Medical Centers din Orange County, California,
neimplicat in aceasta cercetare.

Potrivit acestuia: ,, Studiul a inclus ajustdri pentru mai multi factori de
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stil de viatd, inclusiv fumatul si statutul socioeconomic. In timp ce ta-
tuajele in sine s-au dovedit a fi un factor de risc pentru limfom, factorii
de stil de viatd asociati cu persoanele care isi fac tatuaje (de exemplu,
fumatul, consumul de substante) ar putea contribui, de asemenea, la
cresterea riscului....insa, rezultatele studiului indicG necesitatea unor
cercetari suplimentare pentru a diferentia efectele tatuajelor de fac-
torii de stil de viata si pentru a intelege mai bine rolul stilului de viata
in asociatiile observate”.

Rachel Orritt, PhD, manager de informatii medicale la Cancer Resear-
ch Marea Britanie, care, de asemenea, nu a fost implicata in studiu,
a declarat ca ,,nu exista suficiente dovezi pentru a spune ca tatuajele
cresc riscul de cancer al oamenilor, deoarece si alte motive ar putea
explica de ce persoanele cu tatuaje au avut un risc mai mare de lim-
fom malign, asa cd sunt necesare mai multe cercetari...Acesta este un
domeniu dificil de studiat, deoarece existd o multime de ingrediente
diferite posibile in cerneala de tatuaj, ceea ce face dificild intelegerea
efectelor”.

Alte riscuri pentru sanatate ale unui tatuaj care au
fost demonstrate...

Tatuarea expune oamenii nu numai la cerneala din tatuaj, ci si la ris-
curile asociate cu utilizarea acelor.

Ca urmare exista riscul ca hepatita C sa fie transmisa prin interme-
diul acelor de tatuaj care nu sunt sterilizate corespunzator si se con-
sidera ca exista legaturi intre hepatita C si riscul crescut de limfom
non-Hodgkin.

Tn plus, un studiu publicat in Applied and Environmental Microbiology
la Tnceputul lunii iulie 2024, a testat esantioane de 75 de cerneluri
pentru tatuaje si machiaj permanent utilizate in mod obisnuit in Sta-
tele Unite si a constatat ca 26 dintre acestea erau contaminate cu
bacterii cauzatoare de infectii. Printre acestea se numara Staphylo-
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coccus epidermidis, o infectie care poate provoca complicatii grave
de sanatate, si Cutibacterium acnes, care provoaca acnee.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  Cancer risk after tattooing: What are the real health implicati-
ons? (https://www.medicalnewstoday.com/articles/can-tattoos-cause-
blood-or-skin-cancer)

2. New research links tattoos of any size with a higher lymphoma
risk (https://www.medicalnewstoday.com/articles/tattoos-may-
increase-blood-cancer-risk-by-21)

3.  https://edition.cnn.com/2024/05/30/health/tattoo-lymphoma-
cancer-study/index.html

4.  Can Tattoos Cause Cancer? The Health Risks of Inking (https://
www.healthline.com/health/can-tattoos-cause-cancer)

5.  Can Tattoos Increase the Risk of Skin Cancer? | Roswell Park
Comprehensive Cancer Center - Buffalo, NY (https://www.roswell
park.org/cancertalk/202008/can-tattoos-increase-risk-skin-cancer)
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Istoria oftalmologiei episodul 2: Istoria
ochelarilor

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute
—

n alt instrument deosebit de important in evolutia oftalmolo-
giei este reprezentat de ochelari.

Desi nu avem o data exacta pentru inventarea lor, majoritatea
istoricilor cred ca au fost creati in nordul Italiei, unde se producea deja
sticla pe scara larga, intre anii 1000 si 1250 e.n.

Ca prim pas, in jurul anului 1000 e.n. a fost dezvoltata “piatra de ci-
tit”, ceea ce noi cunoastem sub numele de lupa - un segment al unei
sfere de sticla care putea fi asezat pe o carte pentru a mari literele.
Aceasta a permis calugarilor care sufereau de presbiopie sa citeasca
si a fost, probabil, primul ajutor pentru lectura.

Venetienii au invatat cum sa produca sticla pentru “pietrele de citit”,
iar, mai tarziu, au slefuit doua lentile convexe care puteau fi tinute
intr-o rama in fata ochilor in loc sa fie asezate direct pe materialul
de citit.

Alti inventatori celebri care isi pot revendica crearea ochelarilor sunt
calugarul franciscan englez Roger Bacon, care a scris despre principi-
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ile stiintifice ale lentilelor corective in 1266. Si inainte de aceasta, in
jurul anului 1000, un matematician arab din Cairo pe nume Alhazen
a scris lucrari cu tematica optica care i-au adus porecla de "parintele
opfticii moderne”.

Cea mai veche pereche de ochelari recuperata vreodata a fost ga-
sita sub scandurile de la Abatia Wienhausen, o manastire catolica
din Germania. Sunt ochelari cu nituri, care nu au tample sau tije, ci
sunt fixati pe fatd prin prinderea nasului intre dous lentile. in general,
ochelarii Wienhausen dateaza din jurul anului 1400.

Tn secolul al XIV-lea, Florenta a devenit un centru de productie a
ochelarilor. Inventarea tiparnitei de catre Johann Gutenberg in 1452
a deschis cititul pentru publicul larg. Acest lucru a dus la o crestere
a cererii de ochelari de vedere, ceea ce a dus la prima productie in
masa de ochelari ieftini. Cererea de ochelari a crescut din nou in 1665,
odata cu aparitia primului ziar, London Gazette.

Benjamin Franklin este creditat pentru inventarea ochelarilor bifocali,
la mijlocul anilor 1700. El a impartit o lentila in doua, partea superi-
oara fiind destinata vederii la distanta, iar partea inferioara pentru
vederea de aproape.

eAsistent August 2024



Cronologia dezvoltarii ochelarilor moderni este urmatoarea: in anii
1800, ochelarii erau obisnuiti, dar nu asa cum ii percepem astazi. Len-
tilele nu erau facute la comanda; in schimb, te duceai la un bijutier,
la un magazin de feronerie sau te intalneai cu un vanzator ambulant
pentru a incerca diferite perechi de ochelari, pana le gaseai pe cele
potrivite. Si pentru ca ochelarii de vedere erau vazuti ca un semn al
batranetii, oamenii optau adesea pentru dispozitive portabile pre-
cum lorgnettes (ochelari cu un singur maner pe o parte) sau ochelari
cu foarfeca (unde lentilele se deplasau pe o balama) in loc sa poarte
ochelari tot timpul.

La sfarsitul secolului al XVIll-lea, proprietarul unui magazin din Phila-
delphia, John McAllister, a deschis primul magazin de optica din Ame-
rica. Dar, cand razboiul din 1812 si embargoul comercial cu Marea
Britanie au impiedicat importul, a inceput sa isi faca propriile rame
din aur si argint. El si fiul sau au importat si primele lentile cilindrice
pentru astigmatism. Antique Spectacles 1l numeste "fondatorul pro-
fesiei de optician in aceasta tard".

La mijlocul anilor 1850 au fost inventate curl-side-urile, care erau fire
de curling care mergeau in spatele urechilor. Ramele curl-side erau
deosebit de bune pentru ochelarii copiilor, pentru ca ramaneau la lo-
cul lor in timp ce copilul alerga sau se juca. Au urmat diferite stiluri
de ochelari, inclusiv pince-nez, care se asezau pe podul nasului. De-
loc surprinzator, acestea erau incomode si usor de pierdut, dar chiar
si in 1901, presedintele Theodore Roosevelt purta acest stil. Odata
Ccu trecerea timpului, au fost addaugate tample sau brate moderne,
iar ochelarii pe care ii vedem astdzi au devenit obisnuiti.

Contrar a ceea ce s-ar putea presupune, istoria ochelarilor de soare
nu a pornit doar de la dorinta de a proteja ochii de soare. La fel ca
una dintre utilizarile lor alternative de astazi, primul scop documen-
tat al ochelarilor de soare a fost acela de a proteja expresiile faciale
de vederea publicului, in loc sa protejeze ochii de lumina soarelui.

Inuitii si chinezii antici isi pot asuma meritul pentru inventarea oche-
larilor de soare. Utilizarea initiala a ochelarilor de soare vine de la
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chinezi, care ii foloseau pentru a ascunde expresiile faciale. Acest |u-
cru era util in cadrul audierilor in instanta si in alte situatii, de exem-
plu pentru a adauga un aer de mister deciziilor juridice sau guverna-
mentale. Tn secolul al XlI-lea, ochelarii de soare chinezi erau ficuti
din panouri de cuart fumuriu folosite pentru a intuneca lumina.

Inuitii foloseau fildesul de morsa cu mici fante sculptate in el ca scut
impotriva luminii stralucitoare reflectate de zapada sau gheata.

Primii ochelari de soare creati pentru public au aparut in secolul al
XVlll-lea, cand designerul si inventatorul englez James Ayscough a
creat ochelari cu nuante de albastru sau verde. Ayscough credea ca
nuanta ar putea imbunatati vederea si a vandut ochelarii pentru uz
public. Desi intentia sa nu a fost de a bloca soarele, inventia sa a fost
o0 alta piatra de temelie in istoria designului ochelarilor de soare.

Tn secolul al XIX-lea, o epidemie de sifilis a apdrut in Europa. Atunci,
ochelarii de soare colorati in galben sau maro au fost prescrisi per-
soanelor purtatoare de sifilis, pentru a contracara un simptom co-
mun al acestei boli: sensibilitatea vizuala la lumina.

La mijlocul si sfarsitul anilor 1900, popularitatea ochelarilor de soare
a continuat sa creasca. Filmele, muzicienii si politicienii care purtau
ochelari de soare in public au creat un interes larg din partea con-
sumatorilor si au aparut mai multe alte companii producatoare de
ochelari de soare. Stiinta tehnologiei ochelarilor de soare a continu-
at, de asemenea, sa se dezvolte, pe masura ce alte caracteristici ale
ochelarilor de soare produsi in masa au inceput sa se materializeze,
inclusiv straturile anti-reflex si anti-ceata, lentilele rezistente la spar-
gere si zgariere, sau protectia UV.

Industria ochelarilor este si acum in continua evolutie. Unul dintre
cele mai interesante progrese realizate recent in domeniul ochelarilor
este utilizarea tehnologiei realitatii virtuale si augmentate pentru a
crea experiente virtuale de proba. Ca urmare, ochelarii viitorului sunt
perfect adaptati pentru a se potrivi fiecarui contur unic al fetei unei
persoane - o schimbare foarte binevenita pentru cei care fac miscare
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cu ochelari.

De asemenea, notabile sunt si progresele in folosirea imprimarii 3D in
oftalmologie — aceasta permite companiilor producatoare de oche-
lari sa creeze ochelari personalizati rapid si eficient. Companiile din
domeniu experimenteaza si cu ochelari inteligenti care incorporeaza
tehnologii precum GPS si recunoasterea vocala.

Oftalmologia a inregistrat aceste progrese majore in ultimii ani dato-
rita integrarii tehnologiilor de ultima ora, a abordarilor terapeutice
noi si a unei mai bune intelegeri a fiziopatologiei oculare, toate aces-
tea ducand la o transformare remarcabila a domeniului, deschizand
calea pentru diagnostice mai precise, tratamente eficiente si 0 mai
buna ingrijire a pacientilor.

Astfel, astazi, oftalmologii exploreaza utilizarea extinsa a roboticii,
ingrijirea preventiva a cataractei si utilizarea atropinei pentru a intar-
zZia aparitia miopiei.

De asemenea, progresele in domeniul profilului genetic, al biomar-
kerilor si al inteligentei artificiale vor permite diagnosticarea precisa,
identificarea pacientilor cu risc de a suferi de diverse afectiuni ocula-
re si interventia timpurie. Strategiile de tratament vor fi personaliza-
te in functie de factorii genetici, stilul de viata si raspunsul la terapii.

in plus, medicina regenerativa si terapia genica vor oferi aborddri ino-

eAsistent August 2024



vatoare pentru repararea si refacerea tesuturilor oculare deteriorate.
Prin ingrijirea oculara personalizata, oftalmologia va oferi tratamente
optimizate, rezultate imbunatatite si o satisfactie sporita pacientilor.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  History of Ophthalmology (https://www.news-medical.net/health/
History-of-Ophthalmology.aspx)

2. A Brief History of Ophthalmology (https://auto-oph.com/a-
brief-history-of-ophthalmology/)

3.  Cataracts | Johns Hopkins Medicine (https://www.hopkinsme-
dicine.org/health/conditions-and-diseases/cataracts)

4. Who Invented Glasses? The History of Eyeglasses and Their Evo-
lution Over Time | History Cooperative (https://historycooperative.
org/who-invented-glasses/)

5.  History of Glasses - Teagle Optometry (https://www.teagleopto-
metry.net/history-of-glasses.html)

6.  Who Invented Eyeglasses and Sunglasses? | FramesDirect.com
(https://www.framesdirect.com/knowledge-center/who-invented-
glasses)

7. The Future of Ophthalmology | FutureBridge (https://www.fu-
turebridge.com/whitepaper/the-future-of-ophthalmology/)

8.  The Future of Eyewear: Adapting to Gen Z's Style Preferences -
Boerne Vision Center (https://boernevisioncenter.com/blog/the-fu-
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9.  This Is What the Future of Glasses Looks Like - Philadelphia Ma-
gazine (https://www.phillymag.com/sponsor-content/future-glasses-
looks-like/)

eAsistent August 2024



10. Sursa foto 1: History of Glasses - Teagle Optometry (https://
www.teagleoptometry.net/history-of-glasses.html)

11. Sursa foto 2: The Future of Eyewear: Adapting to Gen Z's Style
Preferences - Boerne Vision Center (https://boernevisioncenter.com/
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Lumea Medicala

Gripa aviara. Ne pot ajuta vaccinurile?

Timp aproximativ de lecturd: 10 minute
—

An iunie, Finlanda a inceput vaccinarea populatiei impotriva gripei
aviare, concentrandu-se pe lucratorii cu risc ridicat din fermele de
animale si de pasari, iar Comisia Europeana a achizitionat aproxi-

mativ 700 000 de doze de vaccin antigripal care protejeaza impotri-

va tulpinilor H5 ale gripei A.

Gripa aviara H5 este acum larg raspandita la pasarile salbatice din in-
treaga lume si provoaca focare la pasarile de curte si la vacile de lap-
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te din SUA, cu mai multe cazuri recente la om in randul lucratorilor
din sectorul produselor lactate si al pasarilor de curte din SUA.

Simptomele manifestate de pacientii afectati de aceste cazuri de gri-
pa aviara au fost usoare (inclusiv infectii oculare si simptome respi-
ratorii).

Niciun caz nu a fost detectat in Uniunea Europeana.

Tn prezent, expertii spun c& riscul HSN1 pentru populatie este scizut.
,In starea sa actuald, acest virus nu pare sd aibd caracteristicile ne-
cesare pentru a provoca o pandemie. Dar ca si in cazul virusurilor gripale,
aceastd ecuatie s-ar putea schimba complet cu o singurd mutatie”,
spune Scott Hensley, imunolog la Universitatea Pennsylvania din Phi-
ladelphia.

Gripa aviara este o boala cauzata de un virus care afecteaza in princi-
pal pasarile, dar poate afecta si mamiferele, inclusiv oamenii. Aceas-
ta se transmite in principal de la pasarile infectate la om prin contac-
tul strans cu pasarile sau prin medii contaminate, cum ar fi fermele
de pasari de curte si pietele unde sunt vandute pasari. Sacrificarea,
dezmembrarea, manipularea carcaselor de pasari infectate si pregati-
rea pasarilor pentru consum, in special in gospodarii, sunt, de ase-
menea, factori de risc.

Nu exista dovezi care sa sugereze ca virusurile gripei aviare A(H5),
A(H7N9) sau alte virusuri ale gripei aviare pot fi transmise la om prin
intermediul pasarilor de curte sau al oudlor preparate si gatite co-
respunzator. Cateva cazuri umane de gripa A(H5N1) au fost legate de
consumul de mancaruri preparate cu sange crud de pasare contami-
nat. De asemenea, au fost raportate cazuri limitate de transmitere
de la alte animale infectate la om.

Transmiterea virusurilor gripei aviare de la om la om ar fi putut avea
loc in acele cazuri in care a existat un contact apropiat sau prelun-
git cu o persoanad infectata. Pana in prezent nu a fost identificata o
transmitere sustinuta de la om la om (raspandire intre oameni). Din-
tre cele 28 de cazuri umane care au fost raportate la OMS incepand
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cu 2021, nu a fost raportata nicio transmitere de la om la om.

Simptomele la om variaza de la usoare la severe si, in unele cazuri, pot
fi fatale. Simptomele respiratorii, cum ar fi tusea, scurtarea respiratiei
sau dificultatea de a respira si durerile in gat sunt mai frecvente, dar
sunt raportate si simptome ne-respiratorii, cum ar fi oboseala si du-
rerile musculare sau corporale. Infectia asimptomatica a fost depis-
tata si la om in cazul expunerii la animale infectate sau la mediul in-
conjurator al acestora.

Pacientii cu gripa trebuie tratati corespunzator pentru a preveni im-
bolnavirea grava si decesul. Pacientii cu infectie cu virus gripal con-
firmata in laborator cu boald progresiva, complicata sau severa - sau
cei cu boala asimptomatica sau usoara, dar care prezinta un risc cres-
cut de boala severa - trebuie tratati cu medicamente antivirale - Osel-
tamivir si Baloxavir Marboxil, care sunt eficiente impotriva virusului.

Alte masuri eficiente de prevenire recomandate de OMS sunt: redu-
cerea la minimum a contactului cu animalele din zonele cunoscute ca
fiind afectate de virusurile gripei, inclusiv fermele si locurile in care
animalele vii pot fi vandute sau sacrificate, si evitarea contactului cu
orice suprafata care pare a fi contaminata cu fecale de animale. Co-
piii, persoanele in varsta, femeile insarcinate si cele care urmeaza sa
nasca (pana la 6 saptamani) sau persoanele cu un sistem imunitar
slabit nu trebuie sa colecteze oua si nici sa participe la sacrificare sau
la prepararea alimentelor.

Foarte importanta este si o buna igiena a mainilor, de preferinta spa-
larea pe maini fie cu sapun si apa curenta (in special in cazul in care
mainile sunt murdare in mod vizibil), fie folosind alcool sanitar, cat
mai des posibil - dar mai ales inainte si dupa contactul cu animalele
si cu mediul acestora.

Specialistii recomanda si obiceiurile adecvate legate de siguranta ali-
mentara: separarea carnii crude de alimentele gatite sau gata de
consum, pastrarea curateniei si spalarea pe maini, pregatirea termi-
ca corecta a alimentelor si manipularea si depozitarea corecte ale
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carnii.
Pe de alta parte, un obiectiv-cheie al eforturilor de pregatire pentru

pandemie il reprezinta vaccinurile, care ar proteja oamenii de imbol-
navire in cazul in care virusul s-ar raspandi pe scara mai larga.

Vaccinarea oamenilor ar reduce, de asemenea, riscul ca virusul HSN1
sa se amestece cu virusurile gripale sezoniere care sunt deja bine adap-
tate pentru a se raspandi la om.

Tn luna mai, Organizatia Mondiald a S3nat&tii (OMS) a initiat o anali-
za a vaccinurilor candidate disponibile impotriva gripei si a confirmat
ca acestea ar functiona impotriva virusului HSN1 care circula la bovi-
ne. ,Desi riscul actual pentru sdndtatea publica este scazut, OMS
functioneazad intr-o stare constantd de pregdtire pentru o potentiald
pandemie de gripd”, spune Maria Van Kerkhove, care conduce pre-
gatirea si prevenirea epidemiilor si pandemiilor la OMS.

De asemenea, conform unui studiu recent publicat in revista Human
Vaccines & Immunotherapeutics in mai 2024, vaccinarea ramane cea
mai eficienta strategie de prevenire si control al gripei aviare la om,
in ciuda eficacitatii variabile a vaccinului in functie de tulpini.

Rezultatele acestei noi cercetari, efectuate de o echipa de la Univer-
sitatea din Georgia, SUA, sugereaza ca vaccinurile raman inca "prin-
cipala noastra aparare" impotriva raspandirii potentiale a gripei avi-
are, cum ar fi H5N1 si altele evaluate.

Autorul principal al studiului, Flavio Cargnin Faccin, mentorul sau, Dr.
Daniel Perez si echipa de la Universitatea din Georgia, SUA, au anali-
zat situatia actuala a cercetarii privind vaccinurile umane pentru aces-
te gripe aviare. Ei au examinat studiile privind vaccinurile testate pe
soareci, dihori, primate neumane si studiile clinice privind vaccinurile
impotriva gripei aviare la om si au evaluat atat platformele stabilite,
cat si noile directii promitatoare. Analiza efectuata sugereaza ca vac-
cinurile inactivate sunt o optiune sigura si accesibila care activeaza in
primul rand imunitatea umorala - partea sistemului nostru imunitar
care produce anticorpi.
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Se stie ca vaccinurile gripale vii atenuate induc un raspuns imun mai
larg decat vaccinurile inactivate, activand nu numai productia de an-
ticorpi, ci si ap&rarea la nivelul mucoaselor si pe cea celulard. in aceas-
ta analiza, autorii sugereaza ca acest raspuns mai larg poate oferi o
protectie mai mare, desi autorii sugereaza ca sunt necesare cercetari
suplimentare pentru a intelege pe deplin si a valorifica beneficiile sale
potentiale atat pentru aplicatii umane, cat si pentru zootehnie.

Revizuirea a examinat, de asemenea, alternative, cum ar fi vaccinuri-
le cu particule asemanatoare virusului si vaccinurile cu ARN mesager
(ARNm), care au aparut mai recent.

Vaccinurile ARNm impotriva subtipurilor de gripa aviarda H5N1 si H7N9
au generat, de asemenea, un raspuns imun rapid si puternic la soareci
si dihori si, desi datele la om sunt putine, rezultatele unui studiu de
faza 1 al unui vaccin ARNm H7N9 la oameni sanatosi au fost "incura-
jatoare".

Vaccinurile actuale impotriva gripei aviare au fost create folosind aceeasi
metoda ca si vaccinurile impotriva gripei sezoniere. Expertii selecteaza
tulpina de virus, in acest caz H5N1, despre care prevad ca va circula
in viitorul sezon de gripa aviara, adapteaza virusul pentru a se dez-
volta in oua de gdina fertilizate (ceea ce poate dura sase luni) si apoi
il inactiveaza pentru a-l distribui in vaccinurile antigripale. Aceasta a
fost tehnica utilizata de compania producatoare de vaccinuri antigri-
pale care a creat vaccinul in doua doze care a fost folosit in Finlanda.

Un alt tip de vaccin utilizeaza ARNm. Proiectarea acestora necesita
doar informatiile genetice ale virusului si poate fi adaptata rapid la
noi tulpini. Un studiu condus de cercetatori de la Universitatea din
Pennsylvania a dezvoltat un vaccin experimental cu ARNm pentru
H5N1, care a dat rezultate promitatoare in prevenirea imbolnavirii la
soareci.

Important de stiut este si ca mai multe echipe de cercetare se afla
in primele etape ale dezvoltarii vaccinurilor pentru bovine. Studiile
sugereaza insa ca virusul care se raspandeste la bovine isi gaseste
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adapostul in glandele mamare si in celulele epiteliale ale ugerului.
Acesta ar putea fi un loc dificil pentru obtinerea unui raspuns imun
protector, spune Diego Diel, virusolog la Universitatea Cornell din
Ithaca, New York, care dezvolta vaccinuri candidate impotriva gripei
aviare inalt patogene care utilizeaza virusuri ADN inofensive pentru
transmiterea materialului genetic. De asemenea, una dintre ingrijo-
rarile cercetatorilor este ca vaccinurile ar putea acoperi simptomele
la animale care sunt inca infectioase, ceea ce ar creste riscul pentru
oameni, spune Thomas Peacock, virusolog la Imperial College din Lon-
dra.

Nu se stie daca virusii gripei aviare, porcine si alti virusi gripali care
circuld in prezent vor duce la o viitoare pandemie. Cu toate acestea,
diversitatea virusilor gripali zoonotici care au provocat infectii la om
necesita o supraveghere sporita, atat la populatiile animale, cat si
la populatiile umane, investigatii aprofundate ale fiecarei infectii
zoonotice si planificarea pregatirii pentru pandemii, inclusiv prin asi-
gurarea disponibilitatii unor vaccinuri eficace. Dupa cum sugera si
echipa de la Universitatea din Georgia, SUA, ,,explorarea si utilizarea
unei game variate de platforme de vaccinare vor fi cruciale pentru
imbundtatirea pregdtirii pentru pandemii si atenuarea amenintarii vi-
rusurilor gripei aviare”.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Family Health Encyclopedia (Enciclopedia
Sanatatii in Familie - Actualizata), de Dr. Peter
Fermie, Ed. Lorentz Books, 2023

hidul isi propune sa sprijine identificarea si
G intelegerea a 100 de afectiuni si conditii

medicale, sa ajute prevenirea, tratamentul
si sa va invete cand sa solicitati ajutor medical.

Lucrarea este construita pe experienta si expertiza
a doi medici, Dr. Peter Fermie - medic generalist
CuU 0 vasta experienta ale carui domenii de inte-
res includ medicina sportiva, dependentele, sana-
tatea copiilor si ingrijirea paliativa - si Dr. Stephen
Shepherd — cu expertiza in chirurgie, accidente si
medicina de urgenta, precum si in problemele cir-
culatorii.
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Ghid Practic de Dermatologie Oxford (Ghidurile
Medicale Oxford) de Susan Burge, Rubeta

Matin, Dinny Wallis, Calin Giurcaneanu, Florica
Sandru, Ed. Hipocrate, 2020

40

doua editie a acestui ghid ofera sfaturi prac-
Aﬁce si accesibile cu privire la stabilirea unui

diagnostic sau a unui plan de tratament pen-
tru pacienti, cu o gama variata de boli ale pielii.

El cuprinde capitole revizuite despre afectiunile cu-
tanate la copii si nou-nascuti, reactiile cutanate
post-medicamentoase, tumorile pielii, reumato-
logie si un capitol nou de genetica.

Prin sfaturi concise, ghidul acopera o gama larga
de specialitati medicale oferind indrumari clare si
actuale medicilor rezidenti, medicilor de familie si
studentilor la medicina.
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Diseases of the Eye: History of Ophthalmic
Medicine - Treatments and Diagnoses Described
by a Surgeon and Professor of Ophthalmology
in the 19th Century

Boli ale ochiului: Istoria medicinei oftalmologice - Tratamente si diagnos-
tice descrise de un chirurg si profesor de oftalmologie in secolul al XIX-lea,
de Nathaniel Macbride, 2019

ftalmologul Nathaniel L. MacBride discu-
ta despre diferitele boli ale ochiului, intr-
o lucrare publicata pentru prima data in

1897 ce ofera o perspectiva asupra istoriei oftal-
mologiei si @ medicinei oculare.
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