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Revista eAsistent

Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sad ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanentd intre profesionistii
din domeniul medical.

In fiecare lund, vé propunem sé vd aldturati colec-
tivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasd pe care vreti sa o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva spe-
cial si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva
cu totul deosebit la locul de munca si nu stiti nici
un jurnalist care sa vrea sa scrie despre asta? Con-
tactati-ne si va vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti
mai multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce
ati dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont
de sugestiile dumneavoastra.

Cdnd sunteti aldturi de noi, ne gjutati sa fim mai
buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
Iy
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Editorial - Darul sarbatorilor

and ne uitam la anul care se incheie, cat de mult am muncit si
ce am realizat, ce dificultati am depasit, |a situatia economica ce
pare sa parcurga o permanenta incertitudine, este posibil, mai
ales In momentele de relaxare din preajma sarbatorilor de iarna, sa
ajungem sa simtim o presiune si mai mare. Grijile din familie sau cele
legate de locul de munca pot sa ne copleseasca si in aceste momente.

Acesta nu este un lucru atat de neobisnuit, daca ne gandim, de exemp-
lu, la toate studiile realizate de Asociatia Americana de Psihologie, care
indica o crestere a nivelului de stres in perioada sarbatorilor.
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Tocmai de aceea, acum, cand toti suntem mai buni si mai generosi cu
ceilalti, merita sa aplicam acelasi "tratament” si propriei noastre per-
soane. Asadar, haidetisaincepem prin ane acorda cateva momente de
respiro pentru lucrurile care ne plac si care ne relaxeaza. Cateodats, le
putem face mult mai mult bine celor din jur daca noi insine ne simtim
bine, iar noi, asistentii medicali, stim cel mai bine valoarea acestuilucru.
Apoi, sa nu uitam ca in aceasta perioada toti daruim. Si, cred ca noi
simtim aceasta nevoie mai mult decat oricine altcineva. De sarbatori,
vom gasi sigur momente in care sa daruim ceva, macar un zambet
sau o vorbd bund, cuiva care este mai putin norocos decat noi. In
acest fel, raportandu-ne la cei cu adevarat in dificultate sau suferinta,
vom reusi sa ne vedem problemele si conditia intr-o alta perspectiva.
Sa nu uitam sa apreciem sarbatorile pentru ceea ce ne aduc ele cu
adevaratimportant, o celebrare a iubirii fata de ceilalti si de noiinsine,
un moment al bucuriei, o sarbatoare a familiei.

Dragi colege si colegi, va daruiesc ganduri de apreciere si bucurie,
acum, in apropiere de Craciun si de Anul Nou, pe pragul caruia vom
pasi in curand.

Tmi doresc s& ne aducem nou3 si acestei profesii pe care cu toti o
slujim mai multa pretuire si recunoastere si un plus de calitate si de
respect, din partea noastra, dar si a celorlalti, a pacientilor pe care-i
ingrijim si a familiilor lor, a colectivelor medicale in care lucram si a
societatii in care profesam.

Sanatate si sa va bucurati de ea multi ani!

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti




Bacteriile, prietenii nostri?
0 privire asupra microbiomului uman

raim intr-o lume plina de micro-

bi, suntem inconjurati de bacterii,

paraziti sau virusuri si primul luc-
ru la care ne gandim cand auzim despre
aceste micro-organisme sunt bolile pe
care ni le pot aduce.

De altfel, folosirea termenului “antibac-
terial” in reclame reflecta chiar aceasta
convingere larg raspandita in publicul
larg ca bacteriile sunt “rele.”

Tnsd, nu toate bacteriile sunt... “egale”
din acest punct de vedere, nu toate pro-
voaca probleme de sanatate.

Unele bacterii traiesc mult si sunt in-
ofensive, altele ne asigura vitamina K,
esentiala pentru coagularea normala a
sangelui, iar altele au un rol important
pentru digestie.

Astfel, tractul digestiv normal contine
aproximativ 400 de tipuri de bacterii
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,bune”, care impiedica dezvoltarea bacteriilor daunatoare si con-
tribuie la mentinerea unui sistem digestiv sanatos.

Tocmai de aceea multe dintre antibiotice ne provoaca diaree, fiindca
distrug aceste bacterii utile care regleaza digestia. Flora intestinala
este afectatd si de o alimentatie nesanatoasa (precum mancarea de
tip fast-food), dar, mai ales, de administrarea de antibiotice. Antibio-
ticele distrug atat bacteriile daunatoare organismului, cat si pe cele
,benefice”, alterand astfel echilibrul florei.

Din ce in ce mai multi oameni de stiinta din domeniul medical sunt
ingrijorati de efectul antibioticelor asupra bacteriilor prietenoase pe
care le gazduim, o populatie care, ca numar de celule, depaseste cu
mult numarul celulelor organismului uman. De exemplu, pielea de pe
piept este populata de 100 pana la 5.000 de microorganisme pe cm
patrat, fata si scalpul au pana la 200.000 de organisme pe cm patrat,
iar acest numar poate ajunge la 300.000 de organisme pe cm patrat
in zona axilei. S-a calculat ca, in cazul oamenilor, 1012 bacterii colo-
nizeaza pielea, 1010 bacterii colonizeaza cavitatea bucalg, iar 1014
bacterii populeaza intestinul.

Aceste bacterii pe care le gazduim nu se afla aici in mod intamplator,
ele sunt vitale pentru functionarea corespunzatoare a organismu-
lui uman, a sistemelor sale bio-chimic, microbiologic si imunologic.
Aceste bacterii au evoluat pentru a crea asa-zisul microbiom, care are
un rol esential intr-un mare numar de procese care au loc in organ-
ism, contribuind la mentinerea sanatatii noastre. Microbiomul uman
este definit ca intreaga colectie de micro-organisme, nu doar bacterii,
care se gaseste in intregul corp. Contine mai mult de 100 de trilioane
de celule bacteriale si fungice, depdsind cu un factor de 10 pana la
100 numarul estimate de celule ale corpului unui adult. Microbiomul
reprezinta un ecosistem vast si foarte bine organizat, fiind un asa-zis
“super organ”, cu roluri diverse in reglarea starii noastre de sanatate.

Orice interferenta in functionarea acestui sistem poate provoca
efecte serioase asupra starii noastre de sanatate. Un astfel de exem-
plu de interferenta este expunerea microbiomului la administrarea
antibioticelor, atat cele de spectru larg, cat si cele selective, dar si di-
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eta si alti factori pot avea un impact semnificativ asupra microbiomu-
lui. Antibioticele au adus un progres extraordinar in tratarea bolilor
infectioase, insa reversul medaliei este ca, odata cu folosirea lor pe
scara din ce in ce mai larga, chiar si pentru conditii medicale care nu
cer un astfel de tratament, bacteriile daunatoare devin rezistente la
antibiotice, in timp ce multe dintre cele benefice sunt distruse, tem-
porar sau permanent.

Aceste evolutii pot duce, daca nu se face ceva impotriva supra-ad-
ministrarii de antibiotice, la o adevarata criza de sanatate publicg,
cand nu vom mai avea antidot pentru multe infectii.

Din fericire, medicina moderna a inceput sa traga din ce in ce mai se-
rios un semnal de alarma in privinta impactului antibioticelor asupra
acestui supra organ vital care este microbiomul, existand din ce in
ce mai multe studii, articole si carti pe aceastd tem&. In acest con-
text, una dintre cele mai relevante aparitii este cartea Doctorului in
medicina Martin J. Blaser, intitulata Cum alimenteaza supra-adminis-
trarea de antibiotice bolile societatii moderne. Autorul subliniaza ca
in prezent anumite boli sunt mult mai prevalente decat acum 50-60
de ani. Acestea includ obezitatea, diabetul la copii, astmul, febra fanu-
lui, alergiile alimentare, refluxul esofagian, cancerul esofagian, boala
celiaca, boala Crohn, colita ulceroasa, autismul si eczemele. Dr. Bla-
ser citeaza statistici care sugereaza o crestere dramatica a incidentei
acestor boli in ultimele decenii.

Tn timp ce existd un numdr de ipoteze care incearcd si explice
cresterea incidentei fiecareia dintre aceste boli, Dr. Blaser se intreaba
daca nu exista cumva o cauza comuna a cresterii simultane. El pro-
pune o teorie care aduce in prim plan bacteriile, in principal pe cele
care compun flora intestinala, si schimbarile, atat cantitative, cat si
calitative, pe care le-a suferit microbiomul nostru din cauza antibio-
ticelor, precum si a altor factori.

Astfel, se subliniaza schimbarile artificiale survenite in spectrul speci-
ilor de bacterii care traiesc in mediul oral si vaginal al mameiin timpul
graviditatii, schimbari aduse de medicamente, in special antibiotice
Si expunerea semnificativa a copilului la acestea foarte repede dupa
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nastere, care se adauga aceleia din timpul perioadei intra-uterine.
Dezvoltarea copilului in primii ani de viata depinde foarte mult de
buna functionare a intregului sistem, atat al lui, cat si al mamei, iar
rolul microbiomului in aceasta privinta este critic. lar atacul repetat
al antibioticelor altereaza semnificativ acest microbiom, omorand an-
umite clase de bacterii si schimband distributia celor ramase. Multe
dintre aceste clase de bacterii atacate de antibiotice se refac, unele in
timp, in timp ce altele nu. Studiile arata ca tratementele repetate cu
antibiotice au efecte pe termen lung asupra microbiomului intestinal,
chiar si pana la doi ani dupa administrare.

Nimeni nu se opune necesitatii administrarii de antibiotice in situ-
atiile acute care pun viata in pericol, dar tot mai multi medici sunt im-
potriva folosirii lor in fazele initiale ale unor conditii medicale precum
febra, racelile, durerile de urechi
sau inflamatiile amigdalelor din
cauza impactului asupra micro-
biomului. lar administrarea de
antibiotice inceputa in copilarie
continua, de obicei, pe tot par-
cursul vietii.

In plus de antibiotice, Dr. Blaser
pune in lumina si o alta cauza
posibila a cresterii simultane
a incidentei unor boli precum
alergiile, astmul, autismul, boa-
la celiaca, diabetul de tip 1 sau
gastroenterita — nasterea prin
cezariana a din in ce mai multor copii. Un studiu canadian a compar-
at microbiomul copiilor nascuti natural cu cel al copiilor nascuti prin
cezariana. Celor din ultima categorie li s-a gasit un nivel foarte scazut
al numarului si diversitatii bacteriilor prezente.

Acelasi studiu a aratat aceeasi diferenta si intre microbiomul copiilor
alaptati la san fata de cei care au primit lapte formula. Nasterea prin
cezariand, o aparitie recenta in cursul evolutiei noastre, ii priveaza
pe copii de inoculatia bacteriala naturala pe cale orala care are loc
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in timpul unei nasteri naturale. In loc de aceasta inoculatie oral3, in-
oculatia in cazul nasterii prin cezariana se desfasoara in principal cu
bacterii de pe pielea mamei, o clasa cu totul diferita de cele care sunt
inoculate in cazul nasterii naturale.

Un alt studiu recent a gasit o legatura intre nasterea prin cezariana
si nivelul de adepozitati prezent la copil de la varsta de 6 saptamani
pana la 15 ani. Acelasi efect este produs si de expunerea la antibio-
tice, ceea ce nu e de mirare, daca ne gandim la tonele de antibiotice
folosite pentru ingrasarea animalelor crescute pentru carne. Alte stu-
dii arata ca susceptibilitatea din copilarie la bolile autoimune si, in
particular, la diabetul de tip 1, este asociata cu dezechilibre ale micro-
biomului intestinal.

Este general acceptat ca interactiunile dintre factorii genetici si cei
de mediu se afla la baza susceptibilitatii fata de cancer si a modului
in care evolueaza acesta. Recent, se acorda din ce in ce mai mult
credit ipotezei ca microbiomul uman, in special cel din zona intesti-
nald, este unul dintre acesti asa zisi factori de mediu, jucand un rol
important in aparitia tumorilor. Aceasta ipoteza e confirmata de rezu-
ltatul unui studiu legate de cancerul colo-rectal, care a comparat 47
de persoane cu cancer colo-rectal cu 94 de persoane din grupul de
control. Cei cu cancer colo-rectal aveau un nivel mult mai scazut al di-
versitatii comunitatii bacteriale fecale. Aceste observatii sunt similare
cu cele rezultate din mai multe studii pe animale, care au aratat, de
asemenea, diferente semnificative ale microbiomului intestinal la an-
imalele cu tumori de colon fata de cele sanatoase. Se spera ca aceste
indicatii asupra calitatii microbiomului intestinal sa devina o metoda
importanta de screening pentru cancerul colo-rectal.

De asemenea, sunt din ce In ce mai multe voci din lumea medicala
care leagd autismul de disfunctii ale intestinului, atat in cazul copiilor
respectivi, dar, foarte important, si in cazul mamelor acestora. Doi
medici clinicieni americani cu experienta vasta in tratarea autismu-
lui afirma la unison ca starea de sanatate gastro-intestinala, care, la
vasta majoritate a copiilor suferind de autism si a mamelor acestora,
este problematica, este un factor cheie in intelegerea cauzelor aces-
tei tulburari.

10



S-a avansat ipoteza ca aceste disfunctii
gastro-intestinale sunt rezultatul su-
pra-administrarii de antibiotice la mama
si copil, a nasterilor prin cezariana, care
afecteaza dramatic microbiomul intes-
tinal al multor nou-nascuti sau copii in
primii ani de viata. Aceste ipoteze sunt
sustinute de rezultatele unor studii re-
cente asupra florei intestinale a copiilor
autisti fata de cei normali, primii avand o
flora intestinala cu totul anormala.

Daca antibioticele provoaca aseme-
nea probleme sanatatii noastre, ce ne
ramane totusi de facut? Chiar daca ar
fi folosite doar cand sunt absolut nece-
sare (situatii acute, in care viata ne este
pusa in pericol) si daca guvernele ar in-
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terzice folosirea lor la animale pentru
motive ne-medicale, multi dintre noi tot
ar putea avea probleme serioase. Dr. Bla-
ser ne ofera cateva potentiale solutii de
minimizare a impactului antibioticelor
asupra microbiomului nostru, precum
descoperirea si folosirea mai raspandita
a unor antibiotice mult mai selective, in
locul celor de spectru larg, precum si fo-
losirea probioticelor, dar cu multa grija.

Probioticele sunt culturi vii de bacterii
asemenatoare celor care traiesc in colon
si sunt folosite drept suplimente alimen-
tare pentru refacerea echilibrului florei
intestinale. Cel mai mare grup de bacterii
probiotice este cel al acidului lactic, din-
tre care Lactobacillus acidophilus gasit in

11
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iaurt este cel mai cunoscut. Drojdia este, de asemenea, o substanta
probiotica.

Aceste probiotice par a fi, pentru moment, singurul remediu la in-
demana noastra pentru a contracara efectele antibioticelor asupra mi-
crobiomului nostru, acest sistem cu rol esential pentru buna sanatate
si functionare a organismului nostru. Eficacitatea acestei abordari va
trebui totusi testata extensiv, prin studii axate pe observarea schim-
barilor survenite la nivelul microbiomului intestinal in urma folosirii
probioticelor.

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist
in Comunicare si Relatii Publice, PhD.

Surse:

1)adevarul.ro/sanatate/medicina/cand-microbii-isi-rafineaza-atacul-1
~50ae8da97c42d5a6639dd3e5/index.html

2) Besser, Richard, Dr., “Spune-mi adevarul, doctore”, Bucuresti, Life-
style Publishing, 2014, ISBN 978-606-8566-09-2

3) International Health News September 2014 William R. Ware, PhD,
Editor

4) http://www.sfatulmedicului.ro/Comunicate-de-presa/cei-mai-apri-
gi-dusmani-sunt-invizibilia-cine-sunt-eii_13513

5) http://www.antibiotice.ro/~antibiotice/UserFiles/Image/campanie
_cumpara_romaneste.jpg
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Zero noi infectari cu HIV. Zero discriminare.
Zero decese legate de SIDA!

ceasta este deviza Campaniei “Tendinta

Zero” sub care se celebreaza si anul acesta,

pe 1 decembrie, Ziua Internationala a luptei
contra SIDA, campanie care va promova activitati
de prevenire, tratament si ingrijire a persoanelor
care traiesc cu HIV/SIDA.

Marcata anual la data de 1 decembrie, Ziua Inter-
nationala a luptei contra SIDA urmareste sprijinirea
unirii fortelor in lupta cu pandemia infectiei cu HIV,
raspandita in toate regiunile lumii.

De asemenea, aceasta zi aduce in prim plan sol-
idaritatea cu cei care traiesc infectati cu HIV si i
comemoreaza pe cei care au murit de SIDA, boala

cauzata de HIV.

Ziua Internationald a luptei contra SIDA a fost prima zi internationala pe probleme
de sanatate declarata de ONU, ca urmare a apelului la toleranta sociala si unirea
fortelorin lupta impotriva acestei maladii. Ea s-a lansat in cadrul intalnirii ministrilor
ocrotirii sanatatii desfasurata pe 27 octombrie 1988, sub egida Adunarii Generale
ONU.

La cativa ani dupa declararea zilei de 1 decembrie ca zi a luptei contra SIDA a aparut
si un simbol al acestei cauze - panglica rosie. Gandita in 1991 de pictorul Franc
Muru, panglica rosie a devenit, in timp, un atribut indispensabil la toate actiunile din
acest domeniu.

De ce este importanta aceasta zi? Infectia cu HIV a capatat, intr-un termen relativ
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Eveniment

scurt, o raspandire pandemica, devenind
o problema de ordin global, care afect-
eaza toate continentele si tarile lumii. A
fost nevoie de eforturi concertate si cu
mare vizibilitate publica prin care popu-
latia sa constientizeze mai bine dimensi-
unea amenintarii si sa fie educata core-
spunzator asupra metodelor de preveni-
re. Din fericire, planul global de actiune
care a fost demarat in 1988 a dat rezul-
tatele scontate si raspandirea pandem-
icd a infectiei este sub control in prezent.
Tnsd, impactul acestei maladii este incd
extrem de serios. Astfel, conform ultim-
ului raport global al UNAIDS (2013), mai
mult de 35 milioane de oameni au murit
din cauza virusului, palmares negru care
face din aceasta pandemie una dintre
cele mai distructive din istorie.

Tn prezent, se estimeaz c3, la nivel glob-
al, intre 32,2 si 38,8 milioane de oameni

14

au virusul HIV, o crestere fata
de anii trecuti. Pe de alta par-
te, unul dintre motivele acestei
evolutii este terapia anti-ret-
rovirala, care a prelungit viata
multora dintre cei infectati. Tn
plus de scaderea numarului de
morti, Tn 2012 fata de 2001, o
evolutie pozitiva e inregistrata
" si pentru numarul de noi in-
x f fectii, care a scazut cu 33% din
1 2001 pand in 2012. Aceste cifre
arata progresele remarcabile
ale luptei contra virusului HIV
din ultimii ani si apropierea de
tintele ambitioase stabilite pentru 2015.
Chiar daca provocarile ramase sunt inca
semnificative.

Tn ceea ce priveste situatia din Romania,
aceasta este, in 2013, stabila fata de anii
trecuti, cu nicio schimbare majora a in-
cidentei in randul adultilor sau copiilor.
Ca 1n anii trecuti, principalul mijloc de
raspandire a infectiei a fost heterosexual
(54.6% din numarul total de cazuri noi).
Cele mai multe cazuri noi au fost inreg-
istrate In randul tineretului din grupa de
varsta 20-24 de ani.

Pana astazi au fost facute multe desco-
periri stiintifice in ceea ce priveste intele-
gerea virsului si @ modulul de a-I com-
bate. Tn acelasi timp, din punct de vedere
social, au fost introduse multe legi care
ii protejeaza pe cei care traiesc cu HIV,
iar opinia publica stie mult mai multe
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despre aceastd conditie. in ciuda acestui
progres, foarte multi oameniinca nu stiu
cum sa se protejeze pe ei insisi si pe cei-
lalti, iar stigmatul social si discriminarea
raman o realitate pentru multi dintre cei
infectati.

Ziua Internationala a luptei contra SIDA
este importanta pentru ca le aduce
aminte guvernelor si opiniei publice ca
virusul HIV nu a disparut inca si ca exista
inca o nevoie vitala sa fie stranse fondu-
ri, sa se creasca gradul de constientiza-
re, sa fie combatute prejudecatile si sa
fie iImbunatatita educarea populatiei pe
tema prevenirii infectarii, dar si a trata-
mentului.

Printre masurile de prevenire si trata-
ment se numara: integrarea strategiilor
si activitatilor de securitate hemotrans-
fuzionald, supravegherea si controlul de
laborator, care permit excluderea trans-
miterii infectiilor sanguine prin hemo-
transfuzii; activitati axate pe prestarea
serviciilor de asistenta, ingrijiri medicale,
aderarea la tratamentul ARV; consilierea
si testarea voluntara a gravidelor, in cad-
rul prevenirii transmiterii infectiei cu HIV
de la mama la fat. Un rol important in
promovarea modului sanatos de viata si
prevenirea infectiei cu HIV in randul tin-
erilor revine institutiilor de invatamant,
institutiilor medico-sanitare, sociale si
societatii civile.

Curriculum-ul optional “Educatie pentru
Sanatate” (coordonat de catre Ministerul

Educatiei) este, siin 2013, metoda princi-
pala de diseminare a informatiilor legate
de HIV catre copiii si tinerii din Romania.
Acest program nu ajunge, totusi, la tine-
rii care nu vin la scoala si sunt in situatii
vulnerabile (tineri de pe strada, tineri din
comunitatile foarte sarace, etc.). Au mai
fost gandite si alte initiative de educare a
tineretului, dar acestea raman sporadice
(evenimente sau campanii de informare
in scoli sau comunitate, campanii pe so-
cial media). Tnsd, nu se stie care este im-
pactul lor.

Educarea ftinerilor pentru comporta-
mente sexuale sandatoase ramane es-
entiala, in Romania si peste tot in lume,
pentru succesul Campaniei ,Tendinta
Zero”, inceputa in 2011 si care va conti-
nua pana in 2015.

Tn Romania, Ziua Internationald a Luptei
contra SIDA este marcata de opinia pub-
lica, in principal, prin manifestari publice
de tipul — funda umana.

Astfel, anul trecut, la lasi, peste 2000 de
persoane au raspuns prezent apelului la
solidaritate, formand, pe 2 decembirie,
la Palas Mall, Funda Umana. Programul
evenimentului a inclus discursul organi-
zatorilor, prezentarea situatiei HIV/SIDA
in Romania si in lume si un moment de
reculegere pastrat pentru persoanele
care au decedat din cauze legate de HIV/
SIDA.

De asemenea, filiala din Constanta a

15



Revista eAsistent Eveniment

unei asociatii de profil a organizat Funda Umana in fata City Park Mall
Constanta, evenimentul reunind peste 100 de persoane solidare cu
persoanele infectate/afectate de HIV/SIDA. Tn acelasi timp, organizatii
publice sau private implicate in
combaterea infectarii au oferit
cu prilejul acestei zile testari gra-
tuite pentru depistarea virsului.

Ziua Mondiala de combatere
SIDA ofera, astfel, o oportuni-
tate pentru prevenirea infectiei
cu HIV si indeamna spre deschi-
dere, solidaritate si schimbare.
Este o oportunitate pentru noi
toti sa aflam faptele legate de
HIV si sa folosim aceste cunostinte in folosul nostru. Daca intelegem
cum se transmite HIV, cum poate fi prevenit si ce inseamna sa traiesti
cu HIV in zilele noastre, putem sa ne protejam sanatatea, putem sa-i
protejam si respectam pe cei din jurul nostru!

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist
in Comunicare si Relatii Publice, PhD.

Surse:

http://www.unaids.org/
http://www.ldecembrie.alaturidevoi.ro/
http://www.worldaidsday.org/about-world-aids-day.php

16



Eveniment Decembrie 2014

3 decembrie, Ziua Internationala a Solidaritatii
cu Persoanele cu Handicap

ZIUA INTERNATIONALA A

PERSOANELOR
CU DIZABILITATI

&

Iy

stazi, in lume traiesc peste 1 mil-
iard de oameni care au o forma
sau alta de dizabilitate.

Acestia au de infruntat nu numai obst-
acolele.. fizice, aduse in mod direct de
diversele lor dizabilitati, ci si obstacole
de natura sociala, economica sau cele
plecate de la atitudinea discriminatorie
a celorlalti fata de ei.

Tn ciuda faptului cd persoanele cu dizabil-
itati reprezinta cel mai mare grup minori-

tar la nivel mondial, ei si problematica
lor au ramas mai degraba invizibili pent-
ru cadrul si procesele conventionale de
dezvoltare aplicate predominant, pana
acum, de catre guvernele din intreaga
lume.

Totusi, Uniunea Europeana si toate cele
28 state membre au semnat deja Con-
ventiei Natiunilor Unite privind drep-
turile persoanelor cu dizabilitati (UN-
CRPD). Ele s-au angajat, astfel, sa creeze
o Europa fara obstacole pentru toti
cetatenii ei. Conform Cartei UE privind
drepturilor fundamentale ale cetate-
nilor, ,Uniunea recunoaste si respecta
dreptul persoanelor cu dizabilitati de
a beneficia de masuri care sa le asigure
autonomia, integrarea sociala si profe-
sionald, precum si participarea la viata
comunitatii”.

Tn Uniunea European3, aproximativ 80

de milioane de oameni au o dizabilitate
al carui grad variaza intre usor si grav si
se preconizeaza ca numarul acestora va
creste odata cu imbatranirea progresiva
a populatiei UE. Tn ce priveste ponderea
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medie la nivelul tarilor din Uniunea Euro-
peana aceasta este de circa 10%.

Comparativ, ponderea persoanelor cu
handicap din populatia Romaniei este de
circa 3.5%. Diferenta este data de abor-
darile diferite - in restul Uniunii Europene
se vorbeste de persoane cu dizabilitati, in
timp ce in Romania se vorbeste de per-
soane cu handicap (dizabilitate grava).

Majoritatea acestor persoane cu dizabil-
itati suntimpiedicate, mult prea frecvent,
sa participe pe deplin in cadrul societatii
si al economiei din cauza unor obstacole
fizice sau de alta natura, precum si din
cauza discriminarii.

Desi integrarea sociala a persoanelor cu
dizabilitati ar trebui sa fie o prioritate so-
ciala in Romania, ea beneficiaza, din pa-
cate, de o atentie inca redusa, din cauza
lipsei facilitatilor necesare in mediul fizic
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sau comunicational, a prejudecatilor si
a lipsei de servicii de pregatire pentru
piata muncii. Astfel, doar circa 5 % din
cele putin peste 600,000 de persoane cu
handicap din Romania aveau un loc de
munca in iunie 2013, indica cercetarea
facuta de Institutul de Politici Publice Ia
nivel national.

Media persoanelor cu dizabilitati an-
gajate in Uniunea Europeana, este de
45,8%, conform aceluiasi studiu, autorii
aratand ca exista diferente mari intre
state. Astfel, rata angajarii este cea mai
scazuta in Romania, Irlanda si Grecia, in
timp ce Finlanda, Luxembourg si Dane-
marca au 70% dintre persoanele cu diz-
abilitati incluse pe piata muncii.

Declarata, pentru prima data, in anul
1992, Ziua Internationala a Solidaritatii cu
Persoanele cu Handicap se sarbatoreste
anual pe 3 decembirie.



Ea are ca obiectiv promovarea intelegerii
problemelor legate de dizabilitate si mo-
bilizarea sustinerii demnitatii, drepturilor
si bunastarii persoanelor cu dizabilitati.
Prin aceasta se incearca, de asemenea,
sensibilizarea opiniei publice cu privire la
avantajele care ar rezulta din integrarea
persoanelor cu handicap in fiecare as-
pect al vietii sociale, economice, cultur-
ale si politice.

Tema celebrata anul acesta - “Dezvol-
tare sustenabila — Promisiunea Tehnol-
ogiei” este extrem de oportuna. Teh-
nologia informational-comunicationala
a schimbat, intr-adevar, modul in care
traim, muncim si ne jucam. Din pacate,
nu toate persoanele se pot bucura de
avantajele, inclusiv un standard de viata
crescut, aduse de progresele tehnolog-
ice. Acest lucru se intampla fiindca nu
toate persoanele au acces la noile teh-

nologii sau nu si le pot permite.

Ziua Internationala a Solidaritatii cu Per-
soanele cu Handicap este o noua ocazie
pentru a creste gradul de constientizare
a opiniei publice asupra dizabilitatii ca
problema de dezvoltare, care atinge o
multitudine de aspecte.

La nivel international, una dintre actiu-
nile de succes care se organizeaza pen-
tru a atrage atentia opiniei publice asu-
pra acestei problematici este, incepand
cu anul 2009, festivalul de film UNEFF
(UN Enable Film Festival) organizat la
diversele sedii ONU. Acest festival re-
uneste filme de scurt metraj pe tema
dizabilitatii care cresc gradul de consti-
entizare pe aceasta tema si promoveaza
participarea activa a acestor persoane in
societate.

Accesul extrem de redus pe piata muncii
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al persoanelor cu dizabilitati din Romania este o alta problema serio-
asa de politica sociala, care trebuie sa primeasca atentie mai mare
atat la nivel guvernamental, dar si in cadrul societatii, iar celebrarea
Zilei Internationale pe 3 decembrie prin diverse actiuni de crestere a
gradului de constientizare in cadrul opiniei publice poate deveni un
demers cheie in aceasta privinta.

Tn Romania, Ziua Internationald a Solidaritatii cu Persoanele cu Diz-
abilitati este marcata, in principal, prin manifestari organizate sub
patronajul Centrelor de recuperare si de educatie speciala, al Inspec-
toratelor scolare si al Directiilor Generala pentru Asistenta Sociala si
Protectia Copilului. Aceste manifestari includ programe artistice sus-
tinute de persoanele cu dizabilitati, oferirea de cadouri din partea
unor organizatii, companii si persoane fizice, mese festive.

Dintre evenimentele planificate anul acesta pentru a marca Ziua Inter-
nationalad a Solidaritatii cu Persoanele cu Dizabilitati, remarcam editia
aniversara (a 5-a editie) a Galei Persoanelor cu Dizabilitati, organizata
de societatea civila din Romania sub inaltul patronaj al Reprezentantei
Comisiei Europene in Romania.

III

Editia aniversara din 2014 se desfasoara sub sloganul “Promoveaza
abilitatea!” si urmareste, la fel ca in editiile trecute, recunoasterea
publica a activitatilor si proiectelor persoanelor sau organizatiilor
participante si care au povesti de succes in domeniul incluziunii so-
ciale a persoanelor cu dizabilitati.

Toate aceste evenimente care celebreaza Ziua Internationala a Soli-
daritatii cu Persoanele cu Dizabilitati promoveaza intr-un mod foarte
eficace, convingator si emotionant, incluziunea sociala a persoanelor
cu dizabilitati si ne arata cum putem noi, ceilalti, sa contribuim in mod
concret la acest proces, ajutandu-i sa participe egal si plenar in soci-
etate si modeland viitoarea dezvoltare sustenabila pentru TOTI!

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist
in Comunicare si Relatii Publice, PhD.
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Surse:

http://ec.europa.eu/romania/news/03122012 ziua_internationala
_a_persoanelor_cu_dizabilitati_ro.htm

http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=111

http://spdv.ro/2013/11/ziua-internationala-a-persoanelor-cu-
dizabilitati/

http://www.ziare.com/articole/angajati+putini+persoane+dizabilitati

http://www.realitatea.net/dintre-persoanele-cu-handicap-din-roma-
nia-97prc-se-afla-in-ingrijirea-familiilor_493947.html#ixzz3GtymY400

http://www.incluziune.org/biroul-de-presa/comunicate-de-presa

http://adevarul.ro/locale/alexandria/povestea-viata-adolescentei-
laura-armeanu-ambasadoarea-copiilor-dizabilitati-1_
53efObcc0d133766a8524cc9/index.html

http://www.tvr.ro/egal-e-normal-a-inceput-cursa-pentru-premiile-
galei-persoanelor-cu-dizabilitati-4 _5491.html#view

21




Revista eAsistent

Eveniment

A treia editie a Conferintei “Malpraxisul Medical”

In perioada 21-23 Noiembrie 2014 a avut loc a treia editie a Confer-
intei “Malpraxisul Medical”, cu tema - Malpraxisul medical: Aspecte
medicale si juridice. Rolul medierii ca solutie alternativa de rezolvare a

acuzatiilor de malpraxis.

onferinta organizata de ACRFPC
C(Asociatia pentru Calificare, Re-

calificare si Formare Profesionala
Continuad) a avut drept scop cooptarea la
aceeasi masa a tuturor partilor implicate
intr-un conflict din domeniul medical:
medici, asistenti medicali, pacienti, soci-
etati de asigurari, reprezentanti ai paci-
entilor, juristi si mediatori.

La aceasta conferinta s-a discutat modul
in care acest tip de conflicte se pot rezol-
va printr-o metoda amiabila de rezolvare
a conflictelor (RAD), intr-o maniera care
sa nu implice escaladarea conflictului in
fata instantei de judecata si care sa aiba
0 solutie de tip castig — castig. Toate
partile participante la aceasta conferinta
au fost de acord ca rezolvarea cauzelor
de malpraxis medical in fata instantei
de judecata, nu numai ca poate aduce
o solutie intr-un timp indelungat, care in
multe cazuri poate depasi 4-5 ani de zile,
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are Profesionala Continua

dar si ca solutia la care se ajunge poate fi
imprevizibila, iar despagubirile ar putea
ajunge la valori care nu vor putea fi recu-
perate niciodata in cuantumul admis de
instanta.

Reprezentantii societatilor de asigurari
au ridicat problema acceptarii acordului
de mediere ca baza pentru despagubirea
victimei. Din acest motiv, toate partile
participante la discutii au subliniat drept
obligatorie participarea unui reprezen-
tant al asiguratorului inca de la incepu-
tul sedintelor de mediere. S-a discutat,
de asemenea si necesitatea incheierii de

pe 1 Calificare, Recalificare si
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catre cadrele medicale a altor tipuri de
asigurari facultative, in afara celor oblig-
atorii, deoarece, in cele mai multe cazuri
in care se ajunge la plata unor despagu-
biri, asigurarile obligatorii nu acopera
cuantumul despagubirilor morale si ast-
fel se ajunge la situatia in care asiguratul
este obligat sa depuna eforturi consider-
abile pentru a achita suma despagubita.

O alta problema s-a ridicat asupra mo-
mentului din conflict in care medierea
poate avea loc. Concluzia generala, in-
clusiv a medicilor si a reprezentantilor
pacientilor a fost aceea prin care me-
dierea poate incepe din momentul in
care s-a constientizat ca exista conflict-
ul. Posibilitatea de a alege medierea ca
modalitate de rezolvare a conflictului din
domeniul medical inca de la momentul
constientizarii unei posibile erori medi-
cale, este folosita in multe tari membre
UE, precum Franta, Belgia,Slovenia, Mar-
ea Britanie, tari in care dupa efectuarea
studiilor privitoare la aceasta metoda de
rezolvare a conflictelor s-a demonstrat
o crestere semnificativa a increderii in
cadrele medicale, mai ales prin evitarea
ca aceste cazuri sa ajunga in media, si, 0
mare parte din ele au reusit sa fie rezol-
vate chiar din primele sedinte, datorita
faptului ca pentru rezolvarea conflictului
era nevoie de o comunicare mai buna in-
tre pacient si medic.

S-a pus problema corelarii legislatiei
din Romania cu legislatia tarilor in care

rezolvarea amiabila a conflictelor din do-
meniul medical are loc Tnainte ca aces-
te conflicte sa escaladeze si sa ajunga in
instanta. Peste 50% din conflictele din
domeniul medical se pot rezolva prin re-
alizarea unui pod de comunicare intre pa-
cient si medic, lucru care nu este posibil,
de multe ori in momentul tratamentului.
O reparatie a prejudiciului, o explicare
mai buna a tratamentului si @ masurilor
care au trebuit sa fie luate de catre medic
sau poate si de niste scuze, acestea sunt
solutii care pot rezolva marea majoritate
a conflictelor. De aceea, toate partile
participante la aceasta conferinta, asig-
uratori, reprezentanti ai pacientilor, ex-
perti si medici, au concluzionat nevoia
de a apela la o terta persoana (un medi-
ator) care ar reusi sa cladeasca increde-
rea, sa aduca toate partile implicate la o
solutie comuna, fara a exista suspiciunea
de favorizare a unei parti sau a celeilalte.

S-a discutat, de asemenea si pericolul
escaladarii numarului de conflicte gen-
erate de nerespectarea legislatiei privind
drepturile pacientilor, sau pur si simplu
a erorilor medicale din cauza organizarii
defectuase la nivelul spitalelor, a necon-
cordantei legislatiei, a lipsei procedurilor
sau a respectarii defectuase a acestora
din cauza proastei informari a cadrelor
medicale sau a pacientilor. Toate partile
au concluzionat ca respectarea acestora,
sau rezolvarea conflictelor pornite de la
nerespectarea lor in faza incipienta ar
minimiza expunerea medicilor dar si a
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pacientilor la probleme ulterioare. Din
aceste motive, s-a ajuns la concluzia ca
existenta unui expert in rezolvarea con-
flictelor pe cale amiabila in marile spitale
(pentru Inceput) este imperios necesara.

Aceste concluzii au fost trase inclusiv de
Uniunea Europeana prin recomandarea
apelarii la mediere care a fost introdusa
prin Directiva 2008/52/CE a Parlamentu-
lui european si a Consiliului din 21 mai
2008, directiva care va fi adnotata in
curand printr-o alta directiva europeana
care este In acest moment in discutie in
Parlamentul european si prin care vor fi
introduse masuri care sa oblige si mai
mult statele membre ale Uniunii Euro-
pene sa apeleze la mediere.

Tn acelasi timp s-a luat in discutie si im-
plementarea mai buna a respectarii pro-
cedurilor administrative si a respectarii
drepturilor pacientilor in spitalele pub-
lice din Romania. In discutie, s-a subliniat
faptul ca nerespectarea acestor drepturi,
impuse prin Legea Drepturilor Pacientilor
(Legea Nr. 46 din 21 ianuarie 2003), Car-
ta Europeana a Drepturilor Pacientilor si
Carta Drepturilor Omului, sunt motive
intemeiate de pornire a unor conflicte
in unitatile medicale publice. Au luat cu-
vantul medici care au lucrat in sistemul
public si acum lucreaza in sistemul pri-
vat, care au facut o diferentiere clara
privind respectarea acestora in diferitele
sisteme (public si privat), dar, in acelasi
timp s-a subliniat si faptul ca in ambele
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sisteme, si pacientii si medicii au aceleasi
drepturi si obligatii.

Tn concluzie, medierea ar fi utild, nu nu-
mai datorita timpului necesar rezolvarii
acestui tip de conflicte, a confidential-
itatii garantate de lege in sedinta de me-
diere, a implicarii unei terte persoane
(mediatorul) care ar garanta neutrali-
tatea acestui proces, dar si prin evitarea
implicarii publice a pacientilor, medicilor
si a spitalelor, lucru care aduce deservicii
tuturor partilor implicate.

Tn perioadele de mari dificultati financia-
resiin care lipsa resurselor este evidenta,
conflictele tind sa escaladeze. Medierea
inseamna in primul rand incredere si ac-
ceptarea responsabilitatilor. Toti cei care
intra in mediere isi fac auzite nevoile de
ctre toti cei implicati. In fapt, oamenii
vin in mediere nu pentru a pierde sau a
castiga ci pentru a incerca sa-si rezolve
problemele. Polaritatea din biroul de
mediere este opusul celei dintr-o sala de
judecata.

Apreciem in continuare ca lipsa medic-
ului sau a reprezentantului institutiei
medicale in mediere limiteaza inclusiv
oportunitatea acestora de a intelege ca
prin explorarea diverselor canale de co-
municare oferite de procedura de me-
diere aceste situatii se pot preveni in vii-
tor si implicit pot duce la imbunatatirea
actului medical.

Multe din problemele existente in dome-
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niul medical pot fi rezolvate prin intro-
ducerea medierii, ca parte integranta a
procesului de ngrijire a pacientului. Prin
mediere se poate introduce o metoda
care poate rezolva problemele aparute
in cadrul procesului de vindecare a pa-
cientului, o metoda care poate capata si
un puternic caracter terapeutic avand in
vedere aspectele emotionale pe care o
astfel de disputa le are.

Introducerea procedurii de mediere in

Autori:
Maftei Golopentia Tudor Vasile
Adriana Viorica Mihai

viitoarea modificare a Titlul XV din Legea
95/2006 este menita sa incurajeze in-
telegerea amiabila intre toate partile
implicate intr-un timp relativ scurt, rolul
mediatorului fiind in primul rand acela
de a-i ajuta sa ajunga in posesia tuturor
informatiilor care sa conduca la o evalu-
are corecta a cazului.
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Interviu cu doamna Dr. Carmen Orban, Manager
al Institutului Clinic Fundeni

Din discutia cu doamna Dr. Carmen Orban, Managerul Institutului Clinic
Fundeni am aflat ca aici s-au format mai multe generatii de medici si
asistente medicale.

Este locul unde se pregdtesc, in fiecare an, mii de studenti, sute de
rezidenti si sute de asistente medicale.

De asemenea, la Institutul Clinic Fundeni medicii beneficiazad de foarte
multe cursuri de supraspecializare.

— e cand conduceti Institutul Clin-
= ic Fundeni, care au fost princi-
palele directii manageriale?

Misiunea institutiei noastre este aceea
de a oferi ingrijiri de sanatate personal-
izate pentru patologia pacientilor si de
a promova dezvoltarea cercetarii stiinti-
fice. Avem o bogata experienta in acest
domeniu si un personal medical de inalta
tinuta.

Ce ne-am propus, de fapt, ca prim obiec-
tiv si ce urmarim prin intreaga noas-
tra activitate este sa oferim tot ce este
necesar medicilor nostri, pentru ca, la
randul lor, ei sa poata realiza o medicina
de inalta performanta si sa putem asigu-
ra servicii medicale adecvate si corecte.
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Apoi, ne propunem sa putem raspunde tuturor solicitarilor si sa avem
continuitate in activitatea de ingrijiri.

Un alt deziderat important este sa atingem eficienta terapeutica fo-
losind minimum de resurse necesare, conform protocoalelor tera-
peutice in vigoare, asigurand, in acelasi timp, rezultate benefice in
evolutia pacientilor, in cel mai scurt interval de timp posibil.

Nu Tn ultimul rand, un obiectiv important este acela de a incuraja
pacientul si apartindtorii sa fie parte integranta din echipa multidisci-
plinara de diagnostic si terapie.

Pe langa activitatea medicala pentru care este atat de bine-cunos-
cut, Institutul Clinic Fundeni desfasoara o intensa activitate de cer-
cetare. Ce proiecte aveti in derulare?

Tn acest moment, avem in derulare mai multe proiecte care insumeaz3
48.643.695 lei din fonduri europene si 7.618.099 lei obtinuti prin Uni-
tatea Executivd pentru Finantarea Invatdmantului Superior, a Cerce-
tarii, Dezvoltarii si Inovarii (UEFISCD).

Dintre cele finantate din fonduri europene, am putea vorbi despre un
proiect in valoare de 2.007.844 lei, coordonat de doamna Prof. dr. lo-
ana Lupescu, care ofera un program de consiliere pentru elevii si stu-
dentii la medicina. Este un proiect care-si propune, printre altele, si sa
mbunatateasca oportunitatile de efectuare a stagiilor de practica in
radiologie si imagistica medicala pentru 180 de studenti ai Facultatii
de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "Carol
Davila” Bucuresti.

Va pot mentiona, apoi, alte cateva proiecte aflate in derulare. De ex-
emplu, avem proiectul ”Profil de cariera: Cercetator roman”, coordo-
nat, din partea Institutului Clinic Fundeni de Dr. Adrian Preda. Proiect-
ul urmareste, printre altele, sa dezvolte o baza virtuala de cercetare
interdisciplinara cu interes major in patologia urogenitald, ca premisa
a dezvoltarii unui parteneriat viabil intre centre de cercetare, insti-
tutii de Tnvatamant superior si mediul de afaceri. Alte doua proiecte
finantate din fonduri europene si care sunt acum in derulare sunt
“Parteneriat pentru o cariera de succes in specialitatile medicale im-
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plicate in patologia renala,” coordonat de Dr. Catalin Baston, si “Strat-
ificarea pacientilor cu carcinom hepatocelular prin identificarea unor
marker neinvazivi”, condus de domnul Prof. Dr Irinel Popescu .

Dintre proiectele finantate de UEFISCD, va pot aminti mai multe
proiecte semnificative pentru activitatea de cercetare din cadrul In-
stitutului Clinic Fundeni: “Proteomica si metabolomica in diagnos-
ticul si scorificarea calcificarilor vasculare din boala renala cronica”
si “Investigarea unor markeri virali si de gazda corelati cu lipsa de
raspuns la tratamentul anti-viral in hepatita cronica cu virus C”, am-
bele conduse de Prof. dr. Mihai Voiculescu, “ Rolul SI00A4 si MAP4K4
in progresia adenocarcinomului pancreatic ductal “, coordonat de
domnul Prof. dr. Irinel Popescu, “Set de biomarkeri pentru predictia
individualizata a evolutiei in cancerul de prostata cu risc inalt, bazat
pe abordare proteomica si genomica”, aflat in coordonarea domnu-
lui Conf. Dr. Mihai Harza, “Metode inovative de reducere a stresului
oxidativ la nivel molecular si celular cu aplicatii in medicina regenera-
tiva”, condus de Prof. Dr. Liliana Paslaru, “Rolul microARN in reglarea
raspunsului imun la pacientii cu splenectomie totala sau partiald”, af-
lat in coordonarea domnului Conf. dr. Catalin Vasilescu, “Factori mo-
leculari de prognostic in hepatocarcinom, dupa tratamentul curative
— semnificatia genelor specifice celulelor stem/progenitoare hepati-
ce”, condus de Conf. Dr. Liana Gheorghe si “Virtual Pailation SYSTEM
for advanced training, medical diagnostic and treatment”, coordonat
de Dr. Victor Tomulescu.

Am remarcat faptul ca aveti si un proiect de cercetare europeana
— Centru de Excelenta in Medicina Transnationala. Ce obiective ur-
mariti prin acest proiect? Si de ce finantare beneficiati?

Proiectul “Centrul de excelenta in medicina transnationald” are o
valoare totala de 43.652.966 lei.

Este o initiativa care reprezinta un vis de foarte multi ani al domnu-
lui Prof. Dr. Irinel Popescu, care este si care acum devine realitate.
Dumnealui este, in acelasi timp si coordonatorul proiectului

Investitia consta in realizarea unui nou Centru de Cercetare cu o su-
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prafata desfasurata de aprox. 3.551 mp. Acesta va fi dotat cu echipa-
mentele si aparatura necesare pentru a asigura conditiile descoperirii
si dezvoltarii componentelor de medicina translationala.

Proiectul este finantat din Fondul European de Dezvoltare Regionala
(FEDR), prin Programul Operational Sectorial “Cresterea Competitivi-
tatii Economice”.

Tn ce consta activitatea de invatamant des-

fasurata la Institutul Clinic Fundeni?

Institutul Clinic Fundeni este o institutie medicala de renume si, toto-
data, o scoala medicala de elita.

Este locul unde s-au format mai multe generatii de medici si asis-
tente medicale. Noi pregatim, in fiecare an, mii de studenti, sute de
rezidenti si sute de asistente medicale. De asemenea, la noi medicii
beneficiaza de foarte multe cursuri de supraspecializare.

Presupun ca ati lucrat cu multi asistenti medicali de-a lungul tim-
pului. Care este cea mai deosebita amintire pe care o pastrati de-
spre colaborarea cu asistentii medicali?

Tn toate colectivele in care am lucrat, am avut o colaborare extrem
de stransa cu asistentii medicali. Pot sa va spun ca am facut impreuna
front comun, pentru a ne trata cat mai bine pacientii.

Marea mea bucurie este, insa, faptul ca impreuna am reusit sa ne
dezvoltam si sa crestem profesional. Ar fi de mentionat, aici, ca ma-
joritatea asistentilor cu care am colaborat sunt acum absolventi de
facultate. Atat asistentii medicali cu care am lucrat, cat si eu, am dat
tot ce este mai bun, profesional vorbind, si am reusit sa ne punem
amprenta in viata multor pacienti.

Care este deviza sub care v-ati construit viata profesionala?

Sa fiu buna. Sa fac bine si sa imi tratez fiecare pacient ca si cum ar fi
un membru al familiei mele.

Sa lupt pentru dezvoltarea sistemului nostru sanitar. Sunt putini care
lupta, Tn adevaratul sens al cuvantului. Aceasta a fost si este deviza
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mea.

Cum apreciati colaborarea cu Colegiul Medicilor si cu OAMG-
MAMR? Cum credeti ca va pot ajuta aceste organizatii profesio-
nale, inclusiv pentru a oferi servicii de cea mai buna calitate pa-
cientilor?

Este o colaborare foarte buna care se vede pe mai multe planuri.
Avem reprezentanti ai Colegiului Medicilor in Consiliul de Adminis-
tratie al Institutului. Organismele profesionale ne ajuta in mentinerea
nivelului de pregatire si in actualizarea cunostintelor, prin formarea
continua a personalului. Apoi, sunt alaturi de noi si in alte activitati. De
exemplu, doamna Presedinte Carmen Mazilu de la Ordinul Bucuresti
a participat la Zilele Institutului Clinic Fundeni, alaturi de reprezen-
tantul Federatiei Sanitas. Asadar, intr-un fel sau altul, simtim sprijinul
permanent al acestor organisme profesionale.

Ne puteti impartasi un vis profesional?

Tmi doresc s reusim Impreund s& limitdm migratia personalului med-
ical. Daca nu intelegem cu totii ca acest lucru trebuie sa devina o
prioritate nationala, in cativa ani, nu foarte multi ani, sistemul sanitar
romanesc va fi in colaps.

A consemnat Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist in
Comunicare si Relatii Publice, PhD.

Foto: http://www.comunicatemedicale.ro
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Interviu cu doamna asistent medical licentiat
Oana Otilia Mocanu, Director de Ingrijiri la
Institutul Clinic Fundeni

Primul lucru pe care I-am “simtit” in
vocea doamnei Otilia Mocanu, asis-
tent medical licentiat si Director de
Ingrijiri la Institutul Clinic Fundeni, a
fost caldura. Apoi, din ceea ce mi-a
povestit, am descoperit ca aceasta

., este dezvaluita si daruita cu genero-
¢ zitate si pacientilor dansei. 0 ascultam
s~ Impartasindu-mi experiente care au
*(emotionat-o pand la lacrimi si md gan-
deam ce inseamna sa-ti faci profesia
| «daruire.

N

mi amintesc, mi-a relatat, o poveste de pe Sectia de Transplant Medular, de acum

10 ani. Era in Ziua de Paste si aveam un pacient, un copil, a carui mamd ii spunea

¢d nu poate sa mearqd la bisericd sd "ia luming” pentru cd se teme sd-/ lase singur.
La care, copilul a replicat, ardtdnd spre mine: "poti sa te duci linistita cd sunt aici cu cea
de-a doua mamd a mea”. Vi imaginati ce am simtit in acele momente.
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Care au fost principalele etape din activitatea dumneavoastra pro-
fesionala?

Imediat dupa liceu, am urmat cursurile Scolii Postliceale “Carol Da-
vila” pe care am absolvit-o in 1999. Dupa aceea, nu m-am angajat
imediat ci am dat examen la Facultatea de Psihosocilogie. Am facut-o
pentru ca mie imi place sa fiu alaturi de oameni, sa inteleg cum gan-
desc sau de ce se manifestd intr-un anumit fel. Tn timpul facultatii,
m-am angajat in Sectia de Transplant Medular unde am debutat ca
asistent medical.

Apoi, am invatat si m-am format in diferite specializari. Prima a fost
in Germania, cea de-a doua in ltalia, In 2006. Cand s-a infiintat facul-
tatea de asistenta medicala si moase, m-am inscris la Universitatea
de Medicina si Farmacie "Carol Davila”. Era greu, pentru ca mai si
lucram. Tn primii ani, am ficut doar ture de noapte, ca s3 pot merge
ziua la facultate. lar apoi a urmat un master la Institutul de Sanatate
Publica. Aceasta ar fi parcursul de formare.

Cat priveste activitatea profesionala, am lucrat, pana in anul 2012, in
Sectia de Transplant Medular a Institutului Clinic Fundeni. lar din feb-
ruarie 2012, dupa ce am promovat examenul, am devenit Director de
Tngrijiri al Institutului.

In calitate de Director de ingrijiri, aveti in grija foarte multe lu-
cruri din Institut? Ce observati, de obicei, cand ii treceti pargul di-
mineata? Ce inseamna, de fapt, o zi de lucru a unui director de
ingrijiri intr-o institutie de marimea si complexitatea celei in care
lucrati?

Rolul meu, simplu definit, este acela de a imbunatati calitatea servici-
ilor medicale de ingrijire prin masuri organizatorice.

Doar c§ activitatea nu este deloc simpl3. Tn multe privinte, activitatea
Institutului se aseamana cu cea a unei uzine. Ganditi-va ca vorbim
despre coordonarea a 660 de asistente medicale si asistente sefe si
a peste 240 de infirmiere. Daca n-am terminat de facut ceva astazi,
maine apare altceva si deja am doua probleme. Este un locin care, in
fiecare zi, apare ceva nou.
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Prin ceea ce facem, particip, de fapt, la realizarea unui plan de dezvol-
tare al Institutului.

lar daca ma intrebati de primul lucru pe care-l fac de dimineata, pot
sa va spun ca deja de acasa pregatesc lista.

Daca ar fi sa dati un sfat unui asistent debutant care v-ar privi ca
pe un model, ce calitati credeti ca v-au ajutat in cariera?

Tntotdeauna am incercat s3 fiu aldturi de pacient. S3-1 inteleg durerea
si sa am o conexiune cu pacientul. Acest lucru |-as dori si de la noii
asistenti medicali. Sa puna suflet in ceea ce fac, sa inteleaga suferinta
pacientului.

Mie Tmi place ceea ce fac. Lucrul la patul bolnavului, mi-a placut intot-
deauna. Pe mine m-a ajutat ca am lucrat cu placere si m-am dedicat
acestei profesii.

Si perseverenta este utila in munca noastra. Si curajul de a intreba
cand nu stii un lucru. Pentru ca nimeni nu s-a nascut invatat. Este
nevoie sa te adaptezi permanent la cerintele locului de munca si sa-si
doresti sa progresezi.

Care credeti ca este atitudinea corecta a asistentului medical in
fata pacientului?

Tn momentul n care un asistent medical intra in salonul in care se afl3
pacientii sai, trebuie sa bata la usa, sa salute, sa se prezinte, sa dea
mana cu pacientul.

Cand vorbim cu acesta, trebuie sa ne uitam in ochii lui. Este foarte
important cum ne adresam unui pacient. Asta, daca vrem sa aiba in-
credere in noi.

Sa nu uitam ca buna purtare ne reprezinta.

Cum vedeti rolul educatiei medicale continue in formarea asis-
tentilor medicali?

Mai mult decat utila. Noi lucram intr-un domeniu care evolueaza con-
tinuu. Medicina progreseaza in fiecare zi. Mie imi pare rau ca unele

33




Revista eAsistent Interviu

asistente medicale nu inteleg acest lucru. La aceste cursuri noi in-
vatam lucruri noi. Nu vine nimeni sa ni le spuna, altfel. Cu ajutorul
educatiei medicale continue ne putem ghida.

Nu toate asistentele vad lucrurile la fel. Sunt persoane care-si doresc
sa afle tot ce e nou si sa mearga la cursuri. Acestea sunt asistentele
medicale care si-au ales aceasta profesie din vocatie. Altele sunt reti-
cente. Din cursuri, vad numai creditele. Nu este de ajuns.

Daca nu ati fi devenit asistenta medicala, ce alta profesie ati fi ales?

Nu cred ca mi-as fi ales altceva. La un moment dat, mama mea voia
sa devin Tnvatatoare. I-am spus “mama, nu stiu nici sa cant, nici sa
desenez, unde ma trimiti?”. Cu adevarat, nu ma vad facand altceva.

Care este lucrul care va face sa va simtiti mandra ca ati ales aceasta
profesie?

Multumirea pacientilor. Nimic nu se poate compara cu momentul in
care vin si ma iau in brate si-mi multumesc pentru ceea ce am facut.
Nu stiu sa descriu acest sentiment. Dar este minunat cand il traiesti.

Am avut pacienti care m-au emotionat pana la lacrimi. Tmi amintesc
o poveste de pe Sectia de Transplant Medular de acum 10 ani. Era in
ziua de Paste si aveam un pacient, un copil, a carui mama fi spunea ca
nu poate sa mearga la biserica sa "ia lumind” pentru ca se teme sa-|
lase singur. La care copilul a replicat, aratand spre mine: “poti sa te
duci linistita ca sunt aici cu cea de-a doua mama a mea”. Va imaginati
ce am simtit in acele momente.

Si-mi mai amintesc de un copil de 5 ani care statea in usa biroului
meu. Cand o colega |-a intrebat de ce sta acolo, i-a raspuns: “stau aici,
pentru ca mie-mi place de doamna”.

Astfel de lucruri m-au motivat pe mine. Nu-i inteleg pe cei care se
uita doar la lucrurile materiale. Uneori cred ca cei care gandesc ca
mine, care au o astfel de motivatie, sunt mult mai fericiti.
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Cum vedeti rolul OAMGMAMR filiala Bucuresti in promovarea in-
tereselor profesiei dumneavoastra? Ce asteptari aveti de la aceasta
organizatie?

Am o relatie foarte bund cu cei de la Ordinul Bucuresti. li apreciez
foarte mult. Sunt partenerii nostri care ne ajuta in formarea oame-
nilor. Ei ne pot ajuta sa primim recunoastere profesionala si sa pro-
movam valorile si interesele profesiei.

Cred ca ar fi rolul nostru sa fim mai deschisi fata de ei. Noi, asistentii
medicali, trebuie sa le intelegem mai bine menirea si ca ceea ce face
Ordinul este benefic pentru noi. Uneori, problema este a noastra, a
asistentilor medicali. Pentru ca nu intelegem ca ne pot ajuta, atat prin
cursurile pe care le organizeaza, cat si prin celelalte activitati de dez-
voltare profesionala pe care le ofera. Atunci cand merg la cursuri, co-
legii trebuie sa inteleaga ca fac ceva pentru eiinsisi, ca pot afla lucruri
noi, poate de la cineva din alt spital, poate de la cineva cu mai multa
experienta. Noi ne imbogatim, prin aceste cursuri. Asa ca, ar trebui
sa le privim cu mai multa deschidere, ca pe ceva extrem de util noua.

A consemnat Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist in
Comunicare si Relatii Publice, PhD.
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Istoria Institutului Clinic Fundeni

na dintre cele mai marisi prestigio-
ase unitati medicale din Romania
a implinit, anul acesta, 55 de ani

de activitate.

Este o institutie medicala cu 1139 de
paturi unde anual se interneaza peste
100.000 de persoane, se efectueaza pes-
te 300.000 de consultatii si 6.000.000
analize si investigatii.

Institutul Clinic Fundeni a fost fondat in
anul 1959. Este un centru de excelenta
in patologia dificila cardio-vasculara, he-
patica, renala, digestiva, hematologica,
etc. Pe parcursul celor 55 de ani de acti-
vitate, specialistii din cadrul unitatii med-
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icale au reusit sa duca la bun sfarsit nu-
meroase premiere medicale. Asa se face
ca aici, de lungul timpului, profesionisti
ai institutului au salvat sute de mii de
vieti in fiecare an, milioane de pacienti
fiind tratati, in cele aproximativ 500.000
de ore de activitate neintrerupta.

Spre beneficiul pacientilor, aici lucreaza
specialisti care imbina practica medicala
cu cercetarea fundamentala.

De asemenea, Institutul Clinic Fundeni
este una dintre cele mai importante sco-
li medicale, aici formandu-se numeroase
generatii de medici si cadre medicale.



Institutul Clinic Fundeni este, totodata o
unitate medicala ale carei realizari s-au
construit ca urmare a unei excelente co-
laborarii cu alte institutii medicale din
Romania si din strdinatate.

Un moment ce poate fi considerat un
adevarat omagiu adus cadrelor medi-
cale, dar si pacientilor sai a fost reprez-
entat de evenimentul prilejuit de Zilele
Institutului Clinic Fundeni 2014, organi-
zate cu ocazia celei de-a 55-a aniversari
a acestei unitati medicale de renume.

Prin intermediul acestui eveniment, des-
fasurat sub deviza "lubeste viata”, uni-
tatea medicala a prezentat principalele
realizari si a inaugurat o serie de noi
proiecte - inceperea lucrarilor de con-
structie la Centrul de Excelenta in Me-
dicina Translationald, inaugurarea Punct-
ului de Transfuzii (deschiderea punctului
pentru donatorii de sange dupa 7 ani),
inaugurarea Laboratorului de Citogenet-

icd si de Imunofenotipare (un proiect
GDF SUEZ Energy Romania), experienta
si rutina in transplant medular — linie
continua, precum si marcarea a 20 de
ani de dializa in I.C. Fundeni.

"De 55 de ani, Institutul Clinic Fundeni
“lubeste Viata”. Este o onoare, o man-
drie, dar si o responsabilitate pentru noi
sa contribuim in continuare la cresterea
performantei medicale in beneficiul pa-
cientilor care au nevoie de noi. Acum,
dupa aproape o jumatate de milion de
ore de activitate neintrerupta in I.C. Fun-
deni, cred ca putem spune ca prin munca
de echipa, devotament, implicare si con-
tinua dezvoltare, am scris o istorie fru-
moasa si continuam sa construim o uni-
tate medicala de referinta in Romania.
Anual avem peste 80.000 de pacienti in
regim de spitalizare continua, in timp ce
in regim de spitalizare de zi vorbim deja
de sute de mii de persoane care se adre-
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seaza institutului. Numai in acest an (n.b. 2014), pana acum, s-au real-
izat peste 100 de transplanturi renale si aproape 100 de transplanturi
hepatice. De asemenea, nu putem sa nu mentionam si activitatea de
transplant medular din cadrul Institutului, care din 2001 de cand a
fost demarata si pana in prezent a inregistrat peste 600 de transplan-
turi medulare. Si nu ne oprim aici”, a declarat conf. dr. Carmen Orban,
managerul Institutului Clinic Fundeni in cadrul evenimentului organi-
zat cu ocazia celei de-a 55-a aniversari a acestei unitati medicale.

Tn cadrul Institutului Clinic Fundeni functioneaz&: Centrul pentru
Transplant Medular (alcatuit din trei departamente care s-au infiintat
pe rand: Clinica de Hematologie, Departamentul de laboratoare pro-
prii de Tnalta specializare si Unitatea de transplant medular); Centrul
pentru boli digestive si transplant hepatic si Centrul pentru uronefrol-
ogie si transplant renal.

Institutul Clinic Fundeni cuprinde si Sectia Clinica ATI I, Il si Ill, Sectia
clinica chirurgie generala | si ll, Sectia clinica gastroenterologie |, Il si
lll, Sectia clinica hematologie I, Il si lll, Sectia clinica medicina interng;
Sectia clinica nefrologie; Sectia clinica neurologie | si ll; Sectia clinica
pediatrie |, Il si lll; Sectia radioterapie; Sectia clinica urologie |, Il si lll.

Surse de documentare:
http://icfundeni.ro/despre-noi/

http://www.jurnaluldeafaceri.ro/55-de-ani-de-activitate-medica-
la-in-cadrul-institutului-clinic-fundeni/

http://www.agerpres.ro/comunicate/2014/09/30/comunicat-de-pre-
sa-institutul-clinic-fundeni-14-11-16

Foto: http://www.institutiimedicale.ro/spitale/spitalul-fundeni-bucur-
esti.html si http://www.doctorulzilei.ro/insitutul-clinic-fundeni/
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Depresia si sarbatorile de iarna

Traim intr-0 epoca a depresiei, o boala care afecteaza din ce in ce mai
multa lume si care este de 10 ori mai raspandita decat acum 50 de ani.
Studiile arata ca 9% din populatie are anual episoade depresive ma-
jore, iar 30%, cel putin o data in viata.

2020, va deveni a doua cauza de dizabilitate la nivel mondial, dupa bolile car-

D epresia devine, astfel, o problema majora de sanatate publica, care, pana in
dio-vasculare.

Depresia nu este o slabiciune de caracter sau ceva de care sa ne fie rusine. Ea este
0 boala - se bazeaza pe simptome cunoscute, poate afecta pe oricine si exista trat-
amente precise care o pot vindeca.

Care sunt factorii de risc ai aparitiei depresiei sau a episoadelor depresive? Factorul
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principal, cred majoritatea specialistilor, este dat de evenimentele vietii
care cauzeaza singuratatea afectiva. lar, perioada sarbatorilor de iarna
poate fi, pentru multi dintre noi, un astfel de factor declansator, cel
putin pentru formele usoare, asa numitele episoade depresive. n
orice moment, circa 25% dintre noi trecem prin asemenea episoade
de depresie usoara, iar statisticile arata ca sarbatorile de iarna sunt
un moment in care aceasta rata depresiilor creste vizibil.

Una dintre probleme vine din ceea ce suntem invatati de mici. Ni se
spune, de exemplu, ca sarbatorile de iarna ar trebui sa fie cea mai
fericita perioada a anului, o ocazie de a fi plin de veselie alaturi de
familie, prieteni si colegi. Si totusi, de ce nu asa? De ce este Craciunul
momentul anului cand se inregistreaza o incidenta crescuta a depre-
siei, asa cum indica Institutul National de Sanatate din SUA? De ce
raporteaza spitalele si politia cresterea numarului de sinucideri sau
incercari de sinucidere? Psihiatrii, psiho-terapeutii si alti profesionisti
din domeniul sanatatii mintale vorbesc despre o crestere semnifica-
tiva a cazurilor de pacienti care se plang de stari depresive de sar-
batori. Un sondaj din SUA arata ca 45% dintre respondenti priveau cu
anxietate venirea sarbatorilor de iarna.

Exista multe persoane pentru care sarbatorile sunt asociate cu
tristetea, singuratatea, apasarea, depresia. Motivele pentru care
oamenii pot intra in depresie in timpul sarbatorilor sunt diferite, in-
cepand cu presiunea ideii de sarbatoare asociata cu starea de bine
si fericirea. Mai exact, depresia apare din cauza diferentei pe care o
resimtim intre ceea ce ne-am imaginat si realitatea care poate con-
trazice uneori brutal aceasta proiectie.

De asemenea, unii cercetatori considera expunerea la lumina ca fiind
o variabila importanta in explicarea cresterii frecventei depresiilor in
sezonul rece, sezonul sarbatorilor de iarna. Cu cat oamenii se expun
mai mult la lumind, cu atat corpul lor va produce mai multa mela-
tonina, responsabila pentru asigurarea unui somn linistit, care este
esential pentru procesele de refacere fizica si psihica. Totodata, s-a
constatat ca perioada rece este caracterizata si de un nivel mai scazut
de serotonina in organism, substanta hormonala care, in cantitati re-
duse, poate duce la aparitia anxietatii.
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Pana de curand, depresia era un mister.
Exista persoane care prezinta un risc
crescut de depresie? De unde vine depre-
sia? Cum o putem alunga? Toate acestea
erau intrebari fara raspuns. Acum, dupa
30 de ani de cercetari stiintifice, raspun-
surile ne sunt mult mai la indemana. in
ciuda dezbaterii aprinse din ultimele
decenii, pare destul de clar ca depresia
este, cel mai frecvent, consecinta unui
vulnerabilitati genetice activata de surse
de stres extern.

Astfel, exista o diferentiere relativ clasica
in diagnosticarea depresiei. Depresia

nevrotica sau psihogena este o reactie la
un eveniment greu de suportat — divort,
deces, pierderea locului de munca si
depresia psihotica sau endogena, neda-
torata unui eveniment extern, cu cono-
tatie genetica, legata de anumiti factori
biologici. Un exemplu din ultima catego-
rie este psihoza maniaco-depresiva, cu-
noscuta si sub numele de tulburare bipo-
lara. Depresia bipolara este transmisibila
ereditar intr-o proportie mult mai mare.
Ea este o boala, considerata pe drept
cuvant o afectiune a trupului si tratata
medical (de obicei cu carbonatul de li-
tiu). Aceasta forma de depresie se ase-




Help!

amana cu cea unipolara doar in aparenta. Depresia bipolara nu poate
fi tratata numai prin psihoterapie, aceasta trebuie insotita de medica-
mentatie. Depresia bipolara este mult mai putin frecventa decat cea
unipolara, de circa 10-20 de ori. Depresia unipolara este o depresie
normala grava, ambele implicand o modificare negativa a gandirii, a
starii de spirit, a comportamentului si a trupului, pe fondul tristetii si
neputintei simtite, provocate, in vasta majoritate a cazurilor, de un
eveniment extern.

Depresia unipolara este din ce in ce mai raspandita in zilele noastre,
iar victimele principale sunt femeile. Ele sunt afectate mai des decat
barbatii, intr-o proportie de 2:1. Se pare ca explicatia sta in modul in
care sunt socializate femeile, mai multe spre pasivitate, inclinatia lor
de a supra - analiza evenimentele si a-si atribui vina pentru modul
in care au decurs evenimentele, spre deosebire de barbati, care, in
asemenea situatii, decid sa actioneze.

Poate fi depresia prevenita? Care sunt semnele prevestitoare? Daca le
stim, putem sa intervenim la timp si prevenim declansarea ei? De ce
este greu s3 recunoastem depresia? Rispunsul este simplu. Tn primul
rand, fiindca nu este o maladie omogena, ea asociind modificari com-
portamentale, afective, cognitive, tulburari de comportament, mod-
ificari somatice — digestive, cardio-vasculare si de tensiune arteriala.

Exista totusi cateva semne prevestitoare clare. Acestea sunt:

1) insomnia — trezirea precoce, cu circa 2 ore inainte de ora normala
de trezire, sau somnul fragmentat;

2) scaderea libidoului;
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3) lipsa de vitalitate; 4) tulburarile emotionale si schimbarile de com-
portament - iritabilitate, irascibilitate, furie, reactii disproportionate;
5) anomaliile senzoriale — intoleranta la zgomot, o savoare scazuta a
alimentelor;

6) somatizari — cefalee, tulburari digestive.

Sinuciderea constituie principala complicatie a depresiei. De aceea,
diagnosticarea depresiei este o chestiune de maxima urgenta.

Fata de rata de sinucideri pentru populatia generala, ea este de
aproape 20 de ori mai mare in cazul pacientilor depresivi. Dintre aces-
tia, 15% se sinucid.

Pe de alta parte, depresia este o boald care se ingrijeste si care se
vindeca, iar recidivele pot fi prevenite. Acest aspect este cheie, caci
cu cat un bolnav a avut mai multe episoade depresive, cu atat va avea
mai multe (din cauza plasticitatii creierului, se pare ca se creaza cir-
cuite neuronale ale depresiei).

Tratamentul eficace pentru depresie este cel medicamentos. Aces-
ta amelioreaza semnificativ starea in circa 65% din cazuri, insa multi
pacienti nu vor sa ia medicamente din cauza ca au efecte secund-
are destul de puternice, iar intreruperea tratamentului poate duce la
recidiva depresiei. Pe de alta parte, medicamentele adreseaza simp-
tomele, nu cauzele depresiei. Un alt remediu, socul electroconvulsiv,
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care are inca o reputatie foarte proasta in opinia publica, are efect
rapid si e foarte eficient, reducand depresia in aproximativ 75% de
cazuri, in doar cateva zile. Acesta se recomanda, in special, celor cu
tendinte suicidare. Din pacate, efectele secundare pot fi serioase —
pierderea memoriei, modificari cardiovasculare si confuzie. Nu exista
dovezi ca acesta ar preveni reaparitia depresiei. Si el se adreseaza
doar simptomelor.

Asadar, tratamentul medicamentos, ca si cel prin socuri electro-con-
vulsive, nu sunt niciodata de ajuns. Ele trateaza simptomele, nu boala,
actionand asupra creierului, nu asupra psihicului. Din pacate, la ora
actuala, psihiatria farmacologica si psiho-terapia tind sa se departeze
una de cealalta. Curentul majoritar, de vindecare rapida si cat mai
ieftind, a adus psihofarmacologia la acest rol predominant din prez-
ent. Din pacate, pe termen lung, tratamentul medicamentos este cu
totul insuficient.

Tn concluzie, medicamentele si psihoterapia trebuie s& se completeze
reciproc. Psihoterapia nu reduce depresia la o simpla problema de
deficit de neuromodulatori (care, de altfel, nu se stie daca e o cauza
sau un efect al depresiei). Astfel, terapia cognitiva incearca sa modi-
fice felul in care persoana deprimata se gandeste in mod constient la
problemele sale siin care actioneaza apoi, strans legat de aceste gan-
duri si convingeri. Aceasta aduce o ameliorare in pana la 70% dintre
cazuri, mai ales in cazurile de depresie moderata, si reduce riscul de
recidiva mai bine decat medicamentele. Aceleasi rezultate vin side la
psiho-terapia interpersonala, care se ocupa de problemele prezente
care tin de felul in care ne intelegem cu ceilalti oameni. Tn ciuda atu-
urilor psihoterapiei in prevenirea recidivelor prin adresarea cauzelor
depresiei, medicamentele trebuie totusi administrate primele in cazul
depresiei grave.

Cresterea alarmanta a incidentei depresiei in ultimii 50 de ani, mai
ales In SUA, unde 1 din 10 adulti americani si 1 din 4 femei de 40-
50 de ani iau anti-depresante, s-a reflecat intr-o crestere de 7 ori
numarului de cazuri in perioada 2005-2011. Cautand explicatii pent-
ru acest fenomen, unele voci din lumea medicala, in special din SUA,
arata cu degetul din ce in ce mai apasat (si) spre o supra-diagnosti-
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care a depresiei. Aceasta este indicata de cateva studii recente - ast-
fel, cercetatorii de la Johns Hopkins au studiat cazurile a peste 5500
de adulti diagnosticati cu depresie majora si au descoperit ca doua
treimi dintre acestia nu indeplineau de fapt criteriile de diagnosticare
si ca ar fi putut fi sfatuiti In mod gresit sa ia anti-depresante. Aceasta
poate fi o problema grava, daca se ia in calcul ca aceste medicamente
cresc riscul de sinucidere, iar simptomele din timpul reducerii dozelor
si, mai ales, de la renuntarea la tratament sunt extrem de serioase. In
SUA, supra-diagnosticarea depresiei este o problema de mare actual-
itate, careia i se dedica din ce in ce mai multa atentie si studii.

Tn Romania, situatia este, cel putin deocamdat3, la polul opus, in ceea
ce priveste numarul de depresii diagnosticate. Stigmatul social este
inca atat de raspandit incat numarul celor ce se adreseaza terapeu-
tilor este mult prea scazut. Tn felul acesta, nu putem afla adevérata
dimensiune a problemei. Ar fiingrijorator si trist ca multi pacienti sa
duca in tacere si fara ajutorul corespunzator o afectiune care ar pu-
tea fi tratata.

Un mesaj plin de optimism, important atat pentru cei afectati de de-
presie, dar si pentru cei apropiati lor, ne este transmis de scriitorul
Andrew Solomon, intr-un interviu acordat Ana-Mariei Sandu de la
Dilema Veche. S-a intamplat cu ocazia lansarii traducerii In romana
a cartii sale “Demonul amiezei”. Cu acest prilej, Andrew Solomon
spunea: “Simt ca depresia m-a facut mai uman si mai empatic; ca
m-a facut sa traiesc mai acut bucuriile din viata mea; ca m-a facut sa
sarbatoresc fiecare zi in care ma trezesc dimineata fara sa ma simt
deprimat.”

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist
in Comunicare si Relatii Publice, PhD.

Surse:

Dilema veche, nr. 543, 10-16 iulie 2014 - Interviu de Ana Maria Sandu
cu Andrew Solomon, autorul cartii “The Noonday’s demon” (Demon-
ul amiezei)”

45




Revista eAsistent Lumea Medicala

Seligman, Martin, E.P., “Ce putem si ce nu putem schimba” — Martin
E.P. Seligman — Editura Humanitas, Bucuresti, Romania, 2013, ISBN —
978-973-50-3966-0.

Solomon, Andrew, “The Noonday Demon — An Anatomy of Depres-
sion”, Random House, Vintage, London, UK, 2014, ISBN — 978-0-099-
27713-2

http://www.eva.ro/sanatate/psihiatrie/depresia-de-sarbatori-
articol-21786.html

http://www.eva.ro/sanatate/anotimpul-rece-creste-riscul-de-
depresie-articol-65876.html

http://www.psychologytoday.com/blog/wired-success/201011/
why-people-get-depressed-christmas

http://zumi.md/sanatatea-ta/cum-tii-ca-suferi-de-depresie-vezi-
care-sunt-primele-semne
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Beneficiile pentru sanatate aduse de animalele
de companie — mit sau realitate?

Animalele de companie joaca un rol important in viata multora dintre
noi. Ele ne sunt tovarasi de nadejde, o companie pe care o apreciem
si care ne poate afecta calitatea vietii. Este aceastd prezenta beneficd

pentru sanatatea noastra?

ercetatorii au finceput sa fie
Cpreocupati de aceasta intrebare
doar recent, insa, in ultimul timp
s-au desfasurat din ce in ce mai multe
studii care exploreaza aceasta legatura,
de altfel straveche, dintre oameni si ani-

male, in special cele de companie. Ce ne
arata aceste studii?

De exemplu, potrivit unui studiu din

2002, animalele de companie pot im-
bunatati sanatatea inimii prin scaderea
tensiunii arteriale si stabilizarea ritmului
batdilor inimii in situatii de stres. Astfel,
cercetatorii au masurat, in conditii de
stres, schimbarile de ritm cardiac si tensi-
une arteriala printre subiectii cu animale
de companie (caini sau pisici) compara-
tiv cu cei fara. Cei cu animale de compa-
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nie au avut valori mai scazute ale ritmului cardiac si tensiunii arteriale,
atat Thainte, cat siin timpului experimentului care a constat in admin-
istrarea unui test de matematica subiectilor. Concluziile acestea sunt
confirmate de un alt studiu, al Institutului National de Sanatate din
SUA, care a observat 421 de adulti care suferisera atacuri de cord. Un
an mai tarziu, oamenii de stiinta au descoperit ca, dintre acesti 421
de subiecti, cei care aveau un caine aveau o rata de supravietuire mai
buna decat cei care nu aveau caini, indiferent de severitatea atacului.

Un alt beneficiu subliniat de studii recente este acela ca expune—
rea copiilor la animalele de companie reduce_
anxietatea acestora. Copiilor, care aveau '
varste intre 3 si 6 ani, le-au fost masurate |
tensiunea arteriala si ritmul cardiac in de-§
cursul a doud vizite la medic, dintre care in g
timpul uneia era prezent si un caine. Rezul-
tatele au fost mult mai bune in timpul vizitei (£
la care a fost prezent si cdinele. In alte studii,
cercetatorii au adus animale de companie in
spitale, iar reactiile copiilor spitalizati, dar sik
ale adultilor, au fost pozitive, inregistrandu-se
niveluri mai scazute ale durerii si anxietatii.

Una dintre cauzele acestor efecte terapeutice este aceea ca major-
itatea animalelor de companie ne ajuta sa ne indeplinim una dintre
nevoile umane de baza, aceea a atingerii. Mangaierea animalului, Tm-
bratisarea lui, ne pot calma rapid si ne linistesc cand suntem stresati.
Compania unui animal alina sentimentul singuratatii, iar multe dintre
animale sunt un mare stimulent pentru miscarea fizica, care ne im-
bunatateste starea de spirit.

Pentru persoanele in varsta, animalele de companie pot fi, de aseme-
nea, o importanta sursa de contacte sociale, care, la randul lor, le
cresc starea de bine. Mentinerea contactelor sociale nu este intot-
deauna ceva usor de facut odata cu inaintarea in varsta. Pension-
area, bolile, moartea partenerului si/sau prietenilor i lasa pe cei in
varsta cu un cerc social mult restrans, iar la aceasta varsta prieteniile
se leaga mai greu. Tocmai de aceea, plimbarea unui caine este o mo-
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dalitate buna pentru a intalni oameni, incepe conversatii si, de ce nu,
lega noi prietenii.

Dincolo de contactele sociale, animalele de companie i ajuta pe cei
in varsta sa ramana activi din punct de vedere fizic, acestia avand, de
exemplu, o mobilitate mai buna si fiind mai implicati in ingrijirea pro-
prie. De asemenea, a avea grija de un animal de companie le poate
da celor in varsta un nou sens in viata, dupa ce si-au incheiat viata
profesionala sau dupa ce copiii au plecat de acasa.

Din cele prezentate mai sus se poate trage concluzia ca prezenta unor
animale de companie in viata noastra este neconditionat si indubita-
bil benefica din plin sanatatii noastre. Nu este, totusi, chiar asal

Reversul medaliei este ca animalele de companie vin si cu potentiale
pericole pentru sanatatea noastra. De exemplu, in fiecare an se in-
registreaza multe cazuri de cazaturi cauzate de animalele de compa-
nie, care rezulta Tn oase rupte, iar persoanele cele mai expuse sunt
batranii, mai ales cei trecuti de 75 de ani. Cauza cea mai raspandita a
cazaturilor este tocmai unul dintre beneficiile aduse sanatatii — plim-
barea cainelui. Pe langa raniri (cele cauzate de cazaturi sau muscatu-
ri), animalele de companie pot fi sursa unui sir lung de boli infectioase.
Bolile pe care le putem lua de la animale, numite in mod generic zoo-
noze, pot fi viroze, bacterioze, micoze, ricketsioze sau parazitoze. Cele
mai frecvente zoonoze de la animalele de companie sunt transmise
de caini si pisici, care pot aduce boli destul de grave precum: toxo-
plasmoza, virusul turbarii sau diverse micoze. Toxoplasmoza umana
poate fi asimptomatica sau simptomele pot trece neobservate, deo-
arece sunt similare unei banale raceli. Cel mai mare pericol al acestei
boli consta din faptul ca, la om, se transmite congenital, de la femeia
gravida la fat, caz in care poate cauza malformatii grave.

Cainele, unul dintre animalele de companie preferate, ne poate trans-
mite si el o multitudine de boli. El poate fi purtatorul unor paraziti
intestinali precum larva migrans, pe care o elimina in excremente,
motiv pentru care manevrarea acestora trebuie facuta cu manusi
sterile. Mult mai grava este insa infectia cu echinococcus granulosus,
sau tenia cainelui. Dincolo de diferitele boli care se pot transmite de
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la cainele bolnav sau nevaccinat, nu trebuie sa uitam de muscaturi.
Dupa cum bine stim, cainele nu se spala pe dinti, motiv pentru care
este esential ca plaga sa fie foarte bine dezinfectata pentru inlatura-
rea germenilor!

parazitul care
usor transmisa

Cainele este si sursa principala de infectare cu
provoaca chistul hidatic. De la caine boala este

la om daca nu se respecta regulile de igiena.

Micozele si eczemele sunt des intalnite si pot fi luate prin contactul
direct cu secretiile, blana si pielea animalului bolnayv, caine sau pisica.
Zoonozele provocate de ciuperci (fungi) sunt foarte greu de tratat.
Desi exista unguente fungicide eficiente, sporii ciupercilor sunt greu
de eliminat din locuinta contaminata, iar recidivele sunt frecvente.
Tn acest context, trebuie subliniatd importanta vaccinarii animalelor
pe care dorim sa le luam in ingrijire. Vaccinandu-le, ne protejam si le
protejam de diverse boli. Igiena constanta are, de asemenea, un rol
esential in prevenirea zoonozelor - curatarea si dezinfectarea period-
ica a “laditei cu nisip”, spalarea mainilor dupa contactul cu pisica sau
cainele, precum si prin deparazitarea sezoniera a acestora.

Efectele interactiunii dintre oameni si animalele de companie sunt
deci complexe, ele ne sunt prieteni buni, insa ne pot deveni, involun-
tar, si...dusmani. Beneficiile pe care le aduc sanatatii noastre nu sunt
intelese pe deplin, studiile pe acest subiect fiind inca mai degraba lim-
itate, cu multe rezultate neconcludente. Unele studii arata anumite
beneficii, altele nu. Tn multe studii, e greu s3-ti dai seama dacd benefi-
ciile pentru sanatate observate la detinatorii de animale se datoreaza
animalelor respective sau faptului ca exista ceva fundamental diferit
la ei si care i-a si determinat sa ia decizia sa-si cumpere un animal
de companie. Astfel, intrebarea fundamentala este — detinatorii de
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animale au o stare de sanatate buna da-
torita animalelor de companie sau aces-
tia, avand o stare de sanatate buna da-
torita stilului lor de viata, mai activ, sa-i
spunem, ceea ce ii si face mai dispusi
sa-siia un animal de companie.

Tn timp ce convingerea larg raspanditd
este ca exista beneficii certe pentru
sanatatea noastra fizica si psihica aduse
de animalele de companie, convingere
sprijinita si de rezultatele unor studii,
sunt multe voci in comunitatea medicala
care afirma ca aceste beneficii nu au fost
demonstrate stiintific. O astfel de voce
este a Dr. James Griffin, cer-

cetator la Institutul pen-
tru Sanatatea Copilului
si Dezvoltarii Umane din
cadrul Institutului National
de Sanatate din SUA. “Pana
acum au fost relativ putine
studii bine controlate. Pe
scurt, asa sta situatia, din
punct de vedere stiintific,”
recunoaste el. La fel, pe baza
unei analize recente a prob-
lemei, publicata in Current
Directions in Psychological
Science, Dr. Harold Herzog a conchis
ca, in acest moment, beneficiile pent-
ru sanatatea fizica si psihica aduse de
animalele de companie sunt nedemon-
strate.

Dr. Herzog spune ca studiile preceden-
te asupra impactului asupra longevitatii

Si sanatatii au produs un amalgam de
rezultate contradictorii. “In timp ce an-
imalele de companie sunt in mod sigur
benefice pentru unele persoane, exista,
in prezent, putine dovezi pentru a pu-
tea afirma ca detinatorii de animale de
companie sunt mai sanatosi sau fericiti
sau longevivi” decat cei fara animale de
companie.

Herzog mai adauga ca multe studii care
aratau rezultate negative, contrare opin-
iei generale, au fost mai degraba ignor-
ate sau nu au ajuns pe prima pagina a
ziarelor.

Tn aceastd privintd, Herzog citeazd
un studiu din 2010 care

arata ca detinatorii de

( animale care au suferit
un infarct aveau o probabili-

tate mai mare sa moara sau sa
sufere un nou infarct in decurs
Je un an, dar acest studiu n-a
fost prezentat in mass media. Alt
studiu, nepopularizat, arata ca
tensiunea arteriala a detinato-
rilor de animale inclusi in cer-

cetare nu era diferita de cea
a subiectilor fara animale de companie.

dal

Astfel, multe studii efectuate pe scara
larga in Europa, Australia sau SUA nu
au adus rezultate concludente care sa
demonstreze beneficiile fizice sau psi-
hologice ale detinerii unui animal de
companie. Se pare ca beneficiile nu sunt
generale, ci mai degraba restranse la an-
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umite categorii, precum copiii cu autism. Dr. Herzog subliniaza, in finalul
prezentarii sale, ca, pana la realizarea unor studii cu adevarat stiintifice,
afirmatiile despre efectele animalelor de companie asupra oamenilor
raman la stadiul de ipoteze si nu fapte confirmate.

Tn acest moment, sustine Dr. Herzog, sprijinit de o pleiadd de alte voci
reputate din lumea medicala, trebuie efectuate cat mai multe studii
pe tema interactiunii om-animal si efectele acesteia asupra sanatatii.
Daca aceste studii vor aduce rezultate concludente asupra beneficiilor
specifice aduse in circumstante specifice, acestea pot fi folosite pentru
schimbarea politicilor de sanatate astfel incat sa se permita si incura-
jeze adaptarea corespunzatoare a mediului, regulilor si facilitatilor din
scoli, spitale si alte institutii de ingrijire pentru interactiunea om - ani-
mal.

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Specialist in
Comunicare si Relatii Publice, PhD.

Surse:

http://newsinhealth.nih.gov/2009/February/fea-

turel.htm - Can pets help keep you healthy?
http://www.ziare.com/viata-sanatoasa/sanatate/minuni-pe-care-
le-fac-animalele-de-companie-pentru-sanatatea-ta-1242696
https://www.farmaciata.ro/medicina-de-familie/item/302-an-
imalele-de-companie-potentiale-pericole-pentru-sanatate
http://www.helpguide.org/articles/emotional-health/the-health-
benefits-of-pets.htm - http://centerdresearch.org/healthy-living-pre-
vention/pets-and-health-the-impact-of-companion-animals/
http://www.medicalnewstoday.com/articles/232220.php
http://www.npr.org/blogs/health/2012/03/09/146583986/
pet-therapy-how-animals-and-humans-heal-each-other

Besser, Richard, Dr., “Spune-mi adevarul, doctore”, Bucures-

ti, Lifestyle Publishing, 2014, ISBN 978-606-8566-09-2
http://www.webmd.com/hypertension-high-blood-pres-
sure/features/health-benefits-of-pets
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Manual de formare a specialistului in copilaria
timpurie

Stephanie Kally, Catalina Radulescu, Monica Anghel (coordonatori)
Editura Humanitas, 2009

tudiile reunite aici vorbesc deschis
Sdespre situatiile problematice prin

care trec copiii mici si le prezinta in
detaliu. Constituie de aceea un exemplu
despre cum sa nu ascundem problemele
chinuitoare din viata reala sub paravan-
ul pretinsei lor inexistente sau sub valul
dificultatilor rezolvate inainte de a fi cu-
noscute. Studiile prezentate sunt bine
cumpanite si prezinta totodata variate
feluri in care se poate ajunge la gasirea
unor solutii.

Textele nu au pretentia de a fi exhaustive
fiecare in domeniul lui, ci, dimpotriva,
reprezinta o invitatie la a fi aprofundate
si, eventual, duse mai departe.

HUMANITAS
| De altfel, cei mai multi dintre autorii

S modulelor sunt ei insisi specialisti in do-

meniu, mai intai practicieni, abia apoi te-
oreticieni, ceea ce da masura utilitatii si pertinentei acestui manual in lucrul cu
copiii si adultii din jurul lor.
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Limba franceza pentru medici si asistente

Mireille Mandelbrojt Sweeney, Eileen Sweeney

Ed

54

itura Polirom, 2014

Limba .
franceza

pentru medici
si asistente

POLIROM

cest ghid este dedicat celor
Acare sunt interesati de consul-
tarea literaturii medicale sau
urmarea unor cursuri de formare pro-
fesionala medicala in limba franceza,

precum si celor interesati sa profeseze
in tari francofone.

Continutul este extrem de variat si
prezentat intr-o maniera accessibila
Si practica, acoperind subiecte ce tin
de comunicarea uzuala cu pacientul
sau de prezentarea termenilor anato-
mo-fiziologici cheie pentru fiecare
dintre aparatele si sistemele organis-
mului uman.

Cartea prezinta, de asemenea, si cele
mai frecvente boli, impreuna cu ex-
amenele clinice si paraclinice speci-
fice fiecareia si trece in revista si un-

ele probleme serioase de sanatate publica precum fumatul, alcoolismul si bolile

cardiace.
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Super-imunitatea. Ghid fundamental pentru
stimularea mijloacelor de aparare ale

organismului

Joel Fuhram
Editura Lifestyle, 2012

Ghid fundamental pentru stimularea

mifloacelor de apdrare ale organism o

DR. JOEL FUHRMAN

SUPER

IMUNITATEA

olosind ultimele cercetari stiinti-
F fice, autorul ne pune la dispozitie

un ghid cuprinzator pentru a ne
imbunatati semnificativ starea de
sanatate prin stimularea activitatii
sistemului imunitar. Aceasta ne va
ajuta sa prevenim instalarea celor
mai raspandite boli ale vremurilor no-
astre, de la cele mai banale precum
raceli si gripe la infectii serioase pen-
tru care, de obicei, ne bombardam
organismul cu antibioftice.

Incursiunea prin lumea super-imu-
nitatii incepe cu cateva intrebari
simple, dar fundamentale, despre
sanatate pe care ni le punem toti in-
tr-un moment sau altul - de exemplu,
banalaintrebare “de ce racesc atat de
des?”. Aceasta incursiune fascinanta
si alerta se incheie cu prezentarea
unor modalitati simple de a atinge o
excelenta stare de sanatate, bazate

pe o dieta care combina alimente cu proprietati imuno-stimulatoare deosebite.
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