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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial de decembrie
]

umea de astazi, aparent mai larga, este mai mica decat oricand

cel putin din doua motive. Pe de o parte, este vorba despre re-

ducerea timpului pentru calatorii si comunicare. Apoi, pe de alta
parte, vorbim despre tendinta spre izolare online, pe masura ce oa-
menii intra in camerele inguste ale ,, micro-lumilor” online, in loc sa
experimenteze adevarata comuniune si interactiune umana.
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Editorial

De aceea, cu atat mai mult merita amintita si celebrata in fiecare an,
pe 20 decembrie, Ziua internationala a solidaritatii umane, o sarba-
toare a ONU menita sa incurajeze toate fiintele umane din orice me-
diu etnic, lingvistic, cultural, politic si religios sa se dedice conectarii
reale cu toate celelalte fiinte umane, in incercarea de a rezolva dife-
ritele probleme care apar intre oameni si ne afecteaza pe toti.

Ziua internationala a solidaritatii umane le reaminteste oamenilor de
pretutindeni sa aspire la unitate si sa se implice alaturi de altii in
lupta Impotriva saraciei, incalcarii drepturilor omului, inegalitatii si al-
tor probleme. De asemenea, incurajeaza toti oamenii din lume sa
aprecieze umanitatea si sa construiasca o societate mai bunag, in care
libertatea, iubirea de semeni, dreptatea si egalitatea sa prevaleze cu
adevarat.

Apoi, ce poate fi mai potrivit decat a continua, in acelasi spirit al iu-
birii si solidaritatii umane, sa celebram sarbatorile de iarna care ur-
meaza, intre care ziua de 25 decembrie, adica ziua de Craciun, poar-
ta cea mai mare insemnatate.

Sarbatoarea Craciunului, care celebreaza Nasterea Mantuitoru-
lui Isus Hristos, este o sarbatoare a luminii, a compasiunii fata de se-
meni, o vreme de bucurie, bucate alese si clipe de neuitat petrecute
cu familia.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti
se reunesc - parinti, copii, nepoti, 1si fac daruri, se bucura de clipele
petrecute Impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum
se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bun.

Dar inainte de a marca debutul tuturor acestor sarbatori de iarna, in
numele organizatiei profesionale, am bucuria sa va invit pe 18 de-
cembrie la ora 17.00, la spectacolul online care va este dedicat si
pe care noi I-am denumit "Poveste de Craciun”. Acesta va fi gazdu-
it pe pagina de Facebook a organizatiei: https://www.facebook.com/
oamgmamr.bucuresti.

Va asteptam cu mult drag!
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Editorial

Tn plus de acest moment de bucurie de care sper s3 aibd parte cat
mai multi colegi, va incurajez sa alocati timp si sa cititi articolele lunii
decembirie, care prezinta o serie de teme de actualitate, si va trimit,
ca de obicei In preajma sarbatorilor de iarna, cele mai bune ganduri,
un an nou cu sanatate si multe impliniri pe plan personal si profesi-
onal!

Sarbatori fericite, La Multi Ani!

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Beneficiile laptelui matern si educarea
mamelor - Episodul 2

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute

/\
n prezent, eforturile de comunicare a avantajelor clinice ale compo-

zitiei laptelui uman in ceea ce priveste sanatatea publica iau am-
ploare, utilizand rezultatele cercetarilor realizate de-a lungul tim-
pului.

Conform specialistilor din domeniu, urmatoarea etapa va fi axata si
pe promovarea agriculturii celulare si a rolului acesteia in produce-
rea unor substitute viabile ale laptelui matern.

1n 2019, 0 companie privats din Statele Unite ale Americii a creat deja un
astfel de produs. Tn anul urmator, a anuntat c& lucreaza la Colostru-
pedics, o formula pentru sugari integral umana. Astazi construieste
prima instalatie Cellufacturing® pentru lapte. Pe termen lung, obiec-
tivul companiei este de a inlocui laptele de vaca pentru sugari cu lap-
tele uman, pana in 2040. Mai multe companii similare lucreaza sa ras-
punda acestei provocari, desi nimeni nu poate spune exact cand vor
fi disponibile produsele lor. Cea mai buna estimare este de trei pana
la patru ani. Cu toate acestea, investitiile private cresc rapid, precum
si interesul cercetatorilor.
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Educatie Medicald

Motivul acestui efort concertat este clar: nu a existat niciodata sufi-
cient lapte uman in lume pentru a hrani toti copiii pana la varsta de
6 luni, a declarat Shayne Giuliano, CEO al companiei din Carolina de
Nord, Statele Unite ale Americii, care a adus acest produs pe piata.

Astfel, studiile arata ca, in prezent, aproape doi din trei sugari nu
sunt alaptati exclusiv timp de 6 luni, cat este recomandat de catre
specialisti. La nivel mondial, trei din cinci bebelusi nu sunt alaptati
la prima ora de viatd. Aceasta realitate are diverse cauze, precum
o afectiune medicala sau medicamentele pe care le iau mamele.
Malnutritia mamei poate fi, de asemenea, un factor. Sau un bebelus
poate fi alergic la lapte. De asemenea, parintii adoptivi nu isi pot
alapta copiii adoptati. Si nici barbatii, rudele sau prietenii, in cazul in
care sunt singurii care au grija de un copil, in absenta mamei biologi-
ce, nu pot alapta bebelusii.

Potrivit Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor din Statele Uni-
te ale Americii, hranirea unui copil mai mic de 12 luni cu lapte de
vaca il poate expune riscului de sangerare intestinalda. De aseme-
nea, acest lapte are prea multe proteine si minerale pentru ca rini-
chii bebelusilor sa le poata gestiona si nu are cantitatea potrivita de
nutrienti de care bebelusii au nevoie.

Tn acest context, laptele formul3 (laptele praf pentru sugari) vine imediat
in minte ca o optiune alternativa la laptele matern uman. Tn 1865,
cand Justus von Liebig a dezvoltat, brevetat si comercializat acest ali-
ment pentru sugari - mai intai sub forma lichida si apoi sub forma de
pudra pentru o mai buna conservare - femeile au fost in sfarsit ,,eli-
berate” de alaptare, pe care multi din lumea dezvoltata o considerau
la acea vreme ,necivilizata si ceva ce faceau taranii din tarile sarace”.

,Formula” lui Liebig, compusa din lapte de vaca, faina de grau si malt
si bicarbonat de potasiu, a fost considerata alimentul perfect pentru
sugari, potrivit unui articol despre istoria alimentatiei sugarilor din
The Journal of Perinatal Education.

Acum parintii au la dispozitie o gama larga de formule din care sa alea-
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Educatie Medicald

ga. Dar niciuna dintre aceste formule nu este la fel de sanatoasa ca
laptele uman, potrivit multor experti, dar sunt totusi surse importante
de nutrienti pentru copiii care nu au acces la laptele uman si chiar au
salvat vietile bebelusilor atunci cand nu era disponibil lapte uman.

Cei care sunt implicati in acest proiect de producere in laborator a unui
substitut de lapte uman cred ca va fi mai sanatos decat acest lapte
formula conventional si, prin urmare, mai bun pentru sugari. ,,Optiunea
laptelui uman este acum posibila. Spre deosebire de carne si lapte de
vacad, pe care le puteti cumpdra din magazine si restaurante, laptele
uman nu a fost niciodata disponibil pe scard larga. Cu toate acestea,
laptele uman este cel mai important si mai putin accesibil aliment de
pe pamant.”

Laptele produs prin agricultura celulara, precum BIOMILQ, nu va fi
bio-identic cu laptele matern, iar fondatorii spun ca nu sunt siguri
ca poate fi. De exemplu, laptele BIOMILQ nu va contine imunoglo-
buline, proteine care sunt produse de sistemul imunitar al unei per-
soane dupa expunerea la un antigen - ceva nociv pentru organism
care provoaca un raspuns imunitar. Imunoglobulinele lupta impotriva
germenilor, bolilor si afectiunilor. Acestea circuld in tot corpul si pot
fi gasite in sange, transpiratie, saliva si lapte matern. Cu toate acestea,
biologul celular Leila Strickland, impreuna cu CEO-ul Michelle Egger,
un om de stiinta din domeniul alimentar, fondatorii companiei BIO-
MILQ, au declarat pentru revista Food Navigator ca laptele pe care
il produc contine intregul complement de oligozaharide din laptele
uman, care ofera beneficii pentru sanatate, pentru sugari, precum
si alti bioactivi care vor sprijini dezvoltarea imunitara, populatia de
microbi, maturarea intestinala si dezvoltarea creierului in moduri in
care formula pentru sugari pe baza de lapte de vaca nu poate.

Leila Strickland a subliniat ca laptele pe care il produc nu este conce-
put ca un Inlocuitor al alaptarii, dar ca ofera o optiune mai buna de-
cat laptele de vaca pentru cazurile, circa patru cincimi dintre femeile
care nasc, in care mamele incep sa-si hraneasca copiii cu lapte praf
inainte de perioada de sase luni recomandata de Organizatia Mon-
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diala a Sanatatii (OMS) si de alte organizatii din domeniul sanatatii.

Argumentul principal pe care il aduc producatorii acestui lapte sub-
stitut este ca are profiluri de macronutrienti care corespund indea-
proape tipurilor si proportiilor asteptate de proteine, carbohidrati
complecsi, acizi grasi si alte lipide bioactive despre care se stie ca
sunt prezente din abundenta in laptele matern. Oamenii de stiinta
care lucreaza la acest proiect sunt de acord si ca, in prezent, costul
este un obstacol major, mai ales ca doresc ca formula de lapte uman
sa aiba preturi accesibile. Ca atare, acestia elaboreaza strategii pen-
tru a reduce costurile, astfel incat acest lapte substitut sa nu fie mai
scump decat laptele formula.

Este important de reiterat ca aldptarea la san de catre mama, daca
nu exista situatii speciale, ramane practica numarul 1 de hranire a
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bebelusilor, cel putin pana la 6 luni, recomandata in unanimitate de
comunitatea medicald. In acest scop, in 1981, Adunarea Mondiald
a Sanatatii sub egida OMS a adoptat Codul international de comer-
cializare a produselor substitute ale laptelui matern ca pe un set de
recomandari pentru reglementarea comercializarii produselor substi-
tute ale laptelui matern, a biberoanelor si a tetinelor.

Lucratorii din sistemele de sanatate joaca un rol vital in educarea
mamelor si a altor ingrijitori cu privire la alimentatia sugarilor si a co-
piilor mici. De asemenea, este responsabilitatea lor morala, juridica
si profesionala sa protejeze, sa promoveze si sa sprijine alimentatia
optima.

Documentul publicat de OMS cu intrebari frecvente legate de Co-
dul international de comercializare a produselor substitute ale lap-
telui matern urmareste sa ofere lucratorilor din domeniul sanatatii
informatii cu privire la rolurile si responsabilitatile lor specifice in
protejarea practicilor de alaptare impotriva promovarii necorespun-
zatoare a produselor substitute ale laptelui matern de catre compa-
niile producatoare de alimente pentru copii.

Codul se adreseaza guvernelor, lucratorilor din domeniul sanatatii,
companiilor producatoare de alimente pentru copii si tuturor celor
care au responsabilitatea de a proteja, promova si sprijini alapta-
rea. O parte din munca lucratorilor din domeniul sanatatii consta
in informarea si educarea mamelor si a altor ingrijitori cu privire la
alimentatia adecvata si optima a sugarilor si copiilor mici. Si aceasta
deoarece mamele ar trebui sa fie sprijinite sa ia decizii informate si
impartiale, libere de orice influente comerciale.

Codul ramane la fel de relevant si important ca atunci cand a fost adop-
tat Tn 1981, daca nu chiar mai mult, avand in vedere aceste noi pro-
duse bazate pe agricultura celulara. Adunarea Mondiala a Sanatatii
a reiterat importanta codului de mai multe ore in ultimii 40 de ani,
uneori clarificandu-l si completandu-| prin rezolutii ulterioare. Recent,
in 2018, Adunarea a indemnat tarile sa continue punerea in aplicare
a Codului, mai actual ca niciodata, avand in vedere ca vanzarea de
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substituenti ai laptelui matern continua sa creasca in intreaga lume,
ceea ce poate afecta eforturile de protejare, promovare si sustinere
a alaptarii, cu impact, pe mai departe, asupra sanatatii publice.

Mirela Mustata, Redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.economist.com/science-and-technology/2024/09/
11/breast-milks-benefits-are-not-limited-to-babies - The Economist,
Science & technologySeptember 14th 2024

2. https://www.cdc.gov/breastfeeding/features/breastfeeding-
benefits.html

3.  https://www.nhs.uk/conditions/baby/breastfeeding-and-bottle-
feeding/breastfeeding/benefits/

4.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK52687/

5.  https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/
breastfeeding

6.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37023738/

7. https://www.foodsafetynews.com/2022/05/human-milk-the-
next-challenge-for-cellular-ag/

8.https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332170/9789240005990-
eng.pdf

9. Sursa foto: www.who.int
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Eveniment

1 decembrie este Ziua mondiala de lupta
impotriva SIDA

Timp aproximativ de lecturd: 6 minute

ceasta a devenit una dintre cele mai recunoscute zile interna-

tionale ale sanatatii si o ocazie de a sensibiliza, de a-i come-

mora pe cei care au murit si de a sarbatori victorii precum ac-
cesul crescut la servicii de tratament si prevenire si de a incuraja in
continuare progresul in prevenirea, tratarea si ingrijirea HIV/SIDA in
intreaga lume.

Se implinesc 40 de ani de cand SIDA a fost identificat pentru prima
data. Mai mult, s-au facut progrese majore de cand raspandirea vi-
rusului a atins proportii epidemice in 1995, cand 3,3 milioane de per-
soane au fost infectate cu HIV si putin sub un milion de persoane au
murit. Tntre timp, noile infectii cu HIV au scizut cu 60% de la varful
inregistrat in 1995, iar decesele au scazut cu o treime.

Si totusi....

e HIV ramane o problema majora de sanatate publica la nivel mon-
dial, cu un numar estimat de 42,3 milioane de victime pana in
prezent. Transmiterea se face in continuare, in toate tarile din
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lume.

Se estimeaza ca, la sfarsitul anului 2023, 39,9 milioane de per-
soane traiau cu HIV, dintre care 65% in regiunea africana a OMS.

Tn 2023, aproximativ 630 000 de persoane au murit din cauze
legate de HIV si aproximativ 1,3 milioane de persoane au con-
tractat HIV.

Desi nu exista tratament pentru infectia cu HIV, prin accesul la
servicii eficiente de prevenire, diagnosticare, tratament si ingri-
jire, inclusiv pentru infectiile oportuniste, infectia cu HIV a deve-
nit o afectiune cronica usor de gestionat, ce permite persoane-
lor care traiesc cu HIV sa duca o viata lunga si sanatoasa.

OMS, Fondul Global si UNAIDS au toate strategii globale privind
HIV care vor sa puna capat epidemiei de HIV pana in 2030.

Tn 2023, din totalul persoanelor care traiesc cu HIV, 86% fsi cuno-
steau statutul, 77% primeau terapie anti-retrovirala si 72% aveau
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incarcaturi virale suprimate.

e Panain 2025, 95% dintre persoanele care traiesc cu HIV ar trebui
sa aiba un diagnostic, 95% dintre acestea ar trebui sa urmeze un
tratament anti-retroviral care sa le salveze viata, iar 95% dintre
persoanele care traiesc cu HIV aflate sub tratament ar trebui sa
obtina o incarcatura virala suprimata, in beneficiul sanatatii per-
soanei si pentru reducerea transmiterii ulterioare a HIV. Tn 2023,
aceste procente erau de 86%, 89% si, respectiv, 93%.

Dincolo de aceste date generale, cercetatorii Nomathemba Chandiwana
si Linda-Gail Bekker subliniaza cele cinci lucruri esentiale pe care ar
trebui sa le stim despre HIV la intrarea in al doilea sfert al secolului
XXI.

1. Epidemia nu s-aincheiat:

in 2024, 1,3 milioane de persoane din intreaga lume si 150 000 de
sud-africani de toate varstele si categoriile sociale au contractat HIV,
ceea ce ne reaminteste ca epidemia nu s-a incheiat.

Copiii sub 15 ani sunt cei mai defavorizati, pe toate planurile - depis-
tare, ingrijire si asigurarea supresiei virale. Aceasta chiar daca ei se
confrunta cu o viata intreaga de convietuire cu virusul.

Adolescentele si femeile tinere din Africa continua sa reprezinte o
proportie semnificativa a noilor infectii, din cauza inegalitatilor de
gen si a accesului limitat |la servicii de sanatate adaptate. Adolescen-
tele si femeile tinere sunt, de asemenea, de doua ori mai susceptibi-
le de a trdi cu HIV decat barbatii tineri de aceeasi varsta.

2. Evolutia tratamentului:

Primul medicament impotriva HIV, zidovudina, a avut efecte secun-
dare toxice, iar beneficiile au durat doar aproximativ un an.
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Astazi, o singura pastila zilnica poate preveni sau trata HIV.
Tn plus, profilaxia pre-expunere oferd o protectie solidd impotriva HIV.

Tn mod similar, pentru persoanele care triesc cu HIV, noile medica-
mente de tratament antiretroviral pot suprima virusul pana la nive-
luri nedetectabile, ceea ce inseamna ca acesta nu poate fi transmis
partenerilor sexuali.

Acest lucru a revolutionat raspunsul global la HIV, demonstrand pu-
terea tratamentului ca mijloc de prevenire si reducand stigmatizarea
in randul persoanelor care traiesc cu HIV, inclusiv a femeilor insarci-
nate.

Din 2004, Africa de Sud a creat cel mai mare program de tratament
HIV din lume, salvand milioane de vieti si modificand cursul epidemi-
ei. In 2022, 5,4 milioane de sud-africani erau sub tratament.

3. Optiunile de tratament cu actiune prelungita
au adus efecte pozitive:

Desi nu avem inca un vaccin impotriva HIV, noile optiuni de profilaxie
pre-expunere si de tratament antiviral cu actiune prelungita schim-
ba n bine situatia.

Cabenuva este o injectie bilunara administrata in fese.

Lenacapavir, o injectie de sase luni sub piele, este inca in curs de tes-
tare, dar cu rezultate excelente. Se spera ca va fi disponibil in curand
ca profilaxie pre-expunere, oferind modalitati mai convenabile si mai
discrete de prevenire a HIV.

Optiunile cu actiune indelungata ofera posibilitatea de a alege, reduc
stigmatizarea si depasesc nevoia de aderenta zilnica. Mai multe fe-
mei tinere, adesea prea speriate pentru a lua zilnic pastile de teama
de a fi stigmatizate, vor putea sa o faca.
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4. Testarea conteaza:

Multe persoane nu isi cunosc statutul HIV. De exemplu, un studiu rea-
lizat intre 2015 si 2019 in 13 tari din Africa subsahariana - inclusiv Ca-
merun, Coasta de Fildes, Eswatini, Etiopia, Kenya si Lesotho - a con-
statat ca 34% dintre barbatii care au fost testati ca fiind seropozitivi
in timpul anchetelor nu erau constienti de statutul lor seropozitiv.

Testarea este esentiala pentru prevenirea si ingrijirea HIV. Testarea
regulata, in special in medii comunitare precum scolile, locurile de mun-
ca si spatiile sociale, este esentiala.

Pentru persoanele active sexual, pentru cele care sunt insarcinate
sau pentru orice persoana expusa recent la HIV, testarea poate salva
vieti.

Pentru persoanele care traiesc cu HIV, testarea anuala pentru a se
asigura ca nivelul lor viral este suprimat si nedetectabil in rezultatele
de laborator este la fel de importanta.

Diagnosticul precoce si ingrijirea consecventa pot face diferenta in-
tre viata si moarte.

5. Alte concluzii, la fel de importante:

Relatia dintre HIV si bolile netransmisibile este din ce in ce mai im-
portantd. Pe madsura ce persoanele care traiesc cu HIV imbatranesc,
acestea se confrunta cu riscuri mai mari de boli cardiovasculare, can-
cer si probleme de sanatate mintala.

Integrarea prevenirii bolilor netransmisibile in serviciile HIV este
esentiala, precum gestionarea obezitatii, sprijinirea sanatatii minta-
le si prevenirea cancerului devenind o rutina.

Saracia, stresul si asistenta medicala inadecvata afecteaza, de ase-
menea, persoanele care traiesc cu HIV.
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darile centrate pe persoana, pot adresa in mod eficient aceste pro-
vocari care actioneaza concomitent.

lar mentinerea in ingrijire a persoanelor care traiesc cu HIV si asigu-
rarea unei imbatraniri usoare a acestora, concomitent cu reducerea
noilor infectii cu HIV in randul tinerilor, vor putea pune capat epide-
miei de HIV care exista acum in Africa de Sud inainte sa treaca alti
40 de ani.

Mirela Mustatd - Redactor executiv

Surse de documentare:

1.  Five things you should know about the HIV epidemic https://
www.gavi.org/vaccineswork/five-things-you-should-know-about-
hiv-epidemic

2. Infectiile cu HIV, la un minim istoric. Termenul pentru eradica-
rea bolii rdmane insa greu de atins - https://hotnews.ro/infectiile-cu-
hiv-la-un-minim-istoric-termenul-pentru-eradicarea-bolii-ramane-
insa-greu-de-atins-1845984

3. HIVand AIDS - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/hiv-aids

4. World AIDS Day https://www.who.int/campaigns/world-aids-day

5. Sursafoto: Free Photo | Person holding an world aids day ribbon
https://www.freepik.com/free-photo/person-holding-world-aids-day-
ribbon_18262284.htm
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Pericolul rezistentei anti microbiene

Timp aproximativ de lecturd: 7 minute

ilioane de oameni mor ca efect direct al infectiilor bacterie-

ne - in special atunci cand bacteriile au dezvoltat o rezistenta

la antibioticele pe care le folosim pentru a le trata. Aceasta
rezistenta la medicamente este cea care le face deosebit de letale.

lar cele mai recente date nu sunt incurajatoare. Aparitia mai multor
specii de bacterii rezistente la medicamente se dovedeste a fi o pro-
blema grava pentru sistemele de sanatate din intreaga lume.

Se estimeaza ca rezistenta anti microbiana bacteriana a fost direct
responsabila pentru 1,27 milioane de decese la nivel mondial in 2019
si ar putea fi asociata cu pana la 4,95 milioane de decese, conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).

Printre principalele bacterii rezistente la medicamente care pot pro-
voca boli grave se numara mycobacterium tuberculosis, bacteria care
cauzeaza tuberculoza, si agentii patogeni rezistenti cu prevalenta ri-
dicata, precum Salmonella, Shigella, Pseudomonas aeruginosa si Sta-
phylococcus aureus.
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Pe de alta parte, atunci cand ne referim la rezistenta anti-microbiana
vorbim despre rezistenta la toate tipurile de microbi, inclusiv bacte-
rii, dar si paraziti, virusi si ciuperci, care s-au adaptat pentru a rezista
tratamentelor medicale comune.

Foarte simplu spus, medicamentele nu mai functioneaza la fel de bine
ca inainte impotriva diferitilor microbi si cercetarea trebuie sa des-
copere altele noi pentru a trata bolile. Chiar si boli comune, cum ar
fi infectiile tractului urinar, pot deveni fatale atunci cand nu mai pot
fi tratate, pentru ca suntem rezistenti la medicamentele existente.

Asa se face ca aparitia rezistentei anti microbiene a dus la intensificarea
eforturilor de a reduce utilizarea inutila a antibioticelor in asistenta
medicala primara, de exemplu, insa pericolele potentiale ale infectiei
bacteriene continua sa provoace ingrijorare.

Deci care sunt riscurile utilizarii si ale neutilizarii
antibioticelor in asistenta medicala primara? Ce
spun medicii prescriptori?

Un studiu calitativ publicat in urma cu 4 ani a analizat cum percep
medicii prescriptori din asistenta medicala primara riscul si ce preo-
cupari au legate de siguranta asociata prescrierii reduse de antibio-
tice. Aceasta a utilizat interviuri semi structurate realizate cu treizeci
de participanti, inclusiv douazeci si trei de medici generalisti, cinci asis-
tente medicale si doi farmacisti din 10 cabinete de medicina genera-
la dintr-o zona urbana si dintr-un oras de comitat din Anglia. Apoi a
fost efectuata o analiza tematica.

Pentru analiza, au fost identificate trei teme principale: evaluarea ris-
curilor, echilibrarea riscurilor de tratament si negocierea deciziilor si a
riscurilor. Respondentii au indicat ca deciziile lor au fost fundamen-
tate pe evaluarea riscurilor clinice, dar aceasta a fost influentata de
abordari diferite privind utilizarea antibioticelor, majoritatea inclinand
catre prescrierea redusa. Perceptia riscului de catre prescriptori a inclus
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consecintele atat ale prescrierii necorespunzatoare, cat si ale adminis-
trarii necorespunzatoare a antibioticelor. Sepsisul a fost considerat
cel mai ingrijorator rezultat potential al neprescrierii, conducand Ia
posibile vatamari ale pacientilor si la posibile litigii.

Riscurile prescrierii de antibiotice au inclus infectii rezistente la anti-
biotice si infectii cu Clostridium difficile, precum si efecte secundare,
cum ar fi eruptiile cutanate, care ar putea duce la o posibila etiche-
tare gresita ca alergie la antibiotice.

Prescriptorii au aflat preferintele pacientilor in ceea ce priveste utili-
zarea sau evitarea antibioticelor pentru a fundamenta strategiile de
gestionare, care au inclus sfaturi educationale, sfaturi privind auto-
gestionarea, inclusiv semnele de avertizare si utilizarea prescriptiilor
intarziate.

Tn concluzie, acest studiu calitativ a ardtat c§ atitudinea fat3 de pre-
scrierea antibioticelor evolueaza, reducerea prescrierii antibioticelor
fiind abordata in prezent in mod mai sistematic. Totodata, compro-
misurile In materie de siguranta asociate cu utilizarea sau neutiliza-
rea antibioticelor prezinta dificultati, in special atunci cand deciziile
de prescriere nu sunt in concordanta cu asteptarile pacientilor.
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Care sunt bacteriile cele mai periculoase?

Organizatia Mondiald a Sanatatii monitorizeaza si clasifica bacteri-
ile Tn functie de diverse date: precum incidenta ratei de mortalitate,
costurile cazurilor non-fatale pentru sanatate, trendurile rezistentei,
transmisibilitatea, gradul in care pot fi prevenite, gradul in care pot fi
tratate si medicamentele noi in curs de dezvoltare.

Bacteriile primesc un punctaj pentru fiecare criteriu si apoi sunt cla-
sificate. Lista 2024 cuprinde peste 20 de agenti patogeni prioritari din-
tre care ii vedem mai jos pe primii opt.

1. Klebsiella pneumoniae

Klebsiella este un tip de bacterie care se gaseste in intestine si in fecale-
le umane. Klebsiella pneumoniae poate provoca pneumonie, infectii
ale fluxului sanguin, infectii ale plagilor sau ale locului interventiei chirur-
gicale si meningita, daca ajunge in sistemul nervos.

Klebsiella pneumoniae poate deveni o asa-numita ,,superbacterie” in
spitale. Se raspandeste rapid si devine rezistenta la majoritatea tra-
tamentelor medicamentoase disponibile.

Este rezistenta in special la carbapenem, un ,antibiotic de ultima in-
stantad”, utilizat atunci cand toate celelalte tratamente pentru agentii
patogeni multirezistenti la medicamente au esuat. Klebsiella pneumoniae
este, de asemenea, rezistenta la un antibiotic de a treia generatie nu-
mit cefalosporina.

2. Escherichia coli (E. coli)

Bacteria Escherichia coli (E. coli) se gaseste de obicei in intestinele
animalelor umane si non-umane, dar si in mediu, in alimente si in apa.

Majoritatea tipurilor de E. coli sunt inofensive, dar unele pot provoca
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boli, inclusiv diaree, infectii ale tractului urinar, pneumonie si septi-
cemie.

E. coli este rezistent |la cefalosporine de a treia generatie - un antibi-
otic prescris frecvent, care este utilizat si pentru tratarea infectiilor
cu transmitere sexuala, cum ar fi gonoreea. E. coli este, de aseme-
nea, rezistenta la carbapenem.

3. Acinetobacter baumannii

Tn 2012, cercet&torii au descris Acinetobacter baumannii drept un
"patogen bacterian oportunist emergent"” asociat cu infectiile noso-
comiale. Pacientii spitalizati pe termen lung cu un sistem imunitar
compromis sau cei spitalizati pentru mai mult de 90 de zile au fost
identificati ca avand un risc ridicat de a contracta o infectie. Acineto-
bacter baumannii care este rezistent la carbapenem.

4. Mycobacterium tuberculosis

Mycobacterium tuberculosis (TB) cauzeaza tuberculoza, o infectie
bacteriana potential fatala a plamanilor.

TB a ucis 1,25 milioane de persoane, inclusiv 161 000 de persoane
cu HIV, in 2023.

OMS a declarat ca ,tuberculoza a redevenit probabil principala cau-
za de deces din lume cauzata de un singur agent infectios, dupa trei
ani in care a fost inlocuita de boala coronavirus (COVID-19)”.

Mycobacterium tuberculosis este rezistent la rifampicina - un antibi-
otic utilizat pentru tratarea infectiilor micobacteriene, cum ar fi TB
si lepra.
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5. Salmonella Typhi

Salmonella Typhi provoaca febra tifoida, o boala care pune viata in
pericol. Aceasta afecteaza mai ales persoanele care traiesc in regiuni
cu salubritate precara si surse de apa si alimente nesigure - cum ar fi
parti din Asia, Africa si America Latina.

Centrele americane pentru controlul si prevenirea bolilor estimeaza
ca exista aproximativ 9 milioane de cazuri de febra tifoida la nivel mon-
dial in fiecare an.

Salmonella Typhi este rezistenta la flourochinolona - un antibiotic
cu spectru larg, cu o serie de efecte secundare, care au determinat
Agentia Europeana pentru Medicamente sa restrictioneze utilizarea
sa.

6. Specii de Shigella

Exista patru specii de Shigella: Shigella sonnei, Shigella flexneri, Shi-
gella boydii, Shigella dysenteriae. Bacteriile Shigella provoaca diaree,
dureri de stomac si febra.

Se raspandesc prin alimente si apa contaminate, dar siin timpul activitatii
sexuale cu o persoana bolnava. Acestea sunt rezistente la fluorochi-
nolona.

Speciile de Shigella care sunt rezistente la aproape toate clasele de
antimicrobiene sunt din ce in ce mai raspandite si devin dominante
la nivel mondial.

Cea mai mare povara a bolii se inregistreaza in tarile cu venituri mici
si medii, cu conditii sanitare precare.

7. Enterococcus faecium

Enterococcus faecium traieste in flora intestinala, cunoscuta si ca mi-
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crobiom. Acesta poate duce la boli grave pentru persoanele cu dia-
bet sau o afectiune renala cronica. Poate provoca infectii cum ar fi
infectiile tractului urinar si infectii ale sistemului nervos, daca intra in
parti ale corpului din afara intestinului.

Enterococcus sunt rezistente la vancomicina - un antibiotic, care este,
de asemenea, utilizat pentru a trata infectiile cauzate de bacteriile
stafilococi, care este, de asemenea, rezistent la medicamente.

8. Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa duce la infectii in sange, plamani, tractul
urinar si alte parti ale corpului, adesea dupa interventii chirurgicale
in spitale. Bacteriile Pseudomonas aeruginosa sunt multidrog-rezis-
tente (MDR), inclusiv la antibioticul comun, carbapenem.

Infectiile cu Pseudomonas aeruginosa prezinta riscuri specifice in ca-
zul pacientilor imunocompromisi.

Asadar, avand in vedere pericolele, chiar daca medici sunt din ce
in ce mai constienti de riscurile rezistentei anti-microbiene, poate
fi uneori dificil de explicat pacientilor care sunt riscurile utilizarii
antibioticelor in asistenta medicala primara, atunci cand acestea
nu sunt necesare.

Tn studiul bazat pe interviuri cu prescriptorii din asistenta medicald
primara din Marea Britanie, multi participanti au recunoscut ca, in
ultimii cativa ani, s-au produs schimbari in sensul reducerii prescri-
erilor, desi etapa convingerii pacientului cand nu era necesar sa ia
antibiotice pare sa ramana cea mai dificila:

"Prescriu mai putin deoarece cred cd acum suntem mai constienti de
rezistenta la medicamente decdt eram acum 5 ani. Se vorbeste mult
mai mult despre ea si o vedem mai des. Dar, de asemenea, acum sunt
mai increzdtor in a purta aceastd discutie dificild cu pacientul. (Inter-
viul 5, medic de familie)”.
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Sezoanele gripale din antichitate panain
prezent si ce ne poate aduce viitorul

Timp aproximativ de lecturd: 10 minute

e obicei, in aceasta perioada a anului, oficialii din domeniul

sanatatii publice din tarile emisferei nordice ne anunta ca se

apropie sezonul gripei. Tnsd, multi profesionisti din domeniu
considera ca aceasta abordare trebuie actualizata deoarece acum
avem, pe tot parcursul anului, diverse virusuri despre care sa ne in-
grijoram. De exemplu, avem gripa aviara.

Virusul gripei aviare s-a raspandit recent in doua moduri: intre regi-
unile globului si intre specii. Astfel, in loc sa ramana concentrata in
Asia, gripa aviara s-a raspandit pe o mare parte a planetei. Si a infec-
tat o varietate mai mare de animale, inclusiv mamifere. De exemplu,
vaci de lapte din multe parti ale Statelor Unite au fost testate pozitiv.
Cel mai ingrijorator este ca cel putin patru persoane au fost testate po-
zitiv fara sa fi avut contact cu un animal bolnav. Una dintre acestea
este o adolescenta din Columbia Britanica, Canada, a carei conditie
a devenit ingrijoratoare.

Aceste infectii 1i fac pe specialisti sa se gandeasca la posibilitatea ca
virusul sa se poata transmite de la o fiinta umana la alta, mai degra-
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ba decat doar de la animal la om. Transmiterea de la om la om poate
duce la raspandirea mult mai rapida a unei boli, de unde si ingrijora-
rea in crestere. "Sunt maiingrijoratd de gripa aviara decat am fost de
altele in timp", a afirmat Jennifer Nuzzo, director al Centrului pentru
pandemii de la Scoala de sanatate publica a Universitatii Brown, Sta-
tele Unite ale Americii (SUA).

Un alt motiv de ingrijorare este posibilitatea ca gripa aviara sa se com-
bine cu virusul gripal dominant de anul acesta si s sufere mutatii. in
acest scenariu, daca gripa aviara s-ar raspandi pe scara larga, chiar si
o ratd scazuta de mortalitate ar putea insemna zeci de mii de decese
numai in Statele Unite.

"Stim foarte, foarte putine despre cat de departe s-a raspdndit acest
virus si cdti oameni si cdte animale au fost infectati", a declarat Dr.
Apoorva, specialist in domeniu din SUA . Testarea pe scara mai extinsa
a pasarilor, vacilor si lucratorilor de la ferme ar putea permite izola-
rea animalelor si persoanelor infectate, ceea ar ajuta la controlarea
raspandirii virusului, o modalitate importanta de a reduce riscurile.

Este acelasi mecanism a carui eficacitate a fost dovedita nu numai in
timpul recentei pandemii de SARS-CoV-2, cand izolarea persoane-
lor infectate si distantarea sociala, in general, au prevenit raspan-
direa virusului, dar si in cazul virusului gripal cu care convietuim inca
din antichitate.

Unii oameni de stiinta formuleaza ipoteza ca oamenii au dobandit
probabil primele virusuri gripale atunci cand au inceput sa domes-
ticeasca animale precum pasarile si porcii. Aparitia agriculturii si a
asezarilor permanente a oferit conditiile ideale pentru declansarea
unei epidemii de gripa. in cea de-a sasea carte a sa, "Epidemiile"
(412 1.Hr.), medicul grec Hippocrate descrie o boala extrem de con-
tagioasa cu simptome asemanatoare gripei, despre care medicii mo-
derni cred ca ar putea fi prima referinta la acest virus.

Tn 1357, oamenii au numit o epidemie din Florenta, Italia, "influenza di
freddo", care se traduce prin "influenta rece", o potentiala referire la
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Vedere microscopicd a virusului gripal

posibila cauza a bolii. Multi astrologi din Evul Mediu credeau ca re-
venirea periodica a bolii era legata de "influenta corpurilor ceresti"
sau "influenza di stelle", adica "influenta stelelor".

Majoritatea epidemiologilor sunt de acord ca epidemia de gripa din
1580 este cea mai veche pandemie de gripa inregistrata. Aceasta a
inceput in Asia, in timpul verii, inainte de a se raspandi in Africa, Eu-
ropa si, in cele din urma, peste mari, in America. Desi numarul total
de decese este necunoscut, aceasta a ucis 8 000 de persoane numai
la Roma.

Ajungem apoi la anul 1781 - dupa ce a inceput in China, epidemia
de gripa de la acea vreme s-a raspandit in Rusia, ajungand in cele
din urma in Europa si America de Nord in cursul anului urmator. La
apogeul pandemiei, 30 000 de persoane erau infectate in fiecare zi
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in Sankt Petersburg.

Desi nelegat de virusul gripal, este important de mentionat c3, la 14
mai 1796, medicul si omul de stiinta britanic Edward Jenner a creat
primul vaccin. Jenner i-a inoculat unui baiat in varsta de 8 ani pe
nume James Phipps puroi razuit din basicile de variola bovina de pe
mainile unei laptarese. Baiatul s-a imbolnavit de un caz usor de vari-
old, dar s-a recuperat complet. In iulie, Jenner i-a inoculat lui Phipps
cruste de variola. Baiatul a ramas sanatos si si-a dezvoltat imunita-
tea. Metoda lui Jenner a fost denumita in cele din urma vaccinare.
Procesul vine de la "vacca", cuvantul latin pentru vaca.

Aproape 100 de ani mai tarziu, in 1879, a aparut primul vaccin dez-
voltat in laborator. Atunci, Louis Pasteur a produs un vaccin pentru
holera la gaini numit Pasteurella Multocida. Pasteur studia holera avi-
ara si injecta gaini cu bacterii vii. Pasteur a dat din greseala peste o
mare descoperire stiintifica, atunci cand asistentul sau a lasat deo-
parte o cultura proaspata de bacterii in timpul unei vacante. La in-
toarcerea acestora in laborator, Pasteur a descoperit ca expunerea
la oxigen slabise bacteriile, astfel incat puii injectati cu acestea pu-
teau supravietui infectiei si dezvoltau imunitate.

10 ani dupa descoperirea lui Pasteur, in 1889, a fost inregistrata pri-
ma pandemie de gripa din epoca moderna. Una dintre cele mai mor-
tale pandemii din istorie, asa-numita gripa rusa a infectat 40% din
populatia lumii si a ucis aproximativ 1 milion de persoane. Desi este
ultima pandemie de gripa din secolul al 19-lea, este prima care s-a
raspandit rapid in intreaga lume din cauza infrastructurii moderne
de transport reprezentata de caile ferate si de calatoriile maritime
transatlantice.

Pandemia de gripa din 1918 a fost cauzata de o noua tulpina a viru-
sului gripal A care a aparut la pasari (HIN1). Dupa ce a fost semnalat
in Europa, Asia si Statele Unite, s-a raspandit rapid in intreaga lume.
Aproximativ o treime din populatia lumii a fost infectata si intre 20 si
50 de milioane de oameni au fost ucisi. Speranta medie de viata in
Statele Unite a scazut cu aproximativ 12 ani. La acea vreme, nu exis-
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tau vaccinuri sau medicamente pentru tratarea gripei, astfel incat spi-
talele au fost coplesite. Populatia a folosit masti de tifon pentru a opri
raspandirea bolii, iar punerea in aplicare a masurilor de distantare
sociala in multe orase din zonele afectate a jucat un rol important
in reducerea raspandirii. Orasele care au actionat din timp si au
mentinut masurile preventive mai mult timp au inregistrat rate mai
scazute ale mortalitatii.

Pandemia din 1918 a inspirat apoi o perioada de mari cercetari si
descoperiri stiintifice. In anii 1920, unii oameni de stiinta au inceput
sa suspecteze ca bacteriile nu erau cauza reala a bolii gripale.

Tn 1933, oamenii de stiintd de la Institutul National pentru Cercetare
Medicala din Londra, Marea Britanie, au izolat virusul gripal A din
secretiile nazale ale pacientilor umani infectati.

Aceasta descoperire a condus la dezvoltarea vaccinurilor cu virusuri
inactivate la sfarsitul anilor 1930 si in anii 1940. Dezvoltarea primului
vaccin gripal inactivat a fost condusa de Thomas Francis, Jr. si Jonas
Salk de la Universitatea din Michigan, Statele Unite ale Americii, a carei
armata fusese grav lovita de gripa. Vaccinul lor a folosit oua de gaina
fertilizate - o metoda folosita si astazi pentru producerea majoritatii
vaccinurilor antigripale. Primul vaccin antigripal a fost aprobat in Sta-
tele Unite pentru uz militar in 1945 si pentru uz civil in 1946.

Tn timpul epidemiei de gripa din 1947, mici schimbéri in compozitia
virusurilor gripale au facut ca vaccinurile existente la acea vreme sa
devina ineficiente. Centrul pentru gripa al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) a fost infiintat in 1948 pentru a identifica noi virusuri
gripale si a controla raspandirea bolii. In 1952, OMS a lansat primul
sistem de supraveghere a tulpinilor de virus gripal in circulatie. Acest
lucru a ajutat cercetatorii sa determine compozitia vaccinurilor im-
potriva gripei sezoniere.

Multi cercetatori afirma ca astazi avem nevoie de o viziune mai larga
decat managementul sezonului gripal prin controlul virusului gripal.
Avem nevoie de raspunsuri adaptate, cu accent pe preventie, la nivel
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guvernamental si tehnologic care sa abordeze intregul spectru de
virusuri care ne perturba viata pe tot parcursul anului.

Tn cazul virusurilor gripale, avem vaccinuri eficiente. in fiecare an este
oferit un alt vaccin sezonier, deoarece virusurile gripale evolueaza si
se amesteca continuu, prin combinarea genomurilor lor.

Cea mai ingrijoratoare amenintare este diferita in fiecare an. Vacci-
nul antigripal din acest an din Statele Unite este ceea ce se numeste
trivalent, ceea ce inseamna ca contine elemente de la trei virusuri gri-
pale diferite, toate circuland si oricare dintre acestea putandu-se do-
vedi cel mai raspandit si problematic. Fabricarea vaccinurilor antigri-
pale dureaza luni de zile, astfel incat deciziile cu privire la virusurile
pe care sa le contina trebuie luate cu mult Thainte de toamna.

Prin urmare, este nevoie de un vaccin antigripal universal, cum ar fi
cel care se afla acum in teste clinice la National Institutes of Health
din SUA. In mod ideal, ar trebui adresatd nevoia de a crea vacci-
nuri combinate care sa protejeze impotriva Covid-19 si a gripei prin-
tr-o singura injectie. Aceste variante sunt in curs de dezvoltare in
Statele Unite, China si in alte tari. De asemenea, avem nevoie sa
imbunatatim sistemele de ventilatie pentru cladirile publice si priva-
te, care pot reduce semnificativ raspandirea virusurilor respiratorii.

Un numar important de cercetadri arata ca eficacitatea vaccinului anti-
gripal scade semnificativ in timp, la fel ca cea a vaccinurilor Covid-19,
mai ales la persoanele cu risc ridicat. Dupa doar cateva saptamani,
anticorpii produsi ca raspuns la vaccinarea antigripala ating nivelurile
cele mai ridicate. Un model de management al campaniei de vacci-
nare care ia in considerare modul in care eficacitatea vaccinului sca-
de in timp sugereaza ca, in anii in care cazurile de gripa ating varful in
ianuarie sau februarie, inceperea campaniei anuale de vaccinare in
octombrie in loc de septembrie ar putea reduce spitalizarile cauzate
de gripa cu 3 sau 4 procente. S-ar putea sa nu para mult, dar in unii
ani ar putea insemna cu pana la 10 000 de spitalizari mai putin.

Lumea medicald, afirma multi cercetatori, ar trebui, de asemenea, sa
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inceapa studii pentru a evalua eficacitatea unui vaccin antigripal cu
doua doze pentru populatiile cu risc ridicat, cum ar fi persoanele in
varsta si cele imunocompromise, care le-ar proteja mai bine pe tot
parcursul anului, mai ales in timpul sezonului gripei. Experienta cu
vaccinul Covid-19 ne-a invatat ca, pentru persoanele cu risc ridicat,
administrarea de doze suplimentare la doar cateva luni distanta
a dus la scaderea numarului de spitalizari asociate cu Covid-19 in ran-
dul acestor populatii la risc si este probabil ca vaccinurile antigripale
sa functioneze in mod similar. Oamenii de stiinta au testat anterior
versiuni cu doua doze ale vaccinului antigripal, dar, in loc sa testeze
doua doze la interval de cateva luni (de exemplu, in octombrie si ia-
nuarie), studiile au evaluat a doua doza administrata la doar cateva
saptamani dupa prima, cand anticorpii erau deja la un nivel foarte ridi-
cat si era putin probabil ca injectia suplimentara sa ofere o crestere
semnificativa.

Specialistii cred acum ca o a doua doza administrata cateva luni mai
tarziu, dupa ce anticorpii au scazut, ar putea oferi o protectie mai
mare si ar putea preveni mult mai multe spitalizari. Avem nevoie ca
oamenii de stiinta sa studieze daca aceasta abordare functioneaza
in lumea reala. Va fi greu sa convingem oamenii sa faca doua vacci-
nuri cadnd multi nu fac nici macar unul? Tn timp ce ezitarea la vacci-
nare este o problema, persoanele in varsta si alte persoane cu risc
ridicat manifesta in mod constant o mai mare disponibilitate de a se
vaccina, iar aceste populatii ar putea beneficia cel mai mult. Cerce-
tatorii au explorat o noua tehnologie de vaccinare cu ARNm, care
poate furniza instructiuni biologice pentru ca celulele sa produca
proteine care declanseaza un raspuns imunitar. Un vaccin gripal cu
ARNm ar putea permite un raspuns mai rapid la focare si ar putea
salva si mai multe vieti decat actualele vaccinuri anti-gripale cu vi-
rusuri inactivate. Este, in mod cert, o ipoteza care este datatoare de
speranta pentru viitor.

Mirela Mustatd - Redactor executiv
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Beneficiile asupra sanatatii ale rationalizarii
consumului de zahar

Timp aproximativ de lecturd: 10 minute

orpul nostru are nevoie de glucoza pentru a supravietui. "Glu-

coza este alimentul numdarul unu pentru creier si este o sursa ex-

trem de importantd de combustibil in intregul organism", spu-
ne Dr. Kristina Rother, pediatru in cadrul National Institutes of Health
din Statele Unite ale Americii (SUA) si expert in indulcitori.

Acestea fiind spuse, este important sa stim si ca nu este nevoie sa
adaugam glucoza suplimentara la dieta noastra, caci organismul o
poate extrage din zaharuri si alti carbohidrati din alimente. De ase-
menea, poate produce glucoza noua, in principal in ficat. Acesta este
motivul pentru care putem supravietui mult timp fara sa mancam.

Unele zaharuri se gasesc in mod natural in alimente, cum ar fi fruc-
tele, legumele si laptele. "Aceste alimente naturale neprocesate sunt
componente sanatoase ale dietei noastre", spune Dr. Andrew Bre-
mer, pediatru si expert in indulcitori al National Institutes of Health
din Statele Unite ale Americii. "Cand mancati o portocala, de exem-
plu, obtineti o multime de nutrienti si fibre alimentare impreund cu
zaharurile naturale." Desi zaharul in sine nu este rau, spune Rother,
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"zaharul are o reputatie proasta care este in mare parte meritata,
deoarece consumam prea mult. Acum el este prezent in aproape toa-
te alimentele pe care le consumam".

Expertii sunt de acord ca multi dintre noi mancam si bem mult prea
mult zahar, iar acest lucru contribuie la epidemia de obezitate din lu-
mea occidentala. O mare parte din zaharul pe care il consumam nu
se gaseste in mod natural in alimente, ci este adaugat in timpul pro-
cesarii sau prepararii. Zaharurile sunt de obicei adaugate pentru a da
un gust mai bun alimentelor si bauturilor. Dar astfel de produse pot
fi bogate in calorii si nu au beneficiile pentru sanatate ale fructelor si
ale altor alimente dulci in mod natural.

Bauturile indulcite cu zahar, cum ar fi sucurile, bauturile energizante
si bauturile pentru sportivi sunt principala sursa de zaharuri adauga-
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te in alimentatia americanilor. Sucurile contin in mod natural o can-
titate mare de zahar. Dar, uneori, li se adauga si mai mult pentru a le
da un gust mai dulce. "Sucurile oferd unele vitamine si alti nutrienti,
dar, in general, aceste beneficii sunt anulate in mare masura de efec-
tele nocive ale excesului de zahdr", spune Bremer. In timp, excesul de
indulcitori poate avea un impact asupra sanatatii. "Mai multe studii
au descoperit o legatura directa intre consumul excesiv de zahdr si obe-
zitate si problemele cardiovasculare la nivel mondial", explica Bremer.

Tn acelasi timp, sunt din ce n ce mai multe studii concludente care
arata si reciproca, si anume impactul pozitiv asupra sanatatii al consu-
mului scazut de zahar, in special la Tnceputul vietii, asa cum a evidentiat
clar un studiu foarte recent. Pentru acesta, cercetatorii Tadeja Grac-
ner, economist la University of Southern California din SUA si cole-
gii sai, Claire Boone de la McGill University si Paul J. Gertler de la
University of California, Berkeley, ambele din SUA, au apelat la UK
Biobank. Aceasta imensa baza de date contine informatii genetice si
medicale despre o jumatate de milion de persoane din Marea Bri-
tanie, in timp ce asigura protectia corespunzatoare a datelor con-
tribuitorilor. Utilizdnd aceste date, cercetatorii au analizat starea de
sanatate a 60 183 de persoane nascute in perioada octombrie 1951
- martie 1956 si care aveau varsta cuprinsa intre 51 si 60 de ani cand
au fost intervievate.

Studiul, publicat recent in revista Science, a profitat de o situatie unica
din istoria Marii Britanii. Tara a fost supusa unei rationalizari stricte
a furnizarii si consumului de zahar in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial si aproape un deceniu dupd incheierea acestuia. In timpul
rationalizarii, cantitatea de zahar alocata era similara cu orientarile
dietetice actuale din SUA: mai putin de 40 de grame pe zi pentru
adulti, mai putin de 15 grame pentru copii si cantitati foarte limitate
pentru copiii sub 2 ani. Cand rationalizarea s-a incheiat, in septem-
brie 1953, consumul mediu de zahar al populatiei din Marea Britanie
s-a dublat.

Aceasta situatie speciala a oferit un experiment natural si a permis
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cercetatorilor sa investigheze ce s-a intamplat cu sanatatea per-
soanelor care au fost concepute si nascute atunci cand zaharul era
rationalizat, comparativ cu persoanele concepute si nascute imediat
dupa ce rationalizarea zaharului s-a incheiat? Concluzia a fost clara
- persoanele care au consumat cantitati limitate de zahar in pri-
mii ani de viata au fost mai putin predispuse sa dezvolte diabet si
hipertensiune arteriala decenii mai tarziu.

Mai exact, cercetatorii au raportat ca cei expusi la rationalizarea za-
harului la inceputul vietii au prezentat un risc cu 35 % mai mic de diabet
si un risc cu 20 % mai mic de hipertensiune arteriala la varsta mij-
locie. Aparitia acestor boli cronice, in cazurile in care anumite per-
soane implicate in studiu au fost totusi afectate de aceste afectiuni,
a fost, de asemenea, intarziata cu patru ani pentru diabet si cu doi
ani pentru hipertensiunea arteriala.

De asemenea, cercetatorii au constatat ca protectia impotriva boli-
lor a fost cea mai mare in cazul celor care au fost conceputi in timpul
rationalizarii zaharului si care s-au nascut in timp ce rationalizarea a
continuat. Cei care au fost expusi rationalizarii zaharului doar inainte
de nastere si care au crescut apoi cu un consum mai mare de zahar
au prezentat rate mai ridicate ale bolilor.

Rezultatele contribuie la o serie de dovezi in crestere care sugerea-
za ca alimentatia din primii ani de viata ne poate afecta sanatatea
pe parcursul vietii. De exemplu, un studiu al dosarelor militare ale
barbatilor ale caror mame se aflau in prima jumatate a sarcinii in tim-
pul foametei olandeze, din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondi-
al, a constatat ca acei barbatii erau mai susceptibili de a fi obezi Ia
varsta de 19 ani decat barbatii nascuti dupa acest eveniment. Un alt
studiu a constatat ca femeile ale caror mame au fost insarcinate in
timpul foametei aveau o greutate mai mare la varsta de 50 de ani
decat femeile nascute ulterior. Modificarile chimice ale ADN-ului ar
putea explica rezultatele diferite asupra sanatatii, a remarcat Aryeh
Stein, profesor de sanatate globala la Universitatea Emory, care a
efectuat studii privind foametea din Olanda.
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Dar studiile privind foametea din Olanda, spre deosebire de acest
studiu cu date din UK Biobank pentru perioada rationalizarii zaharu-
lui, nu pot identifica un nutrient anume care ar fi putut cauza efectul.
Dr. Gracner, cercetator principal al acestui studiu, a observat ca si
alte alimente, in afara de zahar, au fost rationalizate in Regatul Unit
in timpul si dup3 cel de-al Doilea Razboi Mondial. Tn general, ince-
putul anilor 1950 nu a fost o perioada de foamete sau de penurie
alimentara, minimizand posibilitatea ca efectele asupra sanatatii sa
fie rezultatul unei lipse generale de calorii la inceputul vietii. Astfel,
atunci cand untul a fost rationalizat, oamenii |-au inlocuit cu mar-
garina. Cerealele au fost, de asemenea, rationalizate, dar cantitatea
consumata nu s-a schimbat prea mult dupa incheierea rationalizarii.
Consumul de zahar a fost o exceptie, deoarece s-a dublat la sfarsitul
rationalizarii, ceea ce ofera soliditatea necesara metodologiei cer-
cetatorilor, dupa cum au afirmat alti cercetatori neimplicati in acest
studiu.

Tn acest context, Dr. Anupam Jena, economist in domeniul sdnatatii
si medic la Harvard Medical School din SUA, a declarat ca designul
studiului este intr-adevar bun, fiind astfel o contributie importanta la
domeniul epidemiologiei nutritionale. Exista afirmatii conform caro-
ra consumul excesiv de zahar duce la o sanatate precara, de exem-
plu, pe baza studiilor observationale ale persoanelor care consuma
mai mult sau mai putin zahar. Dar, in general, exista multe diferente
intre grupurile care sunt studiate, lasand deschisa posibilitatea ca alti
factori sa afecteze sanatatea.

Rezultatele studiului sugereaza in mod clar, avand in vedere metodo-
logia relevantad, ca limitarea expunerii la zahar in uter si in primii doi
ani de viata poate proteja impotriva diabetului de tip 2 si a hiperten-
siunii. Acest lucru, la randul sdu, ar putea reduce costurile asistentei
medicale si ar putea prelungi speranta de viata. Constatarile intaresc
ipoteza impactului deosebit de semnificativ al alimentatiei timpurii
asupra sanatatii pe termen lung. Atunci cand copiii cresc mancand
o multime de alimente dulci, tind sa dezvolte o preferinta pentru dul-
ciuri. Dar daca le oferim de timpuriu o varietate de alimente sanatoa-
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se, cum ar fi fructele si legumele, vor dezvolta si ei o simpatie pentru
acestea. Este important ca parintii sa expuna de timpuriu copiii la o
varietate de gusturi, dar sa realizeze ca este adesea nevoie de mai
multe Tncercari pentru a determina un copil sa manance astfel de ali-
mente, spun specialistii.

Aceasta este premisa fundamentala pe care o expune si Dr. Gracner,
cercetator principal al studiului cu datele din UK Biobank - expune-
rea timpurie la zahar duce la o pofta de zahar pe tot parcursul vietii.
De asemenea, ea mai considera ca riscul de imbolnavire este "un
raspuns cumulativ' la o viata intreaga de consum de zahar. "Bolile
cronice au nevoie de timp pentru a se dezvolta", a spus ea. In timp,
consumul excesiv al acestor zaharuri addaugate creste riscul de pro-
bleme de sanatate.

Problemele potentiale cauzate de zaharurile adaugate incep in gura.
Aici, anumite bacterii descompun zaharurile si produc acizi, care in
cele din urma pot eroda smaltul dintilor. Saliva este capabila sa ne-
utralizeze acesti acizi, dar daca continuam sa consumam alimente
si bauturi zaharoase pe tot parcursul zilei, aceasta nu va putea tine
pasul. Nivelurile de acid vor ramane ridicate, crescand riscul de a
dezvolta carii. O dietd bogata in bauturi zaharoase, cum ar fi sucurile
si sucurile, poate schimba si microbiomul gurii - crescand numarul
bacteriilor producatoare de acid si scazandu-le pe cele benefice, fa-
candu-ne si mai predispus la carii.

Majoritatea alimentelor dulci contin mai multe tipuri de zaharuri. in
intestinul subtire, acestea sunt descompuse in zaharuri simple - in
principal glucoza si fructoza. Organismul poate absorbi cu usurinta
glucoza din intestin, insa unele persoane au probleme cu absorbtia
fructozei, care se gaseste in cantitati mari in multe sucuri de fructe,
indulcitori precum siropul de agave si bauturi indulcite cu sirop de
porumb bogat in fructoza, precum sucurile. Daca fructoza ramane
in intestin, bacteriile o pot fermenta, ceea ce poate provoca gaze,
balonare si dureri abdominale. Copiii mici tind sa aiba mai multe
dificultati de absorbtie a fructozei decat adultii, dar aceasta poate
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contribui la simptomele sindromului intestinului iritabil la persoane-
le de toate varstele.

Atunci cand glicemia creste, pancreasul elibereaza insuling, un hor-
mon care ajuta glucoza sa intre in celule pentru a fi utilizata ca sursa
de energie. Pe masura ce celulele absorb glucoza, glicemia revine Ia
normal. Consumul de alimente bogate in zaharuri adaugate poate
provoca cresteri mari ale glicemiei. Cand acest lucru se intampla in
mod repetat, de-a lungul anilor, celulele pot deveni mai putin recep-
tive la insulina. Aceasta se numeste rezistenta la insulina. Pancreasul
compenseaza producand mai multa insuling, dar, in cele din urma,
este posibil sa nu mai poata produce suficienta pentru a mentine
sub control nivelul zaharului din sange, ceea ce duce la dezvoltarea
diabetului de tip 2.

De asemenea, zaharul - gustul sau in gura, absorbtia sa in intestin si
chiar vederea sau mirosul unui aliment dulce care va place - deter-
mina cresterea dopaminei in creier. Acesta este un semnal evolu-
tiv care ne impinge sa continuam sa consumam calorii care ne fac
sa ne simtim bine in mod rapid. Unele cercetari sugereaza, insa, ca
dozele frecvente de zahar pot modifica sistemul de recompensa al
creierului, crescand pofta noastra de dulce si facand deseori dificila
reducerea consumului.

Consumul excesiv de zahar creste, de asemenea, riscul de obezitate.
Acest lucru este valabil mai ales daca bem multe "calorii lichide",
cum ar fi sucurile sau bauturile de cafea zaharoase, care tind sa ne
faca sa ne simtim mai putin satui decat alimentele solide. Acest lucru
ne face apoi sa consumam mai multe calorii decat are nevoie orga-
nismul, ducand la cresterea in greutate.

Consumul excesiv de zahar adaugat poate determina ficatul sa trans-
forme zaharurile suplimentare, in special fructoza, in grasime. Aceasta
grisime se poate acumula apoi in organ. In timp, acest lucru poate
contribui la aparitia bolii ficatului gras nealcoolic, cunoscuta acum sub
numele de steatoza hepatica. Se estimeaza ca patru din zece persoa-
ne din intreaga lume sufera de aceasta afectiune - dintre care mul-
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te nu o cunosc, deoarece, de obicei, nu provoaca simptome decat in
stadiu avansat. De exemplu, aceasta boala este o cauza pentru care
oamenii au nevoie de transplant de ficat.

Unele studii sugereaza ca grasimea suplimentara produsa de ficat din
fructoza este predispusa in special la acumularea in jurul organelor
din burta. Acest tip de grasime, numita grasime viscerala, provoaca
inflamatii si rezistenta la insulina si este strans legata si de bolile car-
diovasculare.

Consumul excesiv de zahar a fost legat si de hipertensiunea arteriala.
O parte din grasimea suplimentara produsa de zahar in ficat poate fi
eliberata in sange, crescand nivelul trigliceridelor si al colesterolului
LDL sau "rdu". Tn timp, acest lucru ne poate bloca vasele de sange.
Tensiunea arteriala ridicata si colesterolul ridicat - impreuna cu exce-
sul de greutate -ne pot creste riscul de boli de inima.

Consumul excesiv de zahar poate creste, de asemenea, riscul de guta
- o forma complexa de artrita care provoaca inflamatii dureroase
ale articulatiilor, in special la nivelul degetelor de la maini si de la pi-
cioare si al gleznelor. Atunci cand fructoza este descompusa in ficat,
aceasta creeaza acid uric, care se poate acumula n articulatii si poa-
te provoca acest tip de inflamatie.

Daca ne ingrijoreaza consumul ocazional de dulciuri, nu trebuie sa ne
facem prea multe griji. Ceea ce trebuie sa ne preocupe cu adevarat
sunt anii in care am consumat mai multe zaharuri adaugate decat se
recomanda, cdci acest consum in exces, impreuna cu alte aspecte
ale dietei, geneticii, somnului si nivelului de stres, pot contribui n
mod semnificativ la cresterea riscului de imbolnavire.

Mirela Mustatd - Redactor executiv
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Stand by Me: A Guide to Navigating Modern,

Meaningful Caregiving

Ramai alaturi de mine: Un ghid pentru navigarea cu sens in lumea ingriji-
rii moderne, de Allison J. Applebaum, Ed. S/ Simon Element, 2024
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de necesara, cartea ofera ingrijitorilor noi mo-
dalitati de a gestiona responsabilitatile si sui-

P lina de compasiune, revolutionara si extrem

Autoarea, psihologul clinician Dr. Allison Applebaum,
nu este strdina de intensitatea de a fi un ingrijitor
de familie neremunerat si neinstruit. Ea intelege,
de asemenea, ca de multe ori forta si bunastarea
acestor ingrijitori - parintii, copiii, partenerii, fratii
si prietenii pacientilor - sunt adevaratul pivot care
determina experienta de boala a fiecarui pacient.

Cartea ofera instrumentele practice si va da pu-
terea de a-i oferi persoanei dragi cea mai buna cali-

acelasi timp propria bunastare.

Cartea acopera subiecte cruciale, inclusiv:
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1. Obtinerea maximului de la orice sistem de sanatate;

Cartea se bazeaza pe un deceniu de experienta clinica si de cerce-
tare, precum si pe calatoria personala a Dr. Applebaum ca ingrijitor
principal al tatalui sau, legendarul compozitor Stanley Applebaum, la
sfarsitul vietii sale. Dr. Applebaum recunoaste ingrijitorii pentru ceea
ce sunt cu adevarat: membri nepretuiti ai echipei medicale.
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My Medical Journal: A Practical Guide with Tips
and Tricks for Navigating the Medical Field and
Logging Your Personal Treatment Plan

("Jurnalul meu medical: Un ghid practic cu sfaturi si trucuri pentru navi-
garea in domeniul medical si inregistrarea sub forma unui jurnal a planului
dvs. personal de tratament”) de Book Industry Charitable (BINC) Founda-

tion, Ed. Sourcebooks, 2023
]
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u acest jurnal medical invatati sa navigati in
Cdomeniul medical si sa va stabiliti planurile
de tratament ideale. El le ofera utilizatorilor
o0 modalitate organizata de a-si urmari asistenta

medicala si de a pastra informatiile importante
la Indemana.

Cu cercetari din partea echipelor medicale, asis-
tentilor sociali, terapeutilor si avocatilor din dome-
niul medical, utilizatorii pot fi siguri de acuratetea
si relevanta informatiilor cheie incluse.

Pastrarea inregistrarilor exacte este importanta - mai
ales pentru ca detaliile cheie despre tratamentul,
etapele de recuperare si finantele unui pacient se
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pot pierde sau omite din inregistrarile oficiale. Utilizatorii pot atenua
aceste preocupari cu My Medical Journal prin:

e Tnregistrarea informatiilor de baz3, inclusiv a informatiilor de con-
tact pentru medici, medicatia curenta, alergiile si inregistrarile
vizitelor la cabinet si la spital.

e Securizarea informatiilor despre planul de asigurare intr-un sin-
gur loc pentru acces usor.

e Revizuirea intrebarilor/ingrijorarilor pe care le puteti adresa me-
dicilor si furnizorilor de asistenta medicala pentru a va asigura
ca primiti tratamentul potrivit pentru dumneavoastra

e Pastrarea inregistrarilor privind medicatia, terapia, interventiile
chirurgicale si altele.

Daca sunteti in cautarea unui ghid medical, a unui jurnal de "well-
ness” si a unui monitor de sanatate pentru probleme de sanatate
pe termen scurt sau lung, My Medical Journal va poate ajuta sa va
organizati si sa va simtiti mai increzator in intelegerea termenilor si
limbajului din domeniul sanatatii.
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Combating Online Health Misinformation: A

Professional's Guide to Helping the Public

("Combaterea dezinformarii online privind sanatatea: Ghidul unui profe-
sionist pentru a ajuta publicul”) de Alla Keselman, Catherine Arnott Smith si
Amanda J. Wilson, Ed. Rowman Littlefield Publishers, 2022
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sanatatii, o preocupare de lunga durata a

profesionistilor din domeniul medical si al
sanatatii publice, a ajuns in prim-planul preocu-
parilor societatii in timpul pandemiei COVID-19.

P ericolul dezinformarii online in domeniul

Indiferent de motivele lor, creatorii si distribuitorii
de informatii eronate promoveaza sfaturi de sanata-
te si recomandari de tratament care nu se bazea-
za pe dovezi si adesea neaga metodele, masurile
si abordarile de sanatate care sunt sustinute de
cele mai bune dovezi ale momentului. Din paca-
te, multi factori infrastructurali, sociali si cognitivi
Ti fac pe indivizi vulnerabili la dezinformare.

Aceasta carte isi propune sa asiste profesionistii
si educatorii sanatatii in toate fazele furnizarii si
sustinerii informatiilor, de la intelegerea nevoilor
de informare ale utilizatorilor, la construirea de
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relatii, pana la sprijinirea utilizatorilor in verificarea si evaluarea sur-
selor.

Cartea poate fi utilizata ca manual in programele de biblioteconomie
si stiinta informarii, precum si in programele de asistenta medicalg,
comunicare, jurnalism, psihologie si informatica.

Scrisa din perspectiva e-health literacy, cartea pare unica prin abor-
darea sa nuantata a dezinformarii. Ea se bazeaza pe psihologie si stiinta
informatiei pentru a explica susceptibilitatea oamenilor la dezinfor-
mare si discuta modalitati de a se angaja cu publicul in mod profund
si semnificativ, promovand increderea si sporind cunostintele de sa-
natate si informare.

Acesta este organizata in trei parti.

Partea I: “Ecologia informatiilor online privind sanatatea” trece in revista
universul informatiilor digitale privind sanatatea, aratand ca dezinfor-
marea este raspandita, periculoasa si dificil de definit.

Partea II: "Susceptibilitatea la dezinformare: Literacies as Safeguards”
abordeaza factorii si competentele care afecteaza vulnerabilitatea si
rezilienta individuala.

Partea a lll-a: “Solutii” se concentreaza pe initiativele de educatie si
implicare a comunitatii care ajuta publicul sa localizeze si sa evalueze
informatiile privind sanatatea.

Capitolele din cadrul celor trei parti discuta inovarea tehnologica si
social media ca prezentand riscuri noi, precum si solutii noi pentru a
ajuta publicul sa se conecteze la informatii de Tnalta calitate si pentru
a construi relatii de incredere intre public si profesionistii din dome-
niul informatiilor si al sanatatii.
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