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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial de februarie

erita continuata discutia despre tendintele anului 2026 pen-
IVl tru profesiile de asistent medical si moasa, deoarece vom fi

martorii unor transformari pentru care este bine sa ne pre-
gatim.
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Editorial

Pe de o parte, vorbeam luna trecuta despre cresterea varstei medi
a asistentilor medicali, despre noile cerinte pentru zona de formare,
despre tehnologiile care transforma furnizarea serviciilor medicale,
dar si despre domenii noi cum ar fiingrijirea virtuala.

O alta zona care devine din ce in ce mai importanta este diversifi-
carea mediilor de practica. Rolurile traditionale din spitale vor fi
din ce Tn ce mai putin cerute ca proportie in total cerere. imb&trani-
rea populatiei si cresterea numarului de afectiuni cronice determi-
na cresterea cererii de asistenti medicali in afara rolurilor acestora
traditionale din spitale. Centrele de reabilitare, centrele de chirurgie
ambulatorie si unitatile de ingrijire ambulatorie sunt in plina expansiu-
ne peste tot in lumea occidentald. Aceasta tendinta ofera asistentilor
medicali cariere mai variate si posibilitatea de a se specializa in do-
menii care se potrivesc cu interesele si preferintele lor de stil de viata.

Analizele si proiectiile privind ocuparea fortei de munca indica peste
tot o crestere a cererii de asistenti medicali in diverse alte medii, cu o
pe termen lung, centrelor ambulatorii, clinicilor, scolilor si organizatiilor
de sanatate publica. Aceasta diversificare reflecta schimbarea nevoilor
pacientilor si a modelelor de furnizare a serviciilor medicale.

Echipa de ingrijire pare s& fie modelul viitorului. In cadrul ei, asistentii
medicali colaboreaza indeaproape cu medici, farmacisti, asistenti so-
ciali, terapeuti si alti profesionisti din domeniul sanatatii. Aceasta
abordare bazata pe colaborare nu numai ca imbunatateste rezulta-
tele pacientilor, dar ajuta si la distribuirea mai eficienta a volumului
de munca in cadrul echipei medicale.

Apoi, creste importanta unei teme despre care in trecut abia pome-
neam: sanatatea mentala, atat a pacientilor, cat si a personalu-
lui medical. Tn ceea ce priveste pacientii, se recunoaste din ce in
ce mai mult ca sanatatea mentala este parte integranta a sanatatii
generale, ceea ce duce la o integrare sporita a serviciilor de sanata-
te comportamentala in asistenta medicala primara si in alte contex-
te. Asistentii medicali sunt adesea primul punct de contact pentru
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Editorial

pacientii care se confrunta cu probleme de sanatate mentala, ceea
ce face ca cunostintele in domeniul sanatatii mentale sa devina o
competenta din ce in ce mai importanta.

Tn ceea ce-i priveste pe asistentii medicali, abordarea epuizarii pro-
fesionale si sprijinirea sanatatii mentale au devenit esentiale pentru
pastrarea fortei de munca. Organizatiile din domeniul sanatatii incep
sa investeasca in programe de bunastare, sprijin reciproc, servicii de
consiliere si modificari ale conditiilor de munca care reduc stresul.
Profesia se indeparteaza incet de cultura sacrificiului de sine care a
caracterizat in mod traditional asistenta medicala, recunoscand ca
asistentii medicali sanatosi sunt capabili sa ofere ingrijiri mai bune.

Asadar, ce ne poate aduce viitorul?

Este mai mult decat evident ca, de cativa ani, profesia de asistent me-
dical se afla la o rascruce de drumuri. Provocarile sunt semnificative:
lipsa fortei de munca, constrangerile legate de capacitatea de forma-
re si evolutia rapida a tehnologiei. Cu toate acestea, oportunitatile
sunt la fel de substantiale.

Pentru aspirantii la profesia de asistent medical, se dovedeste o pro-
fesie cu o cerere puternica si diverse oportunitati de cariera. Schim-
barile care ne asteapta sugereaza ca educatia si formarea in dome-
niul asistentei medicale trebuie sa se adapteze, pregatind studentii
nu doar pentru rolurile traditionale din spitale, ci pentru intreaga
gama de medii in care vor fi necesari asistenti medicali. Programele
de formare vor trebui sa puna accentul pe cunostintele tehnologice,
competentele in domeniul tele-medicinei si adaptabilitate pentru
absolventii lor.

Pentru asistentii medicali care practica deja, informarea cu privire
la aceste tendinte si cautarea de oportunitati de dezvoltare profesi-
onala pot deschide noi posibilitati de cariera. Fie ca asta inseamna
urmarirea unui anumit curs de pregatire, specializarea si intr-un do-
meniu in crestere, cum ar fi ingrijirea la domiciliu, sau asumarea de
roluri de conducere in schimbarile organizationale, asistentii medicali
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Editorial

care accepta aceste provocari se vor gasi intr-o pozitie favorabila in
viitor.

Dincolo de aceste ganduri despre cum va arata viitorul profesiei noas-
tre, ca de obicei, va incurajez sa cititi articolele lunii februarie din re-
vista si va doresc sa va pastrati energia si sa va gasiti implinirea in
munca importanta pentru societate pe care o faceti.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Pasul crucial pentru o consultatie reusita: o
buna pregatire a oricarei vizite la medic

Timp aproximativ de lecturd: 7 minute

ndiferent de pregatirea pe care o ai, atunci cand vei ajunge sa mergi

la o consultatie medicala, te poti simti nepregatit si stingherit de

aceasta noua situatie. Li se intampla chiar si celor care au pregatire
medicald. Ei marturisesc ca, atunci cand merg la o consultatie la un
coleg de alta specialitate, isi dau seama cat de greu este sa fii paci-
ent.

Tn plus, era informationald a adus si o altd provocare. Pacientii caut
din ce in ce mai des in mediul online informatii despre simptomele
lor sau despre rezultatele unor investigatii. Aceasta complica si mai
mult interactiunea din cabinetul medical in timpul vizitei, unde pa-
cientul poate avea optiunea de a vorbi sau nu despre informatiile
obtinute. Daca o face, medicul poate avea o reactie defensiva, iar
daca nu o face, pacientul poate pleca intr-o stare de confuzie, cu in-
trebari neldmurite. Tn ambele cazuri, exista riscul ca vizita la medic
sa nu fie una cu efecte benefice asupra sanatatii pacientului.

Asadar, care este abordarea cea mai buna cand esti pacient in fata
acestor noi provocari?
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Distribuitd pe Pinterest Design de MINT; Fotografie de JulPo/Getty Ima-
ges & Maskot/Getty Images

Sa recunoasteti cu sinceritate ca ati cautat simptomele pe Google
sau nu?

Tntai de toate, dacd ati ficut-o, este important s§ spuneti medicului
nu doar care sunt simptomele, dar si ca ati citit si ce ati inteles din ce
ati citit, astfel incat medicul sa poata intelege pe deplin simptomele
pe care le experimentati, inclusiv ca ati putea trai o stare de anxieta-
te suplimentara legata de propria sanatate.

Si aceasta deoarece, chiar daca uneori poate fi linistitor sau informa-
tiv sa citesti despre posibilele cauze ale anumitor simptome, daca
ceea ce gasiti va spune ca nu este o problema semnificativa, puteti
gasi si informatii care va ingrijoreaza.

Oricum, sa nu uitati cand faceti cautarea ca Google sau internetul nu
cunosc istoricul dumneavoastra medical. Prin urmare, cautarea nu
numai ca poate contribui la anxietatea legata de propria sanatate,
dar poate duce si la o diagnosticare gresita.

Asadar, medicul poate dezminti sau va poate informa corect cu pri-
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vire la ceea ce experimentati, alaturi de calmarea oricarei anxietati
legate de sanatate.

Tn acest caz, nu uitati c& multi medici si profesionisti din domeniul
sanatatii sfatuiesc sa nu aprofundati prea mult cercetarea online a
simptomelor pe care le aveti, deoarece acest lucru poate provoca o
spirala de panica sau teama cu privire la sanatatea dumneavoastra.
Luati acest sfat ca pe unul util si nu va suparati!

Cu alte cuvinte, este uftil sa-i spuneti medicului ca ati cautat simpto-
mele pe Google, deoarece:

1. medicul poate oferi astfel sfaturi medicale precise.

2.se creeaza un sentiment de colaborare, in care dumneavoastra
aveti un cuvant de spus in ceea ce priveste propria ingrijire me-
dicala.

3. medicul poate afla daca ati urmat vreun sfat gasit online sau daca
ati incercat vreun tratament.

Exista si beneficii ale cercetarii online a simptomelor?

Principalul avantaj este ca oamenii au acum acces mai usor la informatii
si cunostinte despre aproape orice afectiune medicala. De asemenea,
aceasta 1i poate ajuta sa se pregateasca pentru o consultatie medi-
cala, oferindu-le o mai buna intelegere a simptomelor lor.

Odata ce primesc un diagnostic de la un profesionist din domeniul
sanatatii, cercetarea online suplimentara poate ajuta o persoana sa
inteleaga mai bine starea sa de sanatate.

Apoi, unele persoane ar fi putut avea experiente de respingere me-
dicala, in care un profesionist din domeniul sanatatii le-a respins pre-
ocuparile sau nu le-a putut diagnostica corect.

Cercetarea propriilor semne sau simptome poate face ca o persoana
sa se simta mai in control si mai informata in general.
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Dar dezavantajele care sunt?

Principalul dezavantaj este cresterea anxietatii sau a temerilor lega-
te de sanatate. Apoi, persoana poate urma sfaturi medicale care nu
sunt validate de un profesionist. Si mai grav, poate crede intr-un di-
agnostic gresit.

Anxietatea legata de sanatate este starea in care o persoana se in-
grijoreaza atat de mult in legatura cu simptomele sau o posibila boa-
|3, Incat aceasta ii afecteaza sanatatea mentala.

Serviciul National de Sanatate din Regatul Unit (NHS) afirma ca aceas-
ta are legatura cu tulburarea obsesiv-compulsiva (TOC).

Semnele anxietatii legate de sanatate includ:

1. interpretarea gresita a simptomelor, cum ar fi ritmul cardiac ra-
pid, ca fiind indicative pentru afectiuni mult mai grave decat sunt
in realitate;

2.incapacitatea de a se bucura de viata, de obicei din cauza teme-
rilor legate de propria sanatate;

3. nevoia constanta de a fi linistit de catre profesionistii din dome-
niul medical;

4. neincrederea in profesionistii din domeniul medical, in ciuda tes-
telor, diagnosticelor si consultatiilor;

5. nevoia de vizite repetate la urgente si la camera de garda;
6. verificarea online, compulsiva, a semnelor si simptomelor.

Un articol din 2023 denumeste acest fenomen ,,cyberchondria”. El
se referd la cdutarea excesiva de informatii online despre propria sa-
natate, ceea ce duce la stres si teama.

Anxietatea legata de sanatate asociata cu tulburarea obsesiv-com-
pulsiva (TOC) implica ganduri stresante, intruzive si obsesive.
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Cesafaciinlocde “googling”?

Oamenii trebuie sa evite sa-si provoace teama si anxietate cautand
pe Google sau cercetand simptomele inainte de a primi sfaturi adec-
vate sau un diagnostic de la un medic.

Totusi, cand mergeti la medic, pregatiti temeinic aceasta intalnire. Doar
astfel profitati la maximum de timpul limitat al consultatiei si aveti
sansa sa primiti cea mai buna ingrijire.

lata un ghid cu privire la ce trebuie sa faceti inainte, in timpul si dupa
vizita, pe baza sfaturilor profesionistilor din sanatate.

Inainte de vizit3

1.

6.

12

Creati 0 agenda a discutiei: notati cele mai importante trei pana
la cinci preocupari sau intrebari, in ordinea importantei.

.Tineti un jurnal al simptomelor: notati cand au inceput simpto-

mele, ce le declanseaza si cum va afecteaza viata de zi cu zi.

. Documentati lista medicamentelor pe care le luati: aduceti o lista cu

toate medicamentele prescrise, medicamentele fara prescriptie
medicala, vitaminele si suplimentele pe baza de plante, inclusiv
dozele.

.Adunati documentele medicale: aduceti rezultatele recente ale

analizelor de laborator, radiografiile sau rapoartele specialistilor,
mai ales cand consultati un medic nou si stiti ca nu are istoricul
dumneavoastra.

. Pregatiti-va istoricul medical: notati un scurt rezumat al istoricu-

lui dvs. medical, inclusiv operatiile anterioare si istoricul medical
al familiei.

Aduceti sprijin, daca e cazul: luati in considerare sa aduceti un
prieten sau un membru al familiei care sa ia notite, sa puna in-
trebari si sa va ajute sa va amintiti informatiile.
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Tn timpul vizitei
1. Precizati care e scopul vizitei: Explicati clar si imediat motivul vi-
zitel.
2. Fiti sincer: Impart&siti toate preocupdrile, chiar daca va simtiti je-

nat sau anxios (de exemplu, in legatura cu probleme de memo-
rie, depresie sau obiceiuri de viata).

3. Puneti intrebari pentru clarificare:
a. ,Care este cauza probabila a simptomelor mele?”

b.,Care sunt optiunile de tratament si care sunt riscurile si be-
neficiile?”

c. ,Ce trebuie sa fac daca simptomele mele nu se ameliorea-
za?”

d. ,Care este numele acestui medicament si la ce serveste?”

4. Luati notite: Notati instructiunile sau rugati persoana care va insoteste
sa o faca.

5. Tntelegeti pasii urmétori: Tnainte de a pleca, confirmati cand tre-
buie sa reveniti, daca aveti nevoie de teste de urmarire sau cand
sa va asteptati rezultatele.

Dupa vizita
1. Respectati indicatiile: Luati medicamentele conform indicatiilor

si programati orice consultatii sau teste de control recomanda-
te.

2. Revizuiti notitele: Consultati notitele luate in timpul vizitei pen-
tru a va asigura ca respectati toate instructiunile.

3.Sunati daca aveti intrebadri: Daca ati uitat sa intrebati ceva sau
nu ati inteles diagnosticul, sunati la cabinetul medicului.

4. Obtineti rezultatele testelor: Sunati la cabinet daca nu ati primit
rezultatele in termenul specificat.
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Asadar, pregatiti-va cu atentie pentru orice programare la medic, ideal
scriind sau memorand intrebarile pe care ati dori sa le adresati aces-
tuia.

Planificarea in avans va poate ajuta sa evitati sentimentul de coplesire
in timpul consultatiei. De asemenea, va poate ajuta sa va simtiti mai
confortabil daca suntetiingrijorat(a) ca un profesionist din domeniul
sanatatii ar putea sa va grabeasca sau sa va ignore preocuparile.

Si nu uitati sa fiti sinceri cu personalul medical. Aveti ocazia unei cola-
borari care sa duca la o mai buna stare de sanatate pentru dumnea-
voastra si mai putina anxietate. Nu o ratati!

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-to-advocate-
for-yourself-at-the-doctor

2. https://www.medicalnewstoday.com/articles/tell-doctor-googling-
health (inclusiv sursa foto)

3. https://www.nia.nih.gov/health/medical-care-and-appointments/
how-prepare-doctors-appointment

4.  https://www.aarp.org/health/healthy-living/doctors-office-
mistakes/
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Eveniment

Evenimente medicale

Timp aproximativ de lecturd: 4 minute

rintre evenimentele medicale ale lunii februarie se numara si doua
teme care au o conotatie emotionala puternica. Ambele sunt le-
gate de cancer, o boala temutad, dar in care cercetarea medicala
a investit foarte mult. Tocmai de aceea merita sa ne uitam atat la ci-
frele legate de boala, cat si la rezultatele promitatoare din cercetare.

Primul eveniment este Ziua Mondiala a Cancerului (4 februarie). Este
un eveniment global care militeaza pentru constientizarea, preveni-
rea si tratarea cancerului.

Cel de-al doilea eveniment este Ziua Internationala a Copilului bol-
nav de cancer (15 februarie). Ea ne vorbeste despre sprijinul necesar
copiilor cu afectiuni oncologice.

De ce atat de multe initiative legate de acest subiect?

Conform Asociatiei Americane pentru Cercetarea Cancerului, in 2025
au fost diagnosticate aproape 20 de milioane de cazuri noi de can-
cer la nivel global, cu peste 10 milioane de decese inregistrate anul
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Eveniment

trecut.

Desi ratele de mortalitate prin cancer ajustate in functie de varsta
au scazut la nivel mondial, cercetatorii prevad ca pana in 2050 sa se
ajunga la peste 30 de milioane de diagnostice noi de cancer, din ca-
uza cresterii populatiei si a iTmbatranirii acesteia.

Pe de alta parte, mai mult de 4 din 10 decese cauzate de cancer la
nivel global sunt legate de unul dintre cei 44 de factori de risc mo-
dificabili, printre care se numara tutunul, alcoolul, alimentele ultra
procesate, obezitatea si poluarea aerului. Acest lucru inseamna ca
aproape jumatate din cazurile de cancer ar putea fi prevenite prin
interventii de sanatate publica, cum ar fi promovarea renuntarii la fu-
mat si reducerea consumului de alcool. Doar alcoolul este asociat cu
cel putin sapte tipuri diferite de cancer, iar obezitatea este strans le-
gata de peste o duzina de tipuri de cancer, inclusiv unele in crestere,
cum ar fi cancerul de san si de colon.

Cancerul pulmonar, cancerul mamar, cancerul de colon si rect, can-
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cerul de prostata si cancerul de piele (hon-melanom) au fost cele mai
frecvente cinci tipuri de cancer diagnosticate la nivel mondial in 2022,
cel mai recent an pentru care exista date disponibile. Pe de alta par-
te, cele mai multe decese cauzate de cancer la nivel global sunt re-
prezentate de cancerul pulmonar, cancerul de colon si rect, cancerul
hepatic, cancerul gastric si cancerul mamar.

O alta preocupare in crestere in randul expertilor in sanatate publica este
cresterea numarului de diagnostice de cancer in randul adolescentilor
si tinerilor adulti, definiti ca persoane cu varste cuprinse intre 15 si
39 de ani. Se preconizeaza ca povara globala a cancerelor la aceste
varste va creste cu 12% intre 2022 si 2050. Cele mai frecvente tipuri
de cancer diagnosticate in aceasta populatie includ cancerul de san,
tiroida, col uterin, sange (leucemie) si colon si rect, reprezentand cu-
mulativ peste 50% din toate cazurile noi.

Legat de cancerele la copii, in anii 1960, doar aproximativ 20-30% din
copiii cu cancer erau tratati cu succes. De atunci, tratamentul pentru
copiii cu cancer s-a iImbunatatit considerabil. Acum, peste 80% din
copiii diagnosticati cu cancer vor trai cel putin 5 ani sau mai mult.
Apoi, chiar daca cancerul nu este frecvent la copii, acesta este princi-
pala cauza de deces in cazul lor. Si desi numarul copiilor care mor din
cauza diferitelor tipuri de cancer a scazut, numarul total al deceselor
infantile din cauza cancerului a crescut.

Pe de alta parte, exista si vesti bune. Cercetarea in domeniul can-
cerului avanseaza rapid catre tratamente personalizate si extrem de
eficiente, concentrandu-se pe imunoterapie, vaccinuri cu ARNm, dia-
gnosticare bazata pe inteligenta artificiala si tintirea metabolica pen-
tru a Tmbunatati ratele de supravietuire. Desi nu exista o varianta
universal valabila, o serie de descoperiri aduc speranta pentru ca au
produs remisiuni pe termen lung pentru tipuri de cancer agresive,
care anterior erau netratabile.

Astfel exista o oportunitate pentru liderii din domeniul sanatatii, fac-
torii de decizie si partile interesate sa evalueze progresele inregistra-
te in ceea ce priveste una dintre principalele cauze de dizabilitate
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si deces la nivel mondial. Desi inovatia a favorizat progrese enor-
me in materie de screening, diagnostic si tratament, inegalitatile si
disparitatile continua sa ameninte progresul, in special in tarile cu ve-
nituri mici si medii.

Pentru a asigura progrese echitabile in lupta impotriva cancerului la
nivel mondial, comunitatile cercetarii medicale trebuie sa colabore-
ze pentru a Impartasi cele mai bune practici si pentru a implemen-
ta strategii inovatoare adaptate nevoilor locale. Corelarea finantarii
cercetarii in domeniul cancerului la distributia globala a incidentei
cancerului si la disponibilitatea tratamentelor este esentiala.

Expertii in sanatate publica subliniaza si nevoia de a acorda prioritate
tarilor cu venituri mici si medii, care au nevoie de sprijin suplimentar
pentru reducerea cazurilor de cancer in stadii avansate, imbunatatirea
accesului, a accesibilitatii si a rezultatelor tratamentului, adoptarea
unei Ingrijiri bazate pe valoare, in care furnizorii sunt platiti in functie
de rezultatele pacientilor si nu doar de numarul acestora, promova-
rea cercetarii, consolidarea capacitatii de cercetare si valorificarea
tehnologiei.

Eforturile trebuie sa se concentreze, in general, pe prevenirea si tra-
tarea cancerelor, concomitent cu cresterea investitiilor in chirurgia on-
cologica si radioterapie, componente esentiale in tratamentul cura-
tiv al multor tumori solide.

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:
1.  https://www.worldcancerday.org/

2. https://www.who.int/southeastasia/news/detail/04-02-2026-
world-cancer-day

3.  Cancerin 2025 | AACR Cancer Progress Report 2025 (https://
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cancerprogressreport.aacr.org/progress/cpr25-contents/cpr25-cancer-
in-2025/)

4.  https://www.worldwidecancerresearch.org/our-latest-news/
news-and-press/our-top-cancer-research-breakthroughs-of-2025/

5.  https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/research

6.  https://www.weforum.org/stories/2025/02/cancer-treatment-
and-diagnosis-breakthroughs/

7. Sursa foto: https://circ60.iarc.who.int/en/world-cancer-day/
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Interviu

Intrebari despre cancer. Ce stim si ce nu stim
(inca)? — episodul 1

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute
]

e-a lungul anilor, cercetarea medicala a raspuns la multe intre-

bari despre cancer — ce il provoaca, cum poate fi prevenit si

cum poate fi tratat. Aceste descoperiri au ajutat multe persoa-
ne bolnave de cancer sa traiasca mai mult si mai bine.

Tns3, mai sunt multe intrebari fara raspuns.

Tn opinia unuia dintre cercet&torii Centrului de Cancer al Universitatii
din Colorado SUA, Hatim Sabaawy, profesor de medicind in cadrul Di-
viziei de Oncologie Medicala si director asociat al Centrului de Cerceta-
re Translationald al Centrului, cea mai relevanta intrebare este: cand
vor disparea decesele cauzate de cancer?

Cu alte cuvinte, intrebarea nu se refera la gasirea unui leac. El spune
ca, in ciuda progreselor recente in tratarea cancerului, in stadiile inci-
piente ale cancerului testicular si a cazurilor rare in care pacientii ras-
pund la terapii tintite siimunoterapii, vindecarea ramane o exceptie.

Pentru ca decesele cauzate de cancer sa dispara, sunt necesare o se-
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rie de schimbari seismice la nivel politic, social, academic si la ni-
vel de industrie. Va fi nevoie de un nou proiect ambitios sau o alta
lege privind cancerul, care sa transforme prevenirea, depistarea, di-
agnosticarea si tratamentul cancerului. Pentru a face fata provoca-
rilor reprezentate de miile de subtipuri de cancer, mai degraba de-
cat de localizarea lor anatomica, extinderea cunostintelor si a datelor
privind evolutia clonala longitudinala a cancerului si aplicarea unor
abordari mai inovatoare si de ultraprecizie la diferite elemente ale in-

Acestea pot include diagnostice de precizie cu biopsii lichide si sen-
zori purtabili sau implantati, identificarea vulnerabilitatilor multiomi-
ce in cadrul fiecarui tip de cancer in timpul controalelor de rutina cu
analize de sange si screeninguri, interventii chirurgicale de precizie
cu imagistica celulara in timp real, care nu lasa in urma celule can-
ceroase, terapii multimodale de precizie pentru tratarea cancerului
fiecarui pacient din mai multe unghiuri terapeutice simultan, pentru
a depasi, reduce si elimina celulele canceroase rezistente si/sau per-
sistente, intretinere de precizie pentru suprimarea starilor celulare in
evolutie si a plasticitatii cancerului prin monitorizare dinamica si con-
solidarea de precizie la recidiva cu terapii personalizate clonal tintite
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pentru prevenirea metastazelor. Cand aceste schimbari si progrese
in tratamentul cancerului vor prevala, vom putea considera cancerul
0 boala cronica gestionabila.

Hatim Sabaawy viseaza sa vada acest lucru in timpul vietii sale.

Tn ciuda succesului imunoterapiilor in cazul mai multor tipuri de can-
cer, una dintre cele mai mari enigme ramase este modul in care se
pot transforma in mod eficient tumorile ,reci” in , fierbinti” in ca-
zul bolilor precum cancerul colorectal si cancerul pancreatic, dupa
parerea lui Christopher Lieu, profesor de medicind in cadrul Diviziei de
Oncologie Medicala Colorado Anschutz si director asociat pentru cerce-
tare clinica al Centrului de Cancer. Multe tumori solide creeaza un mi-
cro-mediu local extrem de ostil si imunosupresiv, construind prac-
tic o fortareata care exclude sau dezactiveaza celulele T. Descifrarea
retelelor complexe de semnalizare utilizate de fibroblastele asociate
cancerului si de alte celule stromale pentru a mentine aceasta imu-
nosupresie este esentiala pentru ca inhibitorii punctelor de control
si alte imunoterapii sa functioneze pentru majoritatea pacientilor.

O alta intrebare importanta ramasa fara raspuns in domeniul cance-
rului este cum putem avansa catre tratamente bazate pe imunita-
te, fara chimioterapie, si cum ne putem asigura ca aceste progrese
nu sunt limitate la un numar restrans de persoane, dupa parerea
lui Manali Kamdar, profesor asociat de medicind in cadrul Diviziei de
Hematologie Colorado Anschutz si director clinic al serviciilor de lim-
fom. Nu este vorba doar de obtinerea unei remisiuni de lunga durata
prin intermediul sistemului imunitar, ci si de a face aceste descope-
riri accesibile si echitabile pentru fiecare pacient, indiferent de locul
in care traieste sau de resursele de care dispune.

Pe de alta parte, unele intrebari au inceput sa-si gaseasca raspuns,
chiar si partial.

De exemplu: de ce unele mutatii genetice duc la cancer, iar altele
nu? Oamenii de stiinta credeau in trecut ca mutatiile genetice - mo-
dificari in secventa literelor ADN-ului - erau cauza tuturor tipurilor de
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cancer. Au avut doar partial dreptate. , Mutatiile sunt foarte impor-
tante, dar nu sunt singura explicatie pentru aparitia unei tumori”, a
afirmat Douglas Hanahan, un distins cercetdtor la Institutul Ludwig
pentru Cercetarea Cancerului din Lausanne, Elvetia. Unele mutatii ra-
man latente toata viata, fara a duce niciodata la cancer.

Acum este clar ca, in afara de mutatiile ADN-ului, exista si alti fac-
tori care modifica modul in care genele sunt exprimate. Acestea sunt
numite modificari epigenetice, iar oamenii de stiinta au descoperit
ca ele joaca un rol important in aparitia cancerului. Dar oamenii de
stiinta nu inteleg pe deplin ce duce la modificari epigenetice. Ei sus-
pecteaza imbatranirea, expunerea la factori alimentari si de me-
diu si inflamatia cronica.

Asadar, poate poluarea sa provoace cancer? Dar microplasticul? Oa-
menii de stiinta stiu de mult timp ca unele substante chimice, pre-
cum azbestul si radonul, sau cele din fumul de tigara si alcool, pot
provoca cancer. Insd, in ultimii ani, unele cercetdri recente au tras un
semnal de alarma cu privire la riscurile poluarii aerului si ale micro-
plasticului. Tns3 stiinta in acest domeniu este departe de a avea cer-
titudini.

Dovezile sunt cele mai puternice in ceea ce priveste poluarea aeru-
lui. S-a demonstrat ca particulele fine, cunoscute sub numele de PM
2,5, cresc riscul de cancer pulmonar si mamar, a afirmat dr. Loretta
Erhunmwunsee, profesor asociat de chirurgie toracica la City of Hope,
0 organizatie nationala americana de cercetare si tratament al can-
cerului.

Probabil ca este important cat de mult ati fost expus la poluare si pen-
tru cat timp. Cercetarile arata, de exemplu, ca persoanele de culoare
din Statele Unite sunt expuse la niveluri disproportionat de ridicate
de poluare a aerului; acestea au, de asemenea, rate mai mari de can-
cer pulmonar si de deces din cauza acestei boli decat alte grupuri
rasiale.

Acum intelegem ca ,contextul social influenteaza intr-adevar multe
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dintre rezultatele cancerului pe care le vedem si, de fapt, chiar si dez-
voltarea si riscul de cancer in sine”, a spus dr. Erhunmwunsee.

Apoi, care este legatura dintre inflamatie si cancer?

Timp de ani de zile, oamenii de stiintd au cautat substante chimice in
alimentatia si mediul nostru care sa provoace mutatii genetice. Dar
devine tot mai clar ca, daca astfel de expuneri ne afecteaza riscul de
cancer, probabil ca o fac prin provocarea inflamatiei, nu prin deteri-
orarea directa a ADN-ului, a explicat Robert Weinberg, profesor de
biologie la Massachusetts Institute of Technology.

Sa luam ca exemplu intestinul: 0 alimentatie nesanatoasa poate per-
turba echilibrul microbiomului nostru, permitand anumitor bacterii sa
se dezvolte necontrolat. Oamenii de stiinta considera ca acest lucru
poate provoca inflamatii cronice, care pot duce la cancer de colon
sau pancreatic, a spus dr. Davendra Sohal, oncolog la Centrul de Can-
cer al Universitatii din Cincinnati, specializat in cancerul gastrointes-
tinal.

Inflamatia poate favoriza, de asemenea, cancerul in celulele care au
suferit deja mutatii. S-a demonstrat, de exemplu, ca particulele PM
2,5 provoaca inflamatii in plamani, trezind celulele mutante latente
si alimentand formarea tumorilor.

Dincolo de factorii favorizanti, e important sa intelegem si ce le con-
fera tumorilor puterea de a creste necontrolat?

Cancerul nu este doar un grup de celule anormale care cresc intr-un
mod neobisnuit. Oamenii de stiinta recunosc acum ca tumorile sunt
tesuturi complexe formate din celule canceroase, precum si din ce-
lule normale care au fost recrutate pentru a sustine cresterea lor.

Multe dintre aceste celule normale sunt acelasi tip de celule imune
care vor invada locul unei leziuni sau infectii pentru a ajuta la vinde-
carea acelei rani - ajutand la multiplicarea celulelor noi, generand
vase de sange, stimuland tesutul conjunctiv nou si evitand atacurile
din partea altor parti ale sistemului imunitar. Acestea sunt capacitati
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pe care celulele canceroase le pot coopta la nesfarsit pentru a-si
sustine propria crestere.

,Jumorile sunt rdni care nu se vindecd”, a spus dr. Douglas Hanahan.

Multe aspecte legate de modul in care tumorile metastazeaza - se
raspandesc si se instaleaza in locuri indepartate - raman inca un mis-
ter, a spus dr. Kevin Cheung, profesor asociat de hematologie si onco-
logie la Fred Hutch Cancer Center din Seattle, Washington. Cercetari-
le sale recente au aratat ca celulele moarte si pe cale de a muri din
interiorul unei tumori ar putea crea un mediu care faciliteaza iesirea
si raspandirea celulelor tumorale vii. Alte cercetari au sugerat ca ce-
lulele imune ar putea transfera continutul lor catre celulele tumora-
le pentru a le face mai invazive.

Avand in minte toate acestea, ce factori de risc sunt de fapt in con-
trolul nostru?

Multe tipuri de cancer se formeaza din motive care nu tin deloc de
noi. ,,Vor exista intotdeauna unele tipuri de cancer, chiar dacd am avea
cea mai bunad preventie”, a spus Dr. W. Kimryn Rathmell, fostul direc-
tor al Institutului National al Cancerului din SUA. Dar preventia poate
face o diferenta enorma.

Epidemiologii estimeaza acum ca 40% din cazurile de cancer si o proportie
similara din decesele cauzate de cancer pot fi atribuite factorilor de
risc pe care oamenii 1i pot controla. Cel mai important dintre acestia
este fumatul, dar lista include si expunerea la soare, consumul de al-
cool si excesul de greutate corporala.

Anumite infectii, inclusiv cele cauzate de virusurile hepatitei B si C,
virusul papiloma uman si bacteria H. pylori, pot provoca, de aseme-
nea, anumite tipuri de cancer. lar vaccinarea impotriva HPV si scree-
ningul pentru hepatita si H. pylori pot reduce riscul.

Care este tratamentul adecvat?

Cu doar cateva decenii in urma, tratamentul cancerului implica o mare
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doza de speculatii.

Acum, insa, oncologii au o idee mai clara despre cine ar putea be-
neficia de chimioterapie — care elibereaza toxine care ucid celulele
sanatoase pe langa celulele canceroase — si cine ar putea beneficia
de un tratament mai tintit, cum ar fi un medicament care vizeaza o
proteina defecta specifica din cancer.

Medicii dispun, de asemenea, de tratamente mai bune, datorita, in
parte, unei intelegeri mai avansate a rolului sistemului imunitar in can-
cer.

,Cum functioneazd sistemul imunitar, ce face ca aceste celule sd fie
diferite, ce le face active, ce le face inactive, cGnd se activeaza si cand
se dezactiveazd - trebuia sd stii toate aceste lucruriinainte de a putea
incerca sa te joci cu comenzile”, a spus dr. Rathmell.

Posibilitatea de a utiliza aceste mecanisme a deschis un domeniu cu
totul nou n tratamentul cancerului, cunoscut sub numele de imu-
noterapie. Medicii pot acum sa elimine franele celulelor T - luptato-
rii sistemului imunitar care distrug celulele canceroase - cu ajutorul
terapiilor cu inhibitori de punct de control utilizate pentru tratarea
cancerului pulmonar si cutanat, printre multe altele. De asemenea,
ei pot modifica genetic celulele T pentru a gasi si combate cancerul.
Aceasta este abordarea care sta la baza terapiei cu celule T CAR, care
s-a dovedit a fi cea mai eficienta in tratarea cancerului sanguin.

Tn concluzie, te poti vindeca de cancer?

Desi oamenii ar putea considera ca, cancerul este ,vindecat”, odata
ce cineva intra in remisiune, medicii au fost Intotdeauna reticenti in
a promite ca pot elimina complet cancerul unei persoane. Dar tra-
tamentele mai noi, precum transplanturile de celule stem si celule T
CAR, le-au dat medicilor mai multa speranta.

Chiar si in absenta unor semne ale bolii, unele tipuri de cancer pot
reaparea - iar in aceste cazuri medicii sunt si mai precauti in privinta
rezultatelor potentiale.
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Totusi, exista motive de optimism. Rata mortalitatii prin cancer a sca-
zut drastic in ultimii 30 de ani. Acum avem medicamente care vizea-
za genele cancerigene care au fost considerate mult timp imposibil
de tratat.

Anumite tipuri de cancer erau considerate ,,condamnari la moarte”.
Acum sunt mai degraba asemanatoare cu diabetul, o boala compli-
cata care poate fi tratata cu efecte secundare gestionabile: iar oa-
menii traiesc cu aceasta boala mult timp.

Pentru ca tema este atat de importantd, vom continua aceasta discutie
si in numarul urmator.

Mirela Mustata, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.nytimes.com/2025/01/29/well/cancer-causes-risk-
factors-treatments.html (inclusiv sursa foto)

2. https://news.cuanschutz.edu/cancer-center/cancer-unanswered-
guestions

3. Twelve unanswered questions in cancer inspired by the life and work
of Leland Chung: “if this is true, what does it imply”? - PMC (https://pmc.
ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8446763/)
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Femei cu semnificatie istorica in medicina

Timp aproximativ de lecturd: 7 minute
- 1

iua internationala a fetelor si femeilor cu activitati in domeniul
stiintei este celebrata, de 11 ani, pe 11 februarie.

Ea vrea sa repare un decalaj semnificativ intre femei si barbati,
decalaj care a persistat de-a lungul anilor la toate nivelurile discipline-
lor stiintifice, tehnologice, ingineresti si matematice din intreaga lume.
Si asta deoarece femeile si fetele reprezinta jumatate din populatia
lumii si, prin urmare, si jumatate din potentialul acesteia. De aceea,
emanciparea femeilor si a fetelor prin accesul acestora la studii su-
perioare si cercetare ar putea contribui semnificativ la dezvoltarea
economica a lumii.

lata de ce, cu acest prilej, ne-am propus sa prezentam povestea a doua
femei care au avut o semnificatie istorica cruciala in medicina: Gerty
Cory (1896-1957): prima femeie laureata a Premiului Nobel pentru
medicina In 1947, cunoscuta pentru activitatea sa in domeniul bio-
chimiei si Barbara McClintock (1902-1992): premiata cu Premiul No-
bel in 1983 pentru descoperirea ,,genelor saritoare” (transpozoni).
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Gerty Cori

S-a nascut in 1896 sub numele de Gerty Theresa Radnitz intr-o fami-
lie evreiasca instarita din Praga. Unchiul ei, medic pediatru, a fost pri-
mul care i-a sustinut interesul pentru matematica si stiinte sia incura-
jat-o sa se inscrie la facultatea de medicind. Universitatea permitea
accesul femeilor, dar, intrucat scolile pentru fete nu ofereau cursuri
de latind, matematica, fizica sau chimie, putine dintre ele reuseau sa
promoveze examenul de admitere.

S-a pregatit timp de 1 an pentru ceea ce ea a numit mai tarziu ,cel
mai dificil examen pe care |-am sustinut vreodata” si s-a inscris la fa-
cultatea de medicina in 1914, la varsta de 18 ani. Aici si-a descoperit
pasiunile vietii: biochimia si pe viitorul sot, Carl Cori. S-au casatorit
imediat dupa ce Cori a obtinut diploma, la varsta de 24 de ani.

Dar viata lor a fost tulburata de politica. Era anul 1920, Europa de Est
inca se refacea dupa razboi, iar antisemitismul era in crestere. Desi
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Cori se convertise pentru a se casatori cu Carl, originea ei evreiasca
reprezenta in continuare un risc pentru tanarul cuplu - pentru carie-
rele si vietile lor. Asadar, familia Cori a parasit Europa in 1922 pentru
siguranta si prosperitatea Statelor Unite. Carl a fost angajat sa condu-
ca laboratorul de la Institutul de Stat pentru Studiul Bolilor Maligne
din Buffalo, New York, si i-a obtinut sotiei sale un loc de munca acolo
ca asistent patolog. Tn America, au g&sit o comunitate stiintificd in-
floritoare. Au devenit cetateni americani in 1928.

Cand sotul ei a devenit profesor la Facultatea de Medicina a Universitatii
Washington in 1931, ea a devenit cercetator asociat. Saisprezece ani
mai tarziu (si la doua luni dupa ce a primit Premiul Nobel pentru Me-
dicind 1947), Gerty a fost in sfarsit promovata la rangul de profesor.

Premiul a rasplatit-o pentru descoperirea procesului de stocare si eli-
berare a energiei celulare. Ea a raspuns la una dintre cele mai funda-
mentale intrebari despre modul in care functioneaza corpul uman.

Tn 1929, ei au descris ciclul Cori, procesul celular de bazd prin care
organismul stocheaza zaharul in celulele musculare sub forma de gli-
cogen, il trimite la ficat pentru a fi transformat intr-o forma utiliza-
bila, apoi il trimite inapoi la muschi sub forma de glucoza. Ciclul Cori
poarta numele lor.

Tnsd una dintre realizarile lor ulterioare a avut un impact si mai mare.
Aceasta a avut loc la Universitatea Washington din St. Louis, unde
s-au mutat Tn 1931. Acolo, cuplul si-a continuat studiile privind des-
compunerea glicogenului si, dupa mai multi ani de teste, a identifi-
cat enzima care initiaza descompunerea in glucoza. Apoi, au inversat
procesul de descompunere enzimatica pentru a crea glicogen intr-o
eprubetd. Au devenit astfel pionieri intr-o metoda de cercetare bio-
chimica intr-un mediu controlat in afara celulelor vii.

Dupa ce a primit premiul si, in sfarsit, un post de profesor, Cori a con-
tinuat sa aprofundeze procesul metabolic, descoperind noi enzime,
omniprezenta functiilor enzimatice si deficienta enzimatica care sta
la baza mai multor boli.
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Barbara McClintock

Aproape ca nu ar fi mers la facultate. Era o eleva talentata, dar mama
ei credea ca o diploma universitara i-ar fi afectat sansele de a se cdsa-
tori si i-a interzis sa mearga la facultate. Din fericire, tatal lui McClin-
tock s-a intors la timp din Corpul Medical al Armatei din Franta pentru
a interveni. Tn 1919, la varsta de 17 ani, McClintock s-a inscris la Facul-
tatea de Agricultura Cornell. A avut succes la facultate: s-a alaturat
mediului studentesc, a cantat la banjo intr-o trupa de jazz si a excelat
la cursuri.

Acolo a urmat cursul care i-a schimbat viata: genetica. Era inca o dis-
ciplina noua in anii 1920; Cornell oferea un singur curs la nivel de
licenta. Dar McClintock s-a atasat imediat de aceasta disciplina, dez-
voltand un interes pe tot parcursul vietii pentru domeniul citogene-
ticii — studiul cromozomilor si al expresiei lor genetice.

A obtinut diploma de licenta, masterat si doctorat la Cornell si a avut
un mare succes in cercetarile sale privind citogenetica porumbului.
Cu toate acestea, nu a fost usor sa gaseasca un post permanent in
mijlocul marii crize. Tn cele din urm3, McClintock a fost angajat3 ca
profesor asistent la Universitatea din Missouri in 1936.

McClintock iubea sa lucreze in laborator. ,Eram atdt de interesatd de
ceea ce fdceam, incdt abia asteptam sd ma trezesc dimineata si sd
mad apuc de treabd”, a spus ea odata. lar faptul ca preda era o dis-
tragere. In 1941, a parasit postul de la universitate pentru a se al3-
tura Cold Spring Harbor Laboratory, un centru de cercetare finantat
de Carnegie Institution. Libera sa se concentreze exclusiv pe expe-
rimentele sale, McClintock a ramas la Cold Spring Harbor pana la
pensionare, in 1967, si chiar si dupa aceea, ca om de stiinta emerit,
pana la moartea sa, la varsta de 90 de ani.

La inceputul cercetarilor sale la Cold Spring Harbor, a inceput sa stu-
dieze modelele mozaicate de culori ale porumbului la nivel genetic.
Ea observase ca modelele boabelor erau prea instabile si se schim-
bau prea frecvent de-a lungul mai multor generatii pentru a putea fi

eAsistent Februarie 2026



32

considerate mutatii. Ce era responsabil pentru acest fenomen? Ras-
punsul contrazicea teoria genetica de la acel moment.

Asa cum a observat ea studiind generatii succesive de plante de porumb,
acestea in loc sa fie blocate, dand instructiuni fixe de la o generatie
la alta, unele gene se puteau deplasa sau ,transpune” in cadrul cro-
mozomilor, activand sau dezactivand trasaturi fizice in functie de anu-
mite , elemente de control”.

Constienta ca munca ei se indeparta de cunostintele existente, McClin-
tock a amanat publicarea teoriilor sale privind transpozitia genetica
si elementele de control pana cand alti cercetatori i-ar fi confirmat
rezultatele. Tn cele din urm4, n vara anului 1951, ea a tinut o prele-
gere despre descoperirile sale la simpozionul anual de la Cold Spring
Harbor Laboratory. Nu a mers prea bine. Dupa cum si-a amintit mai
tarziu, publicul a fost fie perplex, fie ostil fata de teoriile ei. ,Au cre-
zut cd sunt nebund, absolut nebund.”

Tn fata unei astfel de rezistente fatd de teoriile sale, McClintock a in-
cetat sa mai publice si sa tina prelegeri - a incetat sa mai incerce sa
ii convinga pe ceilalti -, dar nu a incetat niciodata sa isi urmareasca
teoriile. ,Stiam pur si simplu cd aveam dreptate”, a spus ea mai tar-
ziu. ,,Oricine ar fi avut dovezile acelea aruncate in fata ochilor nu ar fi
putut sa nu ajungad la aceleasi concluzii ca si mine.”

Tn cele din urma, la mijlocul anilor 1960, comunitatea stiintifica a
ajuns la aceleasi concluzii, validand descoperirile ei si acordandu-i
recunoasterea meritata. McClintock a primit Premiul Nobel la mai
bine de 30 de ani dupa ce a facut descoperirile respective.

Barbara McClintock a facut descoperire dupa descoperire de-a lun-
gul lungii sale cariere in citogenetica. Dar ea este cel mai bine cunos-
cuta pentru descoperirea transpozitiei genetice (,,gene saritoare”).
Intelegerea fenomenului rdmane fundamentald pentru geneticd si
conceptele conexe din medicing, biologie evolutiva si multe altele.

Dincolo de descoperirile sale, insa, mostenirea lui McClintock este una
despre o perseverenta iesita din comun. Asa cum ea insasi spunea:
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,Daca stii ca esti pe drumul cel bun, daca ai aceasta convingere inte-
rioard, atunci nimeni nu te poate descuraja... indiferent ce ar spune”.

lata un motto care merita pastrat in minte.

Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare

1.  https://www.nobelprize.org/stories/women-who-changed-science/
gerty-cori/

2. https://www.nobelprize.org/stories/women-who-changed-science/
barbara-mcclintock/

3.  https://www.cnr-unesco.ro/ro/activitate/11-februarie-2025--
Ziua-internationala-a-femeilor-si-fetelor-in-stiinta (inclusiv sursa foto)
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Doua descoperiri revolutionare in domeniul
sanatatii publicate in 2025 (episodul 1)

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute

Un nou ,medicament inteligent” poate patrunde in celulele can-
ceroase si dezactiva o structura ascunsa de ARN care le ajuta sa
supravietuiasca

Cercetatorii au conceput un medicament inteligent care vaneaza si
distruge un ARN putin cunoscut, de care depind celulele canceroase.
Medicamentul recunoaste o structura unica in ARN (denumita TER-
RA) si determina celula sa o distruga. Testele au aratat ca eliminarea
acestui ARN Tncetineste cresterea cancerului. Aceasta abordare ar
putea duce la noi tratamente care ataca cancerul la nivelul sau de
baza.

Aceasta noua clasa de molecule este capabila sa distruga in mod spe-
cific TERRA, o molecula de ARN de care unele celule canceroase de-
pind pentru a supravietui. Folosind o tehnica cunoscuta sub numele
de ,RIBOTAC”, compusul poate localiza TERRA in interiorul celulei si
0 poate distruge, evitand in acelasi timp ARN-ul sanatos. Cercetarea
sugereaza o posibila cale catre viitoare terapii impotriva cancerului
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Oamenii de stiintd au dezvoltat un nou ,medicament inteligent”
care poate patrunde in celulele canceroase si dezactiva o structurd
ascunsa de ARN care le ajutd sa supravietuiasca. Credit: Shutterstock

care se concentreaza pe factorii genetici ai bolii, mai degraba decat
pe efectele sale externe.

Studiul, publicat in revista Advanced Sciences, a fost realizat de dr.
Raphael I. Benhamou, Elias Khaskia si Dipak Dahatonde de la Facul-
tatea de Medicina a Universitatii Ebraice din lerusalim.

Cercetarea lor se concentreaza pe TERRA, o molecula de ARN care
ajuta la mentinerea capetelor cromozomilor - regiunile ADN-ului care
sustin stabilitatea celulara si sanatatea generala.

Cand TERRA functioneaza necorespunzator, ea poate perturba imba-
tranirea si diviziunea normal3 a celulelor. Tn cazul mai multor tipuri
de cancer, inclusiv anumite tumori ale creierului si oaselor, celulele
canceroase exploateaza TERRA pentru a continua sa creasca si sa se
divida.

,LAm creat un instrument care actioneazd ca o racheta ghidata pen-

tru ARN-ul defect”, a spus dr. Benhamou. , Acesta poate gasi TERRA
in interiorul celulelor canceroase si o poate face sa dispard, fara a
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afecta pdrtile sanatoase ale celulei.”

Echipa de cercetatori a construit o molecula mica folosind RIBOTAC
(prescurtarea de la Ribonuclease-Targeting Chimera). Aceasta mole-
cula identifica o forma distinctiva in TERRA numita G-quadruplex -
o structura pliata - si apoi recruteaza o enzima naturala din celul3,
RNase L, pentru a descompune ARN-ul.

Aceasta este prima demonstratie a unui instrument care poate dis-
truge TERRA cu o astfel de precizie. Molecula vizeaza selectiv TERRA
si nu afecteaza alte molecule de ARN care au caracteristici similare.

Tn experimentele care au utilizat linii celulare canceroase, precum ce-
lulele Hela si U20S (care reprezinta un tip de cancer greu de tratat),
tratamentul a redus nivelurile de TERRA si a incetinit cresterea celu-
lelor canceroase.

De ce este importanta descoperirea acestui medicament inteligent
pentru terapiile viitoare impotriva cancerului?

Descoperirea indica posibilitatea dezvoltarii de medicamente care vi-
zeaza direct moleculele de ARN, nu doar proteinele, care sunt obiec-
tivul principal al majoritatii medicamentelor actuale.

,Este o noud modalitate de a gdndi medicina”, a afirmat Benhamou.
,In loc sd ne concentrédm doar pe proteine, invétdm acum cum sd
tintim ARN-ul care le controleazd. Acest lucru ar putea deschide ca-
lea cdtre tratarea unor boli pe care odata le consideram imposibil de
vindecat.”

O a doua descoperire surprinzatoare a fost facuta cam in acelasi
timp de doua echipe diferite, de pe doua continente: legatura din-
tre cancerul pulmonar si cel cerebral.

Filippo Beleggia, doctor in medicing, aproape ca nu credea in propri-
ile date. Tn calitate de cercetitor postdoctoral, a petrecut ani de zile
in laboratorul lui Christian Reinhardt, doctor in medicina, la Spitalul
Universitar din Kéln, Germania, analizand gene la soareci modificati
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genetic pentru a dezvolta cancer pulmonar cu celule mici (SCLC), ca-
utand factorii care determina una dintre cele mai mortale forme de
cancer din medicina.

Screeningul a functionat, identificand genele canceroase asteptate.
Dar a continuat sa returneze ceva ce parea imposibil: gene pentru si-
napse, receptori de glutamat si cai de semnalizare neurala.

,Nu ne asteptam deloc la asta”, isi aminteste Beleggia. ,Si, de fapt,
ne-am opus ideii pentru o vreme.”

Deoarece echipa examina genele din tumorile pulmonare, nu ar fi tre-
buit sa existe niciun motiv pentru care sa observe gene necesare co-
municarii neuronale.

Tntre timp, la mii de kilometri distant, la Stanford Medicine din Palo
Alto, California, neuro-oncologul pediatru Michelle Monje, doctor in
medicing, s-a confruntat cu aceeasi intrebare dar dintr-un unghi di-
ferit. Desi petrecuse un deceniu demonstrand ca gliomele formeaza
sinapse functionale cu neuronii, nu i-a trecut prin minte ca o tumoa-
re din afara creierului ar putea face acelasi lucru.

Humsa Venkatesh, PhD, cercetatoare postdoctorala la acea vreme si
acum profesoara asistenta de neurostiinte la Universitatea Harvard
din Boston, a propus ceva unic.

LA fost ideea lui Humsa”, isi aminteste Monje. ,,A venit in biroul meu
si mi-a spus: «Michelle, ce pdrere ai despre tumorile neuroendocrine?
Crezi cG cancerele care au aceste caracteristici neuronale ar putea
face acelasi lucru?»”

Asadar, doua echipe, doua continente, o descoperire importanta. Echi-
pele din Germania au urmarit genele din tumorile pulmonare care in-
dicau relatia cu creierul, in timp ce echipa de la Stanford a pornit din
directia opusa, extinzand principiile cancerului cerebral pentru a se
intreba daca tumorile care migreaza catre creier ar putea deturna cir-
cuitele neuronale in acelasi mod in care o fac gliomele.

Aceste investigatii paralele au fost publicate simultan in revista Na-
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ture. Ambele povestesc modul in care celulele SCLC formeaza cone-
xiuni functionale prin sinapsa cu neuronii.

Prin mecanisme de semnalizare sinaptica, celulele SCLC primesc sem-
nale chimice care declanseaza modificari electrice si cresteri ale
calciului in celulele canceroase, alimentand cresterea si progresia tu-
morii. In fapt, celulele SCLC deturneaz3 caile de comunicare pe care
neuronii le folosesc in mod normal pentru invatare si memorie.

Miza acestei descoperiri nu putea fi mai mare. SCLC reprezinta 15%
din toate cazurile de cancer pulmonar, dar cauzeaza peste 200.000
de decese anual la nivel mondial. Supravietuirea medie este de nu-
mai 12 luni, iar 60% dintre pacienti prezinta deja metastaze cerebrale
la momentul diagnosticarii. In ciuda chimioterapiei agresive si a imu-
noterapiei, raspunsul la tratament dispare in cateva luni, de obicei .

Tnsd acum, chiar medicamentele prescrise de neurologi pentru epi-
lepsie, scleroza laterala amiotrofica (SLA) si migrene ar putea fi re-
utilizate pentru a perturba comunicarea neurala a SCLC - incetinind
potential cresterea tumorii prin privarea celulelor canceroase de sem-
nalele electrice pe care au invatat sa le exploateze.

Dar sa vedem cum au decurs lucrurile pentru prima echipa, cand
testele genetice au contrazis asteptarile.

Reinhardt, autorul principal al unuia dintre studii, presedintele Depar-
tamentului de Hematologie si Transplant de Celule Stem al Spitalului
Universitar Essen din Essen, Germania, care lucra alaturi de Beleggia,
nu si-a propus initial sa studieze neurostiinta cancerului.

Tn 2012, echipa sa de la Spitalul Universitar din Kéln a conceput un
experiment de screening genetic folosind transpozoni pentru a iden-
tifica genele care determina cresterea SCLC. Transpozonii sunt seg-
mente de ADN care se pot deplasa si insera in genom, de unde si
denumirea lor mai colocviala de ,gene saritoare”. Prin screeningul a
sute de tumori, genele perturbate in mod repetat de aceste insertii
se reveleaza ca factori determinanti ai cancerului.

Screeningul a semnalat suspectii obisnuiti, precum genele PTEN, NFIB,
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CREBBP si TP73, care sunt adesea mutate in cazurile de SCLC, pre-
cum si in alte tipuri de cancer.

Dar a semnalat si gene care nu aveau nicio legatura cu cancerul pul-
monar: NRXN1, NLGN1, DCC si RELN. Toate aceste gene sunt respon-
sabile de formarea sinapselor in creier.

,Cdnd am analizat datele pentru prima datd, eram convins cd era vor-
ba de un artefact”, a spus Reinhardt. ,Am fost surprinsi sd vedem atét
de multe gene neuronale.”

Scepticismul sau era justificat. Testele biologice pot produce rezul-
tate fals pozitive din cauza contaminarii sau a erorilor statistice. Dar
cand echipa sa a efectuat acelasi test in cazul limfomului — un tip de
cancer al sangelui — a gasit doar gene tipice cancerului. Genele res-
ponsabile de formarea sinapselor erau absente. Acest lucru insem-
na ca metodele lor erau corecte. Genele responsabile de formarea
conexiunilor neuronale apareau intr-adevar in tumorile pulmonare.

,Acesta a fost primul lucru care ne-a fdcut sa credem cd poate este
adevdrat”, isi aminteste Reinhardt.

Realitatea a devenit incontestabila cand Beleggia, care acum condu-
ce propriul grup de cercetare, a examinat probe umane. Peste 400
de probe SCLC au prezentat mutatii in genele sinaptice.

Dar gasirea genelor sinaptice intr-un screening si observarea cone-
xiunilor sinaptice sunt douad lucruri diferite. Demonstrarea celei din
urma a necesitat experimente pe care majoritatea laboratoarelor de
cancer nu erau echipate sa le efectueze.

Timp de luni de zile, echipele lui Reinhardt si Beleggia s-au luptat cu
cosmaruri tehnice, incercand sa coloreze fibrele nervoase din tumo-
rile care exprimau deja multi markeri neuronali. Aveau nevoie de un
test functional definitiv.

Asa ca au inceput sa colaboreze cu neurobiologii Matteo Bergami si
Elisa Motori de la Universitatea din Koln, Germania, si Max Anstdtz
de la Universitatea Heinrich Heine din Dusseldorf, Germania. Bergami
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a expus celulele canceroase la virusul rabiei ca test definitiv pen-
tru conexiunea sinaptica. Sinapsele functioneaza ca niste strazi cu
sens unic. Informatia curge de la neuronul presinaptic la neuronul
postsinaptic. Virusul rabiei exploateaza aceasta arhitectura, calato-
rind Tnapoi prin sinapse de la celulele infectate la neuronii conectati,
actionand ca un trasor neurobiologic.

Tn mod surprinzator, virusul rabiei a trecut de la celulele canceroase
la celulele nervoase. Acest lucru insemna ca celula canceroasa reusise
sa se deghizeze ca o parte functionalad a retelei neuronale a creieru-
lui: un neuron. Apoi, a format sinapse cu neuroni reali. Altfel, nu ar fi
existat niciun motiv pentru care virusul rabiei sa treaca de la o celulad
canceroasa la un neuron.

,Experimentul cu rabia a fost prima dovadad cd sinapsele existd”, a spus
Beleggia. ,,Credeam ca exista, dar nu aveam dovezi... dar de atunci am
stiut cd sinapsele existd si a fost vorba doar de a le caracteriza.”

Microscopia electronica a ficut imposibilul vizibil. in probele de tesut
cerebral de soarece, imaginile au capturat neuroni care formau sinap-
se clasice direct pe celulele canceroase, cu toate caracteristicile ana-
tomice.

Au putut vedea un buton presinaptic (terminalul de semnalizare al
neuronului) plin cu vezicule umplute cu neurotransmitatori apdsate
pe membrana celulei canceroase. Intre ele se afla o fanta sinaptica
de doar 20 nm, latimea exacta a sinapselor dintre neuroni. Structu-
rile erau foarte similare cu sinapsele care conecteaza celulele creie-
rului intre ele.

Tn mod surprinzator, au observat si o transmisie clard a semnalelor
electrochimice mediate de glutamat intre neuroni si celulele cance-
roase.

Pentru a vedea cum aceste cercetari se confirma prin studiile cole-
gilor de peste ocean, dar si pentru a intelege care poate fi utilitatea
acestor studii, va invitam sa cititi continuarea din numarul urmator.
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Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  The Hebrew University of Jerusalem. "Smart drug strikes a hidden
RNA weak point in cancer cells." ScienceDaily. ScienceDaily, 13 Novem-

ber 2025. (www.sciencedaily.com/releases/2025/11/251112111033.
htm) (inclusiv sursa foto)

2. ‘Devious’ Lung-Brain Cancer Connection Surprises Researchers
- Medscape - November 25, 2025.
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Creierul la menopauza. 0 perspectiva stiintifica
revolutionara asupra sanatatii femeii, de Lisa
Mosconi, Editura XYZ Books, 2025
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enopauza si perimenopauza sunt inca o
IVI necunoscuta pentru majoritatea profe-

sionistilor in sanatate, in timp ce pentru
femeile in jurul varstei de 40 sau 50 de ani inseam-
na o gama larga de simptome alarmante: bufeuri,
insomnie, ceata mintala, in grade si in combinatii
diferite. Cercetatoare de top in neurostiinte, dr. La-
ura Mosconi explica aceste simptome pornind de la
cauzele lor, aratand cum menopauza nu are un im-
pact doar asupra ovarelor, ci este un spectacol hor-
monal complex in care creierul joaca rolul principal.

De ce sa citesti Creierul la menopauza?
Pentru ca vei afla:

1. de ce femeile aflate la postmenopauza sunt mai
fericite decat cele tinere;

2. de ce apar bufeurile si schimbarile de dispozitie;
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3. de ce dieta, somnul si exercitiile sunt aliatii creierului;

4. ce Inseamna daca poti sta intr-un picior mai mult de un minut;
5. de ce nu este periculos sa mananci soia si

6. de ce nu trebuie sa faci sport intens, ci moderat.

La capitolul solutii, autoarea aduce in prim-plan ultimele descoperiri
in domeniu - terapiile de substitutie hormonala, contraceptia hormo-
nala si cateva secrete privind stilul de viata.
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Sanatatea inimii pe intelesul tuturor, de Dr.
Stefan Busnatu, Editura Bookzone, 2025
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n ghid esential pentru o inima rezistenta, intr-
0 epoca in care infarctul nu mai tine cont
de varsta.

Bataile inimii sunt primul mesager al vietii si, tot-
odata, ultimul ei ecou. Depinzand de alegerile pe
care le facem, inima poate deveni cel mai de na-
dejde aliat al longevitatii sau cel mai sensibil indi-
cator al unei sanatati generale fragile. Desi medi-
cina moderna dispune de instrumente complexe
pentru tratarea bolilor cardiovasculare, preventia
ramane cel mai puternic tratament.

Dr. Stefan Busnatu - cunoscut in mediul online ca
Dr. Heart, medic primar cardiolog si vizionar al car-
diologiei preventive, cu o experienta de peste 15
ani de practica medicala - ofera sfaturi simple si
aplicabile imediat, care intaresc rezistenta inimii
fnainte ca ea sa ajunga in pericol.
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De la schimbari accesibile in alimentatie - precum diete cardiopro-
tectoare si alimente "prietenoase" cu inima - pana la obiceiuri zilnice
care mentin arterele tinere si flexibile, aceasta carte iti propune un
program clar si usor de urmat, sprijinit pe cei patru piloni ai unei inimi
sanatoase: nutritie, miscare, echilibru emotional si odihna.

Cartea nu este doar un manual de preventie, ci si un indrumar care
fti aminteste, zi de zi, c3 inima ta merit3 toatd atentia. Invatand s3 o
protejezi, nu castigi doar ani in plus, ci ani mai buni, in care te bucuri
de energie, claritate si liniste. Din grija pentru inima ta, Dr. Heart fti
ofera cel mai valoros dar: libertatea de a-ti construi viitorul pe fundatia
unei inimi puternice.
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Pe urmele cancerului. Istoria de succes a
oncologiei, de Prof. Univ. Dr. Christophe
Zielinski, Dr Herbert Lackner. Editura Alias

Publishing, 2025
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lucrare stiintifica accesibila publicului larg
care prezinta istoria oncologiei si progre-
sele spectaculoase din acest domeniu.

Este un volum care ofera nu doar informatii, ci
si multa speranta.

Cancerul, impotriva caruia in trecut nu exista ni-
ciun remediu, si-a primit numele de la celebrul
medic grec Hipocrate. Abia in secolul al XIX-lea
Rudolf Virchow a descoperit ca boala se dezvolta
in celule. De atunci, cercetarea a evoluat enorm:
tot mai multe persoane supravietuiesc canceru-
lui.

Oncologul de renume mondial Dr. Christoph Zie-
linski si jurnalistul si autorul dr. Herbert Lackner
prezinta in cartea de fata istoria acestui succes
si explica pe baza rezultatelor cercetarilor ce noi
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sanse de vindecare ar putea aparea in viitorul apropiat.

Prof. univ. dr. Christoph Zielinski este unul dintre cei mai renumiti on-
cologi internisti din Austria. Din 1992 este profesor de medicina in-
ternd si imunologie clinicd. ntre 2004 si 2017 a fost director al Clinicii
Universitare de Medicina Interna a Facultatii de Medicina din Viena,
prodecan pentru domeniul clinic si prorector al Universitatii de Me-
dicina din Viena. A fost directorul Comprehensive Cancer Center din
2013 pana in 2018. Din 2020, este director medical al unei clinici pri-
vate din Viena.

Dr. Herbert Lackner s-a nascut la Viena, a studiat stiinte politice si jur-
nalism, a fost redactor-sef adjunct al Arbeiter Zeitung si apoi, timp
de 23 de ani, redactor-sef al revistei de stiri Profil. Este si autorul a
numeroase articole de istorie contemporana.
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