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Debutul anului 2016 sta sub semnul a trei

evenimente importante

trei articole. Primul vorbeste despre 1 ianuarie, Ziua mondi-

ala a familiei, o zi a bucuriei impartasita cu semenii. Al doilea
marcheaza data de 30 ianuarie, Ziua Internationala a Luptei impo-
triva Violentei in Scoli. Ea readuce in prim planul agendei publice
un subiect dureros pentru multi elevi si parinti si care reprezinta
un fenomen din ce in ce mai prezent in cotidianul nostru. Nu in ul-
timul rand, in ultima saptamana a lunii, lumea celebreaza europea-

D e aceea, in sectiunea "Eveniment” a revistei veti descoperi
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Editorial

na de prevenire a cancerului de col uterin (24 — 30 ianuarie). Ea a
fost gandita pentru a gasi solutii de rezolvare a problemei accesului
la programe de prevenire a cancerului de col uterin si se concen-
treaza pe organizarea unor evenimente de sensibilizare.

Sectiunea "Educatie medicald” ne vorbeste despre beneficiile neu-
rochimice ale restrictiilor calorice. Totul porneste de la o concluzie
care pune pe ganduri: “stresul pozitiv, provocarile, in general, sunt
benefice pentru creier, in special pe termen scurt. Tocmai de ace-
ea postul intermitent scade semnificativ riscul de aparitie a bolilor
Alzheimer si Parkinson”. Aceasta este una dintre concluziile cerce-
tarilor conduse de Dr. Mark Mattson, profesor de neuro-stiinte si
cercetdtor la Institutul National de Studiu al Tmbatranirii din SUA.

IH

Tn capitolul “Lumea Medicald” va propunem o altd tem3 care me-
rita explorata — ,, Enzimele si sistemul imunitar”. Fraind si Caminer
aveau sa observe, inca in anul 1925, faptul ca enzimele proteoliti-
ce aveau o concentratie mai scazuta in serul bolnavilor cu cancer,
comparativ cu persoanele sanatoase, iar valoarea terapeutica a tra-
tamentului cu enzime urma sa fie descoperita la mijlocul secolului
XX de catre profesorul Max Wolf, in SUA.

Numarul din ianuarie al revistei vine si cu 3 publicatii aparute re-
cent: Stresul traumatic secundar - Efectul advers al empatiei de Iri-
na Crumpei, Hipotiroidismul si tiroidita Hashimoto - O abordare
practica si stiintifica noua a tratamentului, de Sarfraz Zaidi, si Re-
pertoar de simptome semnat de Keith Hopcroft si Vincent Forte.

Dragi cititori, va invitam sa cititi temele incluse in acest numar al
revistei si, ca de fiecare data, va "provocam” sa ne trimiteti ideile si
propunerile de articole stiintifice pe adresa redactiei: secretariat@
oammrbuc.ro.

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucu-
resti
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Educatie Medicald

Beneficiile neurochimice ale restrictiilor calorice

tresul pozitiv, provocarile, in general, sunt benefice pentru crei-

er, in special pe termen scurt. Tocmai de aceea postul intermi-

tent scade semnificativ riscul de aparitie a bolilor Alzheimer si
Parkinson. Aceasta este una dintre concluziile cercetarilor conduse
de Dr. Mark Mattson, profesor de neuro-stiinte si cercetator la In-
stitutul National de Studiu al Imbatranirii din SUA.

Mattson, care a studiat boala Alzheimer si creierul, in general, in
ultimii 20 de ani, si echipa lui de cercetatori au testat aceste teor-
ii atat pe animale de laborator, cat si pe grupuri mici de subiecti
umani. “Similar cu ce se intampla cu muschii cand facem exercitii
fizice, neuronii din creier beneficiaza si ei cand sunt supusi unui
nivel mediu de stres. lar postul intermitent poate fi sursa acestui
episod de stres pozitiv”.

Postul este doar un caz special al restrictiilor calorice, diete speciale
care implica limitarea aportului caloric / energetic cu scopul de a
Tmbunatati starea de sanatate siintarzia procesele de imbatranire.
Tn cazul acestor diete cu restrictii calorice, este important de notat
ca, desi aportul energetic este mult redus, ele trebuie sa contina,
totusi, cantitati suficiente de vitamine, minerale si alti nutrienti
importanti. Multe studii arata ca restrictiile calorice contribuie la
scaderea colesterolului, a nivelului de glucoza serica si a tensiunii
arteriale. Unii specialisti considera ca acestia sunt biomarkeri ai
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Educatie Medicald

fmbatranirii, deoarece exista o corelatie intre ei si riscul aparitiei
bolilor asociate de obicei cu imbatranirea (boli cardiovasculare, di-
abet, etc).

Tn cazul oamenilor cu greutate normald sau supraponderali, dar nu
obezi, restrictiile calorice duc la o scadere a nivelului proceselor
oxidative din cadrul celulelor, rezultate confirmate si de un studiu
recent efectuat de Anthony Civitarese, Eric Ravussin si alti colegi
de la Pennington Biomedical Research Center. Studiul a cuprins 36
de tineri sanatosi si supraponderali (dar nu obezi) — o treime din-
tre acestia au primit o dieta cu aport energetic de 100% fata de
cerintele lor de consum energetic; a doua treime a primit o dieta
cu aport energetic redus cu 25%, iar ultima treime a primit o dieta
cu aport caloric redus cu 12.5%, in timp ce i s-a cerut un consum
energetic crescut cu 12.5%.

Cercetatorii au descoperit ca un deficit caloric de 25% timp de 6
luni, fie cel obtinut numai prin dieta (grupul 2), fie cel obtinut prin
dieta si exercitiu (grupul 3), a dus la Tmbunatatirea generala a me-
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Educatie Medicald

tabolismului si la mai putin stres oxidativ, factori importantiin intar-
zierea proceselor de imbatranire. De aici si concluzia ca restrictiile
calorice (fara a fi insotite, totusi, de malnutritie, adica asigurandu-ne
ca nutrientii continua sa fie inclusi in dieta respectivad) poate duce
la prelungirea vietii. Oxidantii, in particular cei numiti “radicali li-
beri” — sunt produsi cand alimentele sunt transformate in energie
de catre structurile celulare numite mitocondrii. Un posibil mecan-
ism prin care restrictiile calorice incetinesc imbatranirea pare a fi
cel legat de generarea acestor radicali liberi —un aport mai mic de
calorii rezulta in procese oxidative reduse multumita eficientizarii
actiunii mitocondriilor si, deci, in mai putini radicali liberi.

Dar de ce propune Mattson postul intermitent si nu scaderea gen-
erala a numarului de calorii din dieta pentru prevenirea neuro-de-
generescentei care poate duce la Alzheimer si Parkinson? Se pare
ca efectul este mai pronuntat in cazul postului deoarece provocar-
ea catre creier este mai puternica. El recomanda, deci, dietele asa
numite 5:2, in care 2 zile pe saptamana avem doar 500-600 de cal-
orii pe zi (fata de 2000-3000 de calorii cat este intervalul recoman-
dat pentru o dietd normala).

Cele 2 zile din 7 cu 500-600 de calorii ar stimula 2 neurotrans-
mitatori importanti care opereaza la nivel celular si care sunt foarte
importanti pentru cresterea celulara. Postul intermitent este o
provocare pentru creier si acesta raspunde adaptandu-si circuitele
neuronale de raspuns la stres prin producerea unui nivel crescut
de proteine (factori neurotrofici) care, la randul lor, stimuleaza
cresterea neuronilor si formarea si intarirea sinapselor. O alterna-
tiva la dieta 5:2, spun unii nutritionisti, este sa mancam doar intre
orele 11:00 am si 7:00 pm in fiecare zi si nimic in afara acestui in-
terval.

Mattson nu recomanda postul intermitent celor mai tineri, care au
nevoie de mult mai multe calorii pentru procesele de crestere, si
nici celor peste 70 de ani, in cazul carora se pare ca beneficiile neu-
ronale sunt reduse.
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Educatie Medicald

Postul intermitent este, totusi, un subiect destul de controversat in
lumea medicala. De exemplu, studii efectuate pe maimutele rhe-
sus arata ca legatura dintre restrictiile calorice si intarzierea pro-
cesului de imbatrinire nu este, poate, atat de solida. Aceste studii
arata ca restrictiile calorice severe (ca, de exemplu, reducerea cu
30% a aportului caloric zilnic) nu a dus la cresterea longevitatii ac-
elor maimute care au avut aceasta dieta fata de cele care au man-
cat normal. Singurul beneficiu observat a fost scaderea nivelului
trigliceridelor, un factor de risc pentru bolile cardiovasculare. Mai
mult, specialistii care sunt impotriva postului intermitent arata ca
acesta, spre deosebire de adoptarea constanta, zi de zi, a unei di-
ete de restrictii calorice, poate chiar produce probleme organis-
mului. Astfel, el poate deregla producerea insulinei de catre pan-
creas, sustin ei.

De asemenea, posibile efecte adverse ale postului intermitent, dar
si al dietelor uzuale cu restrictii severe de calorii pot aparea si in
cazul sistemului imunitar. Ranile se vor vindeca mai greu, iar riscul
aparitiei infectiilor este mai mare. Mai mult, pot aparea probleme
de fertilitate. Astfel, specialistii care sunt impotriva restrictiilor ca-
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Educatie Medicald

10

lorice severe subliniaza ca o dieta echilibrata aduce cel putin tot
atatea beneficii pentru sanatatea noastra.

Restrictiile calorice, in general, si postul intermitent, in particular,
strang, totusi, din ce in ce mai multi adepti, acestia insistand asupra
efectului benefic cert pe care il au in cazul bolilor cardiovasculare
(prin mecanismul scaderii trigliceridelor). Intrebarea cheie este cat
de departe trebuie sa mergem cu restrictiile calorice pentru a avea
beneficii suplimentare fata de cele aduse de dieta echilibrata sau
exercitiile fizice, de exemplu, care ne cer, totusi, mai putina au-
to-disciplina.

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Special-
ist in comunicare si relatii publice, PhD.

Surse de documentare:
www.askmen.com

http://www.stress-relief-tools.com/positive-effects-of-stress.html
- Efectele benefice ale eustresului (stresul pozitiv asupra sinapse-
lor neuronale)

http://www.sciencedaily.com/terms/calorie_restriction.htm

http://www.collective-evolution.com/2015/12/11/neuroscientist-
shows-what-fasting-does-to-your-brain-why-big-pharma-wont-
study-it/

http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/06/14/in-
termittent-fasting-longevity.aspx

http://healthland.time.com/2012/08/29/want-to-live-longer-dont-
try-caloric-restriction/

http://hub.jhu.edu/magazine/2012/summer/dont-feed-your-head
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Eveniment

1 ianuarie - Ziua mondiala a familiei, 0 zi a
bucuriei impartasita cu semenii

riginile acestei nominalizari sunt oarecum neclare. in mod

traditional, sarbatorim 1 ianuarie ca o zi a noilor inceputuri.

Gandurile si obiectivele stabilite la inceput de an sunt priv-
ite ca un efort de a ne construi o viata mai buna si de a ne modela
comportamentul, pentru a ne atinge scopurile. Obisnuitele prom-
isiuni de a renunta la fumat sau de a face mai mult sport se fac, in
general, in astfel de momente.

La scara mai larga, atat la nivelul comunitatilor cat si la nivel in-
ternational, aceasta a fost, in mod traditional, considerata o zi de
promovare a pacii. In acest sens, Adunarea Generald a Natiunilor
Unite facea, in noiembrie 1997, o declaratie prin care primul an
al noului mileniu avea sa inaugureze o "Decada internationald a
culturii pacii si a non-violentei pentru copiii din intreaga lume” si
propunea ca aceasta sa inceapa prin "Ziua pacii”. Doi ani mai tar-
ziu o invitatie formala de a agrea acest lucru era transmisa tuturor
statelor membere. Desi nu a fost adoptata in mod universal, “Ziua
pacii” a fost considerata un prag important, motiv pentru care Nati-
unile Unite au decis ca ea sa fie celebrata in fiecare an.

Un exemplu de eveniment prin care a fost celebrata acesta zi spe-
ciald este ceremonia initiata cu participarea unor familii israeliene
si palestiniene intr-o tabara de refugiati in Nablus de catre Gerry
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Eitner, presedintele Comitetelor Fundatiei Peace.

Tn acest moment ”Ziua mondiald a familiei”, este recunoscut3 si
celebrata de mai mult de 60% din populatia lumii.

Aceasta recunoastere se referd, pe de o parte, la faptul ca ea se
leaga de momentele de caldura si apropiere petrecute alaturi de
familie, in modul cel mai indreptatit si normal cu putinta, dat fiind
ca familia reprezinta cercul social cel mai important care asigura
sprijin mutual, ghidare si protectie sub diverse forme.

Tn acelasi timp, ”Ziua mondiald a familiei” recunoaste faptul ca noi
toti facem parte dintr-o familie mai larga care este reprezentata
de intreaga omenire. in conditii ideale, am putea trai intr-o lume in
care ar domni relatiile pasnice si de colaborare, in care disensiunile
cauzate de diverse situatii conflictuale care au loc pe planeta ar fi
din ce in ce mai limitate. Din nefericire, alimentata de disensiuni si
diverse crize, rasa umana nu a atins dezideratul de a apartine unei
familii unite si iubitoare.
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Eveniment

Dincolo de masurile care pot fi luate la nivel guvernamental sau
al diverselor aliante mondiale, momente de celebrare a bucuriei
precum “Ziua mondiala a familiei” ne pot reaminti modul in care
putem trai bucuria de a impartasi. Aceasta se poate realiza in di-
verse moduri, prin reuniuni in cadrul familiilor sau la nivelul comu-
nitatilor familiale, ceremonii simple de genul meselor festive unde
sunt rostite mesaje si urari de pace la nivel personal, familial sau
mondial, sau simple gesturi de a darui celor in nevoie mici bucurii
care ne apropie in astfel de momente. Pot fi gesturi de apropiere
fata de persoane care traiesc singure sau cu care nu tinem legatu-
ra. In plus, acest moment poate fi folosit si pentru auto-incurajare
prin celebrarea reusitelor personale din anul care s-a incheiat.

Indiferent de modul in care fiecare dintre noi a ales sa celebreze
”Ziua mondiala a familei”, ea reprezinta un moment mai adecvat
decat oricare altul de a ne gandi la ceilalti semeni. Desi ne pot sep-
ara multe: distanta geografica, cultura si stil de viata, profesie etc.,
daca ne preocupa sa intelegem si sa acceptam diferentele, realizam
un pas urias spre o mai buna convietuire pe o planeta de care vom
putea ajunge sa ne bucuram in comun.

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Special-
ist in comunicare si relatii publice, PhD.

Surse de documentare:
http://www.communitiesofpeace.org/Events.html

http://www.earthtimes.org/politics/global-family-day-1st-janu-
ary/2257/

http://keepincalendar.com/January-1/Global%20Family%20Day/1
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OPRESTE

Cancerul de Col Uterin

10-a S3ptdméana de Prevenire
a Cancerulul de Col Utenin
24-30 januane, 2018

14

Saptamana europeana de prevenire
a cancerului de col uterin (24 - 30
lanuarie)

ste un cuvant care, indiferent de limba in care este rostit, prob-

abil ca ne ingrozeste cel mai tare. Ucigasul fara mila, cel pe

care aproape nimic nu-l poate opri, in ciuda tuturor progres-
elor pe care le-a facut scoala de medicing, in pofida tehnologiilor
si a profesionistilor care si-au dedicat stiinta cercetarii si tratarii
bolnavilor. Cancerul ramane o reala amenintare.

Ce sunt precancerul si cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin apare atunci cand celulele normale de pe
suprafata cervixului se schimba si cresc in mod necontrolat, gen-
erand o tumoare. Ea poate fi canceroasa sau benigna. Prima se
poate raspandi si in alte parti ale corpului.

La inceput, atunci cand vorbim despre schimbarile dintr-o celulg,
ele sunt considerate anormale, nu canceroase. Cercetatorii cred
ca unele dintre aceste modificari anormale sunt primul pas dintr-o
serie de schimbari lente care pot duce la cancer. Uneori celulele
anormale dispar fara tratament, dar altele pot deveni canceroa-
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__ Tesut normal de col uterin

Displazie usoard de col uterin

Carcinom invaziv de col uterin
cu celule scuamoase
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se. Aceasta faza a bolii caracterizata printr-o crestere anormala a
celulelor este numit displazie. Celulele anormale, numite uneori
tesuturi precanceroase, trebuie sa fie eliminate, pentru a elimina
riscul de dezvoltare a cancerului. De cele mai multe ori, tesutul
precanceros poate fi indepartat sau distrus, fara a afecta tesutul
san&tos. Tn alte cazuri, este nevoie de o histerectomie (indepartar-
ea uterului si cervixului), pentru a preveni cancerul de col uterin.

Exista doua tipuri principale de cancer de col uterin, denumite dupa
tipul de celule in care a debutat cancerul: carcinom cu celule scua-
moase (aproximativ 80% pana la 90% din toate cazurile de cancer
de col uterin) si adenocarcinom (10% pana la 20% din toate cazuri-
le de cancer de col uterin). Alte tipuri de cancer de col uterin sunt
rare.

Tratamentul depinde de stadiul cancerului (stadiul IV fiind forma
cea mai grava), iar optiunile de tratament pot include: chirurgie,
radioterapie, terapie cu hormoni si chimioterapie.

Ce se poate face pentru a preveni cancerul de col uterin?

Pana la 80 % din cazurile de cancer de col uterin pot fi prevenite
prin programele organizate de screening al cancerului de col uter-
in. Tn plus, dacd este efectuatd in perioada adolescentei, vaccin-
area impotriva Virusului Papilloma Uman (HPV) este extrem de
eficienta. Ea poate duce la scaderea incidentei cancerului de col
uterin pe viitor.

Desi aproape fiecare caz s-ar putea preveni, anual, in Europa, 60.000
de femei dezvolta cancerul de col uterin si 30.000 de femei de-
cedeaza din cauza acestei boli. Cauzele ar putea fi, pe de o parte,
ineficienta programelor de screening al cancerului de col uterin si
de vaccinare contra HPV (acolo unde ele exista), generata de fap-
tul ca locuitorii nu au acces la ele sau lipsa lor in unele tari si, pe de
alta parte, desi in unele tari programele sunt disponibile, femeile
nu stiu de ele sau nu realizeaza importanta lor.
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Cum poate ajuta Saptamana Europeana de Prevenire a Cance-
rului de Col Uterin?

Saptamana Europeana de Prevenire a Cancerului de Col Uterin a
fost gandita pentru a gasi solutii de rezolvare a problemei accesu-
lui la programe de prevenire a cancerului de col uterin si se con-
centreaza pe organizarea unor evenimente de sensibilizare.

Tn primul rand, aceste actiuni au in vedere publicul larg si urmaresc
sa-l constientizeze cu privire la avantajele screeningului cancerului
cervical si ale vaccinarii anti-HPV, tocmai pentru a extinde folosirea
acestor servicii, acolo unde sunt disponibile si a scadea rata inci-
dentei bolii. Un alt grup vizat de aceste actiuni este reprezentat de
lucratorii din sandtate (medici, asistenti medicali si alti prestatori
de servicii de sanatate) care au rolul de a informa, de a raspunde la
intrebarile pacientilor si, tocmai de aceea, trebuie sa detina infor-
matii precise, actualizate cu privire la screeningul cancerului cer-
vical si la vaccinarea anti-HPV. Nu in ultimul rand, aceste actiuni i
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vizeaza pe liderii politici care trebuie informati cu privire la avanta-
jele sociale si economice ale screeningului cancerului cervical si ale
vaccinarii anti-HPV, deoarece acestia, in masura in care le inteleg,
pot acorda prioritate acestor programe.

Pentru a 10-a Saptamana Europeana de Prevenire a Cancerului
de Col Uterin (24-30 ianuarie 2016) a fost instituit si un simbol -
brosa ,Perla Tntelepciunii”. Ea este simbol unic al Campaniei de
Prevenire a Cancerului de Col Uterin, gandita astfel incat publicul
sa poata identifica actiunile ce au loc. 1,5 milioane de brose ,,Perla
Tntelepciunii” vor fi distribuite in toatd Europa si vor reprezenta un
element cheie al evenimentelor organizate in cadrul Saptamanii de
Prevenire a Cancerului de Col Uterin.

In Europa au fost organizate peste 5000 de evenimente, in cadrul
Saptamanii de Prevenire a Cancerului de Col Uterin din luna ianu-
arie 2015. Prin toate acestea, un volum impresionant de informatii
despre importanta prevenirii cancerului de col au ajuns la femeile
si adolescentele din Europa si le-au oferit detalii si informatii prac-
tice pentru folosirea serviciilor, acolo unde exista. Ele au contribuit
si la promovarea dezvoltarii de programe de prevenire a canceru-
lui de col in tarile unde acestea nu sunt inca accesibile.

Pentru Romania, in cursul lunii august a anului 2012, Ministerului
Sanatatii a demarat programul de screening pentru cancerul de
col uterin. El se desfasoara la nivel national, pentru o perioada de
5 ani.

Pentru efectuarea tesului Babes-Papanicolau in cadrul programu-
lui, o femeie care este eligibila (varsta intre 25-64 de ani, indiferent
de statutul de asigurat sau nu, fara diagnostic confirmat de cancer
de col uterin) trebuie sa se prezinte la medicul de familie unde cere
eliberarea formularului pentru recoltare si date despre centrul de
recoltare. Dupa recoltarea intr-un centru specializat, femeile pri-
mesc rezultatul dupa 30 de zile, la medicul de familie. Daca acesta
este pozitiv, vor fi indrumate pentru investigatii suplimentare, iar
in cazul unui rezultat negativ, vor fi reprogramate la o noua testare.
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Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Special-
ist in comunicare si relatii publice, PhD.

Surse de documentare
http://www.cancer.net/cancer-types/cervical-cancer/overview

http://www.ecca.info/mo/saptamana-de-prevenire-a-can-
cerului-de-col-uterin/saptamana-de-prevenire-a-canceru-
lui-de-col-uterin/spccu-2016/

http://www.msn.com/en-us/health/medical/the-5-most-impor-
tant-cancer-treatment-breakthroughs-of-2015/ss-BBnHHQt?o-
cid=spartandhp

http://www.medicinenet.com/uterine_cancer/article.htm#uter-
ine_cancer_facts

http://www.iocn.ro/Centrul-de-prevenire-si-control-al-cancerului
/Programul-de-screening-pentru-cancerul-de-col-uterin/Infor-
matii-de-interes-general.html

http://www.spitjudms.ro/programul-gratuit-de-screening-pent-
ru-cancerul-de-col-uterin-continua-in-judetul-mures.htm|
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Violenta in scoli poate fi prevenita!
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iua de 30 ianuarie, Ziua Internationala a Luptei impotriva Vi-

olentei in Scoli, readuce in prim planul agendei publice un

subiect dureros pentru multi elevi si parinti si care reprezinta
un fenomen din ce in ce mai prezent in cotidianul nostru, din pa-
cate.

Ultimele statistici arata ca, intr-o singura zi, in scolile din Romania
sunt raportate pana la 75 de cazuri de violenta verbala si fizica,
ajungandu-se pana la 19.000 cazuri pe an, in 2015. Situatia este Ia
fel de serioasa in scolile din jurul lumii.

Incidentele violente din scoli par imprevizibile, ridicand serioa-
se semne de intrebare asupra posibilitatii prevenirii lor. Violenta
nu este, Insa, un fenomen intamplator, incontrolabil sau inevitabil.
Exista factori, atat individuali, cat si macrosociali, care contribuie
la aparitia unei “predispozitii” spre violenta a unui anumit individ,
iar capacitatea de a schimba multi dintre acesti factori este in pu-
terea noastra Putem interveni eficace pentru a preveni alunecar-
ea copiilor si tinerilor spre violenta sau pentru a o tine sub control.

Preventia nu numai ca este posibila, dar ea este singura care poate
face diferenta pe termen lung. O comparatie graitoare ar fi cea
legata de aparitia cancerului pulmonar — este foarte dificil de prog-
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nozat cu exactitate cine va face cancer pulmonar, insa, in medie,
renuntarea la fumat reduce dramatic riscul aparitiei acestei boli. In
acelasi mod, scolile care introduc masuri de prevenire a violentei
vor avea, in medie, mult mai putine incidente.

Tn ultimi ani, specialistii, inclusiv psihologi, au reusit s& construiasca
un model cuprinzator de disciplina preventiva care adreseaza in
mod satisfacator spectrul complex de probleme comportamenta-
le si emotionale din scoli. Abordarea lor, care porneste de la prem-
iza ca nicio solutie individuala nu este suficienta pentru rezolvarea
problemei atat de complexe a violentei scolare, propune inter-
ventii conjugate, pe trei paliere:

1. Crearea unui climat scolar sigur si incluziv. Una dintre metodele
prin care se poate construi un asemenea climat este dezvoltarea
la copii si tineri de competente de rezolvare non-violenta a con-
flictelor.

2. |dentificarea timpurie a tendintei de a recurge la violenta si in-
terventia prompta pentru ajutarea celor in cauza sa depdaseas-
ca aceste probleme. Un mijloc eficace este pregatirea parintilor, a
ingrijitorilor, a profesorilor si a cadrelor medicale din scoli pentru
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depistarea timpurie a semnelor relevante si oferirea de ajutor de
specialitate, educativ, psihologic si/sau medical pentru prevenirea
aparitiei comportamentelor agresive.

3. Reactia rapida si eficace dupa aparitia unor incidente violente.
Scolile care urmaresc sa construiasca un mediu sigur si incluziv au
planuri si proceduri care specifica modul in care trebuie reaction-
at, daca apar comportamente si incidente violente. Recurgerea ex-
cesiva la suspendarea sau expulzarea elevilor nu este productiva,
asa ca aceste doua moduri de raspuns incep sa fie inlocuite de alte
optiuni care variaza in functie de severitatea ofensei.

Alte programe eficace de reducere a violentei in scoli se axeaza
pe informarea si educarea copiilor si tinerilor inspre eliminarea
prejudecatilor, stereotipurilor negative si ostilitatii fata de colegii
ce provin din medii etnice, sociale, etc. diferite, deoarece acestea
contribuie in mod direct la aparitia violentei in scoli.

De asemenea, specialistii in violenta scolara subliniaza ca de ajutor
sunt si masurile care contribuie la scaderea consumului de alcool
sau droguri in randul tinerilor. Consilierea psihologica este un alt
mod prin care se poate opri alunecarea pe panta violentei a acelor
tineri care au comportamente agresive.

Scolile sunt chemate —si cel mai bine plasate sa reuseasca acest |u-
cru - sa le ofere copiilor si tinerilor competentele sa comunice fara
bariere si prejudecati, sa negocieze si sa adopte toleranta, respec-
tul reciproc si solutiile non-violente pentru rezolvarea conflictelor
drept valori fundamentale. Aceste competente trebuie sa devina
0 parte esentiala a obiectivelor de invatare din scoli, o parte es-
entiald a unuiinvatamant de calitate si adaptat cerintelor societatii
secolului XXI.

Orice adult care intra in contact cu copiii - parinti, profesori, ingriji-
tori sau cadre medicale scolare — poate contribui decisiv la formar-
ea unei atitudini sdndtoase a acestora fatd de violentd. in primul
rand, adultii din viata copiilor trebuie sa reprezinte adevarate exem-
ple pozitive, in vorbe si fapte, respingand consecvent recurgerea la
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violenta verbala si fizica si promovand valorile intelegerii si respec-
tului reciproc, singurele care pot duce la rezolvarea non-violenta a
conflictelor de orice fel.

Tn plus, asistentii medicali scolari, datoritd pregatirii lor profesion-
ale complexe, pot anticipa aparitia sau agravarea unei probleme
identificand manifestarile ei timpurii (comportamente irascibile sau
agresive ale copiilor, semne ale violentei la care au fost supusi si
care pot duce, in timp, la transformarea lor din victima in agresor
al altor copii) si pot oferi ajutor de specialitate (consiliere psiholog-
icd pentru copii, parinti si profesori si/sau interventii ale asistentei
sociale de protectie a copilului, daca este necesar).

Fiecare pas facut pentru incurajarea respingerii violentei de catre
copii poate face diferenta spre construirea unui mediu scolar mai
sanatos, unde copiii se pot dezvolta armonios pe toate planurile,

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Special-
ist in comunicare si relatii publice, PhD.

Surse de documentare:
http://www.shutterstock.com
http://www.dreamstime.com/

http://www.doe.virginia.gov/support/prevention/dropout_truan-
cy/improving_school_attendance.pdf

http://www.indiana.edu/~safeschl/cmodel.html

http://www.crf-usa.org/school-violence/school-violence-preven-
tion-strategy.html

http://www.apa.org/pubs/info/reports/violence-youth.aspx

http://www.evz.ro/ultimele-statistici-ale-ministerului-educa-
tiei-privind-violenta-din-scoli-sunt-ingrijoratoare.html
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SRSG on Violence against Children - Tackling Violence in Schools:
a global perspective - Prepared for the High-Level Expert Meeting
on “Tackling Violence in Schools”, Oslo, Norway, 27-28 June, 2011
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Enzimele si sistemul imunitar

nele dintre structurile vitale ale organismului, enzimele sunt

proteine cu lant lung care iau diferite forme si determina

actiuni cheie specifice in intregul organism. Ele sunt vitale,
in general, pentru bunastarea umana, jucand un rol critic in di-
gestie si asimilarea nutrientilor, in accelerarea proceselor cognitive
si in detoxifierea celulelor. Printre altele, ele ajuta organismul in
functiile de vindecare si regenerare si faciliteaza actiunea sistemu-
lui imunitar, care joaca un rol esential in prevenirea dezvoltarii bo-
lilor.

Enzimele sunt biocatalizatori ce sunt folositi pentru a genera si ac-
celera procesele chimice din organism. Prin cele aproximativ 3000
de enzime unice din corpul uman sunt facilitate peste 7000 de
reactii. In organism exist3 enzime cu roluri diferite care, ins3, se
incadreaza in cateva categorii — lipaza, amilaza si proteaza.

Enzimele sunt produse de catre organele digestive, pentru a accel-
era descompunerea alimentelor (glucide, proteine, grasimi). in acest
mod, intestinul ajunge sa extraga si distribuie nutrientii blocati in
interior si ajuta la absorbtia lor. Noi aducem aport de enzime atun-
ci cand mancam fructe si legume crude, incoltite sau fermentate.
lar suplimentii de enzime din plante si mamifere s-a demonstrat
ca aduc beneficii in numeroase situatii de vulnerabilitate, inclusiv
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in cazuri de cancer. Pe de alta parte, cu cat alimentele pe care le
consumam sunt mai procesate, cu atat ele vor fi descompuse mai
greu, pentru ca organele digestive si enzimele sunt suprasolicitate,
fapt ce ajunge sa dauneze sistemului digestiv si celui imunitar.

Relatia dintre enzime, intestin si sistemul imunitar

Echilibrul florei intestinale este esential pentru imunitate deoarece
in intestin ajunge tot ceea ce inghitim, ceea ce face ca circa 70%
din sistemul imunitar sa depinda de activitatea acestuia. Pentru
ca, de exemplu, acidul secretat de stomac in mod natural ucide
aproape toti agentii patogeni, putem spune ca sistemul digestiv
actioneaza ca o bariera in calea bacteriilor. Daca alimentele consu-
mate nu sunt cele adecvate, se produc actiuni care le transforma
in substante ce neutralizeaza acest acid, fenomen care are doua
efecte nedorite: pe de o parte, este afectata capacitatea de a di-
gera proteinele ce sunt esentiale celulelor imunitare si, pe de alta
parte, se permite agentilor patogeni sa treaca in intestinul subtire
de unde ajung in sange. Mai mult, intestinul subtire are un mu-
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cus care actioneaza ca o "bariera” naturala si este secretat de o
serie de celule ale tractului digestiv. Cand aceasta protectie este
afectata, aceasta se rasfrange si asupra sistemului imunitar care
este supus unui risc crescut. Tocmai de aceea, alimentatia bogata
in legume si fructe crude, fermentate sau incoltite este esentiala.
Mai mult, atunci cand este consumata mancare procesata, sau in
cazul deficitului de enzime din motive genetice, ca efect al stresu-
lui, toxinelor sau obiceiurilor nesanatoase, se poate apela la supli-
mente ce se gasesc, de cele mai multe ori, sub forma de capsule si
pot fi realizate din plante, bacterii, fungi sau surse animale.

Cancerul si enzimele

Fraind si Caminer aveau sa observe, inca in anul 1925, faptul ca en-
zimele proteolitice aveau o concentratie mai scazuta in serul bol-
navilor cu cancer, comparativ cu persoanele sanatoase.

Dar valoarea terapeutica a tratamentului cu enzime urma sa fie
descoperita la mijlocul secolului XX de catre profesorul Max Wolf,
in SUA. Cu ajutorul unei combinatii de enzime-proteaze de orig-
ine vegetala si animala care influenteaza diverse verigi ale proce-

Imagine a
interiorului unui
carcinom cu celule
scuagmoase
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Dermatita cauzata
de terapia prin
radiatii

28

sului patologic, inflamatia, reactiile imune, proprietatile reologice
ale sangelui, sistemul de hemostaza si antioxidant el a elaborat o
metoda de tratare a diverselor afectiuni. Conceptul de ETS apare
in anul 1954 si este legat de numele M. Wolf si K. Ransberger. Cati-
va ani mai tarziu, in Germania, profesorul Karl Raisergher a fost
cel care a initiat productia pe cale industriala a preparatelor ETS.
Reprezentant clasic este produsul WOBENZYM - de la numele prof.
Wolf si a asistentei acestuia - Benitez.

Dintr-o serie de motive prezentate in cele ce urmeaza, enzimo-
terapia sistemica a reprezentat o promisiune importanta in cadrul
protocoalelor de tratament al cancerului, chiar de la inceputul sec
XX. Printre cele mai importante argumente se afla acela ca reprez-
inta un mecanism de tip “cheie — broasca” si are afinitate pentru
citokinele proinflamatorii, cum ar fi factorul de necroza tumorala
(TNF) si proteina C reactiva (CRP). De asemenea, ea reduce facto-
rul de crestere transformant beta (Tumor Growth Factor-Beta) la
nivelul ARN-ului si nivelul sintezei proteinelor.

Pentru a vedea cum actioneaza la nivel celular, trebuie amintit ca
in jurul celulelor canceroase exista un strat gros exterior de fibrina
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care este proiectat pentru a preveni identificarea si distrugerea
acestora de catre sistemul imunitar. Din aceasta cauza, pentru
ca chimioterapia sa aiba efect, ar trebui folosite doze mult prea
mari care s-ar putea dovedi extrem de toxice pentru organism.
Tn aceast3 situatie, folosirea enzimoterapiei sistemice s-a dovedit
utila Tn distrugerea zidului exterior de fibrina al celulei canceroase,
ceea ce face mai usoara penetrarea ei si atacarea prin chimioter-
apie.

Tn plus, terapia cu enzime permite folosirea unor doze mai mici
in cadrul procedurilor chimioterapeutice, iar efectele secundare
ale acestora sunt si ele mai reduse. Mai exact, pacientii aflati sub
tratament chimioterapeutic se plang si de o serie de efecte se-
cundare cum ar fi greatd, varsaturi, diaree, dureri sau oboseald. Tn
astfel de cazuri, cercetarile au aratat ca terapia enzimatica poate
contribui la diminuarea acestor simptome negative prin reducerea
efectelor citotoxice ale chimioterapiei asupra organismului.

Pe de alta parte, radioterapia afecteaza organele asupra carora
actioneaza putand crea, printre altele, un tesut cicatrizat rigid care
poate limita capacitatea respectivului organ de a functiona.

Tn astfel de situatii, enzimoterapia sistemicd poate contribui la pre-
venirea acestor tesuturi cicatrizate si poate descompune fibroza
aparuta, astfel contribuind la imbunatatirea functiei organului re-
spectiv.

De asemenea, pacientii raporteaza o recuperare mai rapida in ca-
zul folosirii enzimelor sistemice inainte si dupa procedurile chirur-
gicale.

Pe langa aceste actiuni complementare interventiilor terapeutice,
enzimele au si un efect de reducere a inflamatiilor si de stimulare
a citokinelor specifice si de imbunatatire a actiunii macrofagelor si
celulelor ucigase. Mai exact, ele par sa stimuleze activitatea mac-
rofagelor si celulelor ucigase naturale care sunt celule imunologice
specifice ce trec prin organismul uman si "vaneaza” celulele anor-
male si virusurile care pot genera cancer. Cu cat este mai eficienta
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aceasta parte a sistemului imunitar, cu atat exista mai putine sanse
de aparitie si dezvoltare a cancerului sau de metastaza.

Tn concluzie, cercetarile par s3 fie unanime Tn a demonstra c& en-
zimoterapia sistemica sustine activitatea diferitelor complexe im-
une si nu are reactii adverse majore.

Articol realizat de Mirela Mustata, Redactor E-Asistent, Special-
ist in comunicare si relatii publice, PhD.

Surse de documentare:
http://drjockers.com/enzyme-therapy-cancer/

http://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/en-
zymes_alter ego helps_activate_the _immune_system

http://www.globalhealingcenter.com/natural-health/12-ways-sup-
port-immune-system-naturally/

https://www.farmaciata.ro/medicina-de-familie/item/23574-en-
zimele-si-sistemul-imunitar

http://blog.naturalhealthyconcepts.com/2013/09/16/how-
proteolytic-enzymes-work/

http://cure-de-slabire.info/diete/enzimele-si-imunitatea/
http://www.enzimoterapia.ro/

http://breast-cancer.ca/rdioderms/
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Stresul traumatic secundar — Efectul advers al
empatiei

Autor: Irina Crumpei,
Editura Institutul European, 2014

goriilor profesionale cadre medicale, pomp-

ieri, politisti - care prezinta un risc crescut de
de a dezvolta stres traumatic secundar din cauza
contactului frecvent cu victime ale evenimente-
lor traumatice.

| ucrarea se adreseaza, in primul rand, cate-

Calitatea asistentei acordate victimelor depinde
de starea de echilibru psihic a “salvatorilor”. De Stresul traumatic
aceea, autoarea prezinta in detaliu atat aspectele secundar
esentiale ale acestei tulburari a stresului traumat- Efectul advers al empatici
ic secundar, cat si solutii practice pentru ating-
erea acestui echilibru.

’
=

Un capitol special este dedicat stresului traumat- Irina Crumpei
ic la cadrele medicale, celelalte prezentand, prin-
tre altele, concepte conexe acestei tulburari, im-
plicatiile ei practice, precum si paradoxul relatiei
medic-cadru medical.
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Hipotiroidismul si tiroidita Hashimoto —
0 abordare practica si stiintifica noua a
tratamentului

I Autor: Sarfraz Zaidi,
Editura Benefica, 2015

utorul, endocrinolog de top din SUA spe-
Acializat in glanda tiroida, diabet si gestion-
area stresului, ne prezinta nu numai cele
mai noi informatii stiintifice din domeniu, dar si
numeroase studii de caz din bogata sa experienta

clinica, totul intr-un limbaj pe intelesul tuturor,
cadre medicale si pacienti, deopotriva.

Dintre temele incitante abordate in aceasta lucra-

re enumeram: greseli frecvente in diagnosticarea

I TIROIDITA HASHIMOTO hipotiroidismului sau capcanele testelor uzuale de
0 abordare practica

gi stiintifica depIStare a afeCtlunII

noua

e Lucrarea aduce si sfaturi practice Tn privinta di-
etei, medicamentatiei si gestionarii stresului, care
ne pot ajuta sa revenim la o stare de echilibru
atat de necesara in asemenea situatii.

S
=
S
2
S
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Repertoar de simptome

Autori: Keith Hopcroft si Vincent Forte,
Editura ALL, 2015

olumul, scris de doi medici generalisti, prez-
inta cuprinzator, cu manifestari clinice, di-

agnosticuri posibile si investigatii recoman-
date pentru confirmarea acestora, peste 100 de
simptome frecvent intalnite in practica medicala

de zi cu zi.

Ca urmare, lucrarea are o deosebita utilitate atat
pentru medicii de familie (,,este singura carte pe
care as vrea sa o am in cabinetul de consultatie,”
spune unul dintre acestia), cat si pentru asistentii
medicali si studentii la medicina.

Cei doi autori isi condimenteaza “prezentarile” cu
anecdote si sfaturi practice din experienta per-
sonala, ceea ce face ca lectura sa fie si o expe-
rienta foarte agreabila, nu numai extrem de utila.
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