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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sa fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem sé véd al&turati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sa o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti s vorbiti despre asta? Sarbdtoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mandrd de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori s gdsiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

La inceput de iulie am premiat excelenta in
profesia noastra

el mai important eveniment al lunii pentru organizatia noas-

tra profesionala a fost, dincolo de orice comparatie, Gala

Premiilor de Excelenta 2018 dedicata asistentilor medicali
generalisti, moaselor si asistentilor medicali din Bucuresti.

Prilej de recunoastere a excelentei, daruirii si spiritului de echipa,
de celebrare a efortului si muncii pe care profesionistii din asistenta
medicala le depun pentru a sustine sistemul de sanatate roma-
nesc, Gala a recunoscut si premiat activitatea reprezentantilor
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comunitatii de elita a filialei noastre. Felicitari tuturor castigatorilor
carora le multumim, si pe aceasta cale, pentru eforturile lor profe-
sionale si personale puse in slujba pacientilor.

Seria de evenimente pe care le puteti gasi reflectate in revista con-
tinua cu prezentarea Zilei mondiale a populatiei - 11 iulie si a Zilei
mondiale de lupta impotriva hepatitei - 28 iulie. Ele reprezinta
un prilej de promovare a doua teme extrem de importante pentru
sanatatea publica si de constientizare a responsabilitatilor noastre
vizand educarea populatiei (inclusiv cu privire la planificarea fami-
liald) si prevenirea imbolnavirilor.

Pentru aprofundarea subiectului, in sectiunea Educatie medicald
gasiti articolul Hepatitele virale — cum putem castiga lupta?. Tema
este de mare actualitate pentru Romania deoarece, mai multe sta-
tistici, inclusiv cea a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ne plaseaza
pe primul loc din Europa in privinta numarului total de cazuri de
hepatita C (in acelasi timp, cu un numar foarte mare si de cazuri
de hepatita B). La fel de grav, avem una dintre cele mai mici rate
de diagnosticare si tratament. Avand in vedere amploarea si in-
tensitatea interventiilor necesare pentru eradicarea hepatitei ca
problema de sanatate publica, articolul se adreseaza profesionisti-
lor din sistemul medical care sunt chemati sa joace un rol activ in
implementarea masurilor recomandate de OMS si de autoritatile
medicale.

Si pentru ca tema sanatatii publice este din ce in ce mai impor-
tanta, va invitam sa cititi un articol care prezinta o scura istorie a
domeniului. Acesta va va aduce mai aproape de arta si stiinta pre-
venirii bolilor, cea a prelungirii vietii si promovarii sanatatii fizice
si mintale, de tema sanitatiei si igienei personale sau a controlului
bolilor infectioase si organizarii serviciilor de sanatate, asa cum a
fost vazut acest subiect complex in diferitele etape istorice.

Sectiunea Lumea medicala contine articolul Noutati din lupta con-
tra cancerului. Acesta prezinta pe scurt concluziile a doua studii.
Primul, publicat in revista Nature Communications, este cel derulat
de o echipa de cercetatori a Universitatii din Alberta (Canada) care
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a constatat ca, prin inhibarea mai multor viitoare tinte genetice
identificate, ar putea fi blocate mai mult de 99,5% din metastazele
canceruluiin celulele vii. Descoperirea stabileste obiective terape-
utice necunoscute anterior care ar putea fi esentiale pentru preve-
nirea raspandirii cancerului. Un alt studiu, publicat in iunie 2018, in
revista Cell Report, de data aceasta realizat in cadrul Universitatii
Monash din Melbourne, arata de ce persoanele in varsta au un
raspuns imunitar scazut la terapiile impotriva cancerului.

Si pentru ca organizatia noastra profesionala are un nou membru,
va invitam sa-I cunoasteti, in cadrul sectiunii Interviu, pe colegul
nostru Alin Victor Bobic, consilier juridic in cadrul OAMGMAMR
Filiala Bucuresti.

Revista va aduce si recomandarile lunii iulie - Ghid de neonatolo-
gie pentru asistente, de lulia Negrea, Geta Mitrea, Mihaela Patri-
ciu, Repertoar de simptome, de Keith Hopcroft, Vincent Forte si
Harrison - Pneumologie si terapie intensiva, de Joseph Loscalzo,
trei recomandari pentru o lectura utila.

Ne dorim sa va bucurati si de acest numar extrem de bogat in
evenimente speciale, informatii si tendinte din lumea medicala. Ca
intotdeauna, va incurajam sa ne impartasiti ideile, sugestiile si, de
ce nu, sa alegeti sa publicati articolele scrise de dumneavoastra,
membri OAMGMAMR Bucuresti, in revista care va apartine.

Doina Carmen Mazilu,
Presedinte OAMGMAMR filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Hepatitele virale — cum
putem castiga lupta?

epatita virala, o cauza majora a bolilor cronice de ficat, a ci-

rozei si carcinoamelor hepato-celulare, a devenit o provoca-

re de sanatate publica la nivel international, comparabila cu
alte boli transmisibile importante precum HIV-SIDA, tuberculoza si
malaria. Desi incidenta noilor cazuri de infectari a scazut in multe
tari europene, modelele de prognoza sugereaza ca morbiditatea si
mortalitatea vor continua sa creasca, in conditiile in care rata de-
ceselor cauzate de hepatita o depaseste deja pe cea data de HIV-
SIDA si tuberculoza luate Tmpreuna.

Situatia din Romania este, de asemenea, deosebit de serioasa. Cele
mai multe statistici, inclusiv cea a Organizatiei Mondiale a Sanata-
tii, ne plaseaza pe primul loc din Europa in privinta numarului total
de cazuri de hepatita C (in acelasi timp, cu un numar foarte mare
si de cazuri de hepatita B) si avem una dintre cele mai mici rate de
diagnosticare si tratament.

In ciuda poverii semnificative pe care o aduce comunitatilor din ju-
rul lumii, hepatita a fost mai degraba ignorata, pana recent, ca
pericol la adresa sanatatii publice si dezvoltarii sociale.
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Educatie Medicald

Tocmai de aceea, intrebarea ,,cum putem elimina aceasta impor-
tanta problema de sanatate publica, ce trebuie sa facem in aceas-
ta lupta?” este de si mai mare gravitate si actualitate.

Este nevoie de noi tratamente? De campanii nationale de informa-
re si educare? De schimbari in organizarea sistemelor nationale de
sanatate?

Pentru a raspunde acestor intrebari si a indruma autoritatile na-
tionale din domeniu, Organizatia Mondiala a Sanatatii a publicat,
in iunie 2016, o strategie globala privind hepatita virala ce vizeaza
eliminarea ei ca problema de sanatate publica, pana in anul 2030.

Strategia OMS stabileste tinte globale de reducere a infectiilor cro-
nice cu 90% si a mortalitatii cu 65% pana in 2030. Atingerea aces-
tor tinte va cere extinderea semnificativa a interventiilor principa-
le, inclusiv:

- vaccinarea in copildrie contra hepatitei B

- vaccinarea la nastere sau alte masuri de prevenire a transmiterii
de la mama la copil
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Educatie Medicald

- sisteme Imbunatatite de asigurare a sigurantei sangelui pentru
transfuzii si a produselor de sange

- siguranta injectiilor

- interventii ce urmaresc prevenirea transmiterii printre persoane-
le care-si injecteaza droguri

- extinderea testarii, impreuna cu o mai buna legatura cu adminis-
trarea unui tratament (OMS subliniaza ca principalele provocari tin
de lipsa accesului la testare si tratament).

Tocmai pentru a incuraja extinderea vaccinarii si a testarii pentru
hepatita virala, Strategia promoveaza educarea populatiei.

Avem vaccinuri eficace si sigure si, totusi, numarul celor care se
vaccineaza este insuficient. Mai este important de stiut ca admi-
nistrarea seriei complete a vaccinului hepatitei B ofera protectie
pe toata durata vietii, in proportie mai mare de 90%.

Extinderea screening-ului pentru hepatitele B si C este esentiala
pentru eliminarea lor de pe lista pericolelor de sandtate publica,
pana in anul 2030, permitand referirea celor infectati catre medic
pentru recomandarea unui tratament si @ masurilor de stopare a
transmiterii catre alte persoane.

Din fericire, extinderea screening-ului este fezabila, deoarece avem
deja teste de sange precise care pot detecta infectarea cu viru-
surile hepatitelor B si C cu ani inainte sa apara simptomele si sa
inceapa deteriorarea ficatului.

Din pacate, exista in societate un anumit grad de stigmatizare a
persoanelor infectate, ceea ce devine o bariera invizibila, dar im-
portantd, pentru screening-ul si diagosticarea la timp a hepatitelor
virale.

De asemenea, oamenilor le este frica de consecintele potentiale
dupa diagnosticare — frica ca isi vor pierde locul de munca sau frica
ca vor fiizolati din punct de vedere social. Multi prefera sa nu stie
ca sunt infectati, pentru a nu avea de infruntat consecintele con-
firmarii diagnosticului de hepatita virala.
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10

Autoritatile medicale recomanda urmatoarea abordare in privinta
extinderii screening-ului:

- Screening-ul tuturor persoanelor cu risc ridicat de infectare (cum
ar fi de exemplu consumatorii de droguri injectabile).

- Screening-ul pentru hepatita B al tuturor femeilor gravide.

- Tn multe t3ri, autoritatile de sdn3tate publicd deruleaza campanii
de educare tintite catre grupurile de risc.

Avand in vedere amploarea si intensitatea interventiilor necesare
pentru eradicarea hepatitei ca problema de sanatate publica, pro-
fesionistii din sistemul medical sunt chemati sa joace un rol activin
implementarea acestora si o pot face, indiferent de pozitia pe care
0 ocupa in sistem.

Tn primul rand, este necesard identificarea nevoilor de ingrijiri
si servicii de screening, diagnosticare si tratament ale grupului
de pacienti pe care ii servesc sau comunitatii in care opereaza si a
modului Tn care unitatea lor medicald adreseaz§ aceste nevoi. In-
trebarile urmatoare sunt fundamentale: Pacientii nostri au o rata
crescuta a infectiilor cronice si au nevoie de testare si ingrijiri? Sau
ne confruntam cu o rata crescuta a unor infectii noi si avem nevoie
sa ne concentram pe servicii de preventie? Ce servicii sau asisten-
ta legata de hepatita virala putem sa le oferim acestor pacienti?

Tn multe cazuri, unitatile medicale pot amplifica efectul interven-
tiilor in comunitate prin realizarea de parteneriate cu organizatiile
care ofera servicii sociale, in special grupurilor cu risc ridicat de in-
fectare. Tmpreund, aceste organizatii pot capitaliza oportunititile
de extindere a screening-ului, diagnosticarii si tratarii hepatitelor
virale, oferind, astfel, pacientilor si comunitatilor pe care le servesc
accesul de care au nevoie la aceste ingrijiri, In momentul in care au
nevoie si in modul cel mai favorabil acestora. Acestea sunt conditii
absolut necesare pentru a tine in grafic eforturile internationale si
nationale de eradicare, pana in 2030, a acestei grave probleme de
sanatate publica.
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Autor: Mirela Mustata, Redactor executiv eAsistent

Surse de documentare:

https://www.hepmag.com/blog/viral-hepatitis-us-opportunities-
winning-fight

https://adevarul.ro/news/societate/romania-loc-europa-numarul-
cazurilor-hepatita-c-1_588f6efb5ab6550cb8f18bf3/index.html

The United States National Viral Hepatitis Action Plan 2017-2020
(Action Plan) - PDF

https://raportuldegarda.ro/articol/planul-oms-eliminare-hepatite-
lor-crearea-sistem-strategic-comunicare-asupra-bolii/

https://raportuldegarda.ro/articol/planul-organizatiei-mondiale-a-
sanatatii-de-eliminare-a-hepatitei-virale-pana-in-2030/

https://www.eurosurveillance.org/images/dynamic/EE/V22N09/
art22728.pdf

Global Health Sector Strategy on Viral Hepatitis 2016-2021, World
Health Organization, June 2016

https://hepvu.org/hepatitis-b-overcoming-multiple-challenges-
eliminate-disease/
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Eveniment

Gala premiilor de excelenta pentru asistenti
medicali generalisti, moase si asistenti medicali

2018

12

ala premiilor de excelenta pentru asistenti medicali gene-

ralisti, moase si asistenti medicali 2018, organizata de fili-

ala Bucuresti a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, a avut loc vineri, 6
iulie, la Crystal Ball Rooms in Bucuresti.

Prilej de recunoastere a excelentei, daruirii si spiritului de echipa,
de celebrare a efortului si muncii pe care profesionistii din asistenta
medicala le depun pentru a sustine sistemul de sanatate roma-
nesc, Gala a recunoscut si premiat activitatea reprezentantilor
comunitatii de elita a asistentilor medicali generalisti, moaselor si
asistentilor medicali din municipiul Bucuresti.

Tn cadrul regulamentului celei de-a sasea editii a Galei Premiilor
de Excelenta in Asistenta Medicala organizata de filiala Municipiu-
lui Bucurestia OAMGMAMR au existat categoriile deja consacrate
de premii. Acestea au recunoscut munca unor profesionisti care
practica excelenta, asigurand ingrijiri de calitate si sigure pentru
pacient si actionand ca membri vitali ai echipei medicale.
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De asemenea, in cadrul acestei editii au fost acordate sidoua premii
speciale: pentru advocacy si implicare in problemele comunitatii
si pentru sustinerea drepturilor pacientilor si a accesului la trata-
ment.

Imagine cu premianta catego-
riei:

Advocacy siimplicare in pro-
blemele comunitatii

Seara festiva a debutat cu un moment in care cativa dintre invitatii
speciali - Conf. Dr. Diana Loreta Pdun, Consilier De Stat, Administratia
Prezidentiala, Dr. Turkes Ablachim, Director Medical, ASSMB si Conf.
Dr. Florentina Furtunescu, Universitatea de Medicina si Farmacie
“Carol Davila” din Bucuresti - au recunoscut si apreciat in discursu-
rile lor profesionalismul asistentului medical si moasei.

eAsistent lulie 2018
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Eveniment

Premiile au fost acordate pentru urmatoarele categorii:
La sectiunea "Determinare si Implicare” s-au oferit doua premii:

1. Primul a recunoscut munca echipei medicale din Sectia Clini-
ca Neurochirurgie 1, Compartimentul Neurochirurgie Pediatrica, a
Spitalului Clinic de Urgenta Bagdasar Arseni

2. Cel de-al doilea premiu a fost decernat doamnei Balasoiu Anca

v

Maria, moasa licentiata, Spitalul Clinic de Urgenta “Sf. loan” - Ma-
ternitatea Bucur.

Tn cadrul sectiunii ”Echipe de Ingrijire” au fost decernate mai multe
premii pentru:

Sub-sectiunea "0 sansd la viatd”, care a inclus doua premii:

1. Primul a fost acordat echipei medicale a Compartimentului de
Transplant Medular din cadrul Spitalului Clinic Coltea

2. Cel de-al doilea a rasplatit echipa medicala din cadrul Compar-
timentului de Neurochirurgie Pediatrica din cadrul Spitalului Clinic
de Urgenta pentru Copii ,Maria Sklodowska Curie”.

Sub-sectiunea "Profesionisti in ingrijiri de calitate” a inclus, de ase-
menea, douad premii:

1. Echipa medicala din Sectia Clinica de Chirurgie Generala din ca-
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drul Spitalului Clinic C.F. 2

2. Echipa medicala a Compartimentului de Urgente Metabolice din
cadrul I.N.D.N.B.M. ”Prof. Dr. N.C. Paulescu”.

La sectiunea “Echipe de Ingrijire — Mama si copilul” au fost decer-
nate tot doua premii:

1. Echipa medicala de ingrijire a Compartimentului Terapie Inten-
siva Neonatala din cadrul Spitalului Clinic “Dr. I. Cantacuzino” si

2. Echipa medicala din cadrul Departamentului Reproducere Uma-
na Asistata, Spitalul ”Prof. Dr. Panait Sarbu”

Poate cel mai emotionant moment al serii, prilejuit de decerna-
rea "Premiului pentru intreaga activitate” (peste 35 de ani dedicati
profesiei), a fost si cel care a recunoscut contributiile aduse de:

1. Ferezan Maria - Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar-Arseni”

2. Cristoiu Irina Larisa - Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar-Arseni”
3. Balanescu Luminita - ASSMB- Medicina Scolara

4. Radu Laurentia Carolina - ASSMB- Medicina Scolara

5. Blanaru Maria ASSMB- Medicina Scolara

6. Marinescu Elvira - Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Dr. Alexandru Ob-
regia”

7. Ghincea Adina - Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Dr Alexandru Obre-

7

gia

8. Puscasu Cecilia - I.N.G.G. "Ana Aslan”
9. Preda Marioara - I.N.G.G. “Ana Aslan”
10. Slipenchi Veronica - Institutul de Endocrinologie “C. I. Parhon”

11. Simion Doina Cornelia - Institutul de Endocrinologie “C. I. Par-
hon”
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12. Besciu Mariana Gherghina - Institutul de Endocrinologie “C. |.
Parhon”

13. Stegdrescu Angela - Institutul de Endocrinologie “C. I. Parhon”
14. Suba Dorina - Institutul de Endocrinologie “C. |. Parhon”

15. Coman Camelia - Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,Maria
Sklodowska Curie”

16. Boltasu Creita - Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Maria
Sklodowska Curie”

17. Nicolaescu Marioara - Spitalul Clinic C.F. 2

n cadrul sectiunii “Premiul pentru advocacy si implicare in proble-
mele comunitatii”, a fost premiata doamna Alina Necula, autoarea
volumului de poezie "Merit eu?!”, cea care doneaza un procent
din suma incasata din vanzarea cartii Organizatiei Aripi Spre Viata
(care militeaza pentru copiii bolnavi de cancer de la Institutul On-
cologic Fundeni).

O noutate in cadrul Galei de anul acesta, "Premiul de excelentd
pentru sustinerea drepturilor pacientilor si accesul la tratament” a
revenit presedintelui Coalitiei Organizatiilor Pacientilor cu Afecti-
uni Cronice din Romania - Radu Ganescu.

La sectiunea “Premiul special al juriului” a fost recunoscuta dedica-
rea echipei medicale a Sectiei Clinice de Oncologie Pediatrica din
cadrul Institutului Oncologic ”Prof. Dr. Al. Trestioreanu”.

Ca siin anii trecuti, programul serii festive organizata de filiala Mu-
nicipiului Bucuresti a OAMGMAMR a imbinat momentele pline de
solemnitate ale aprecierii publice cu cele de emotie artistica si an-
tren, precum cele din timpul concertului sustinut de formatia Free
Stay.

eAsistent lulie 2018
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11 iulie - Ziua mondiala a populatiei

a momentul primei celebrari, in anul 1990, populatia globului
numara putin peste cinci miliarde de oameni. Acum a crescut
cu peste jumatate din acest numar, ajungand la 7,6 miliarde.

De atunci, 11 iulie este ziua in care, in fiecare an, Natiunile Unite
incearca sa atraga atentia lumii asupra importantei problemelor re-
feritoare la populatie.

Inspiratia pentru aceasta zi speciald a fost generata de interesul ridi-
cat pentru “Ziua Cinci Miliarde” - 11 iulie 1987. Aceasta a fost ziua in
care populatia lumii a atins pragul de 5 miliarde de locuitori. Ca efect,
consiliul de conducere al Programului Natiunilor Unite pentru Dez-
voltare a recomandat introducerea acestei zile, in anul 1989.
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Punctul central al celebrarii Zilei mondiale a populatiei din 2018 este
“Planificarea familiei - un drept al omului”. Tema a fost aleasa pen-
tru ca anul 2018 marcheaza cea de-a 50-a aniversare a Conferintei
Internationale pentru Drepturile Omului din 1968, conferinta in
cadrul careia planificarea familiala a fost declarata, pentru prima
data, drept al omului la nivel global. Declaratia de la Teheran afir-
ma: “Parintii au dreptul fundamental de a decide in mod liber si
responsabil numarul si intervalul de timp dintre copiii lor”.

Conferinta din 1968 a adoptat, de asemenea, Rezolutia XVIII, in-
titulata “Aspecte ale drepturilor omului in planificarea familiald”,
care leaga acest drept de “demnitatea si valoarea persoanei uma-
ne” si noteaza relatia dintre accesul la planificarea familiala si sta-
tutul femeilor.

Accesul la o planificare familiala sigura si voluntara este un drept
al omului. De asemenea, este esential pentru a promova in mod
real egalitatea de sanse intre femei si barbati si reprezinta un fac-
tor cheie in reducerea saraciei. Investitiile in planificarea familiald
ofera, de asemenea, castiguri economice si alte avantaje care pot
aduce dezvoltare pe viitor.

Cu toate acestea, in intreaga lume, aproximativ 225 de milioane de
femei care doresc sa evite o sarcina nu utilizeaza metode sigure si
eficiente de planificare familiala, din motive care variaza de la lipsa
accesului la informatii sau servicii, la lipsa de sprijin din partea par-
tenerilor sau comunitatilor in care traiesc. Cele mai multe dintre
aceste femei traiescin 69 dintre cele mai sarace tari de pe pamant.

De aceea, este important sa ne uitam la cifre si sa vedem care sunt
tarile cu cresterea cea mai rapida.

Asadar, conform unui raport al Natiunilor Unite, populatia globului
la acest moment numara 7,6 miliarde locuitori. Cu toate ca rata
fertilitatii a inregistrat un declin in anii ”60, anual populatia globu-
lui creste cu aproximativ 83 milioane de oameni.

Presupunand ca se pastreaza acelasi ritm de crestere, pana in 2100,
populatia globului va numara 11,2 miliarde.

eAsistent lulie 2018
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Tn acelasi timp, cifrele studiilor ne aratd c&, daca in Europa avem,
in medie, 1,6 nasteri pentru fiecare femeie, in Africa, o femeie are,
in medie, 4,7 nasteri.

Aceleasi cifre spun ca, pana in 2050, noua tari vor contribui la 50 %
din cresterea populatiei globului. Acestea sunt SUA, India, Congo,
Nigeria, Uganda, Etiopia, Pakistan, Tanzania si Indonezia.

O alta schimbare importanta se refera la doua dintre tarile cu popu-
latie peste 1 miliard de locuitori. Daca in 2017, China (1.4 miliarde
locuitori) depdsea India (1.3 miliarde locuitori), in 2024, pozitiile se
Vor inversa.

Tn acelasi timp, Nigeria va dep&si SUA si va deveni a treia tard din
lume ca numar de locuitori.

Mai mult, potrivit lui John Wilmoth (de la Departamentul Natiunilor
Unite pentru Populatie) “ritmul de crestere al populatiei din Africa
este remarcabil si se asteapta ca mai mult de jumatate din cresterea
globala a populatiei, pana in 2050, sa se intample in acea regiune”.

Autor: Mirela Mustata, Redactor executiv eAsistent
Surse de documentare

https://www.bbc.com/news/av/world-40526618/world-populati-
on-day-in-numbers

http://www.un.org/en/events/populationday/

https://www.agerpres.ro/flux-documentare/2017/07/11/ziua-
mondiala-a-populatiei-03-36-04

https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/
world-population-day-2018/

https://www.unfpa.org/events/world-population-day
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28 iulie — Ziua mondiala de lupta impotriva
hepatitei

elebrata anual la 28 iulie, Ziua mondiala de lupta impotri-

va hepatitei este prilejul de a marca eforturile de punere in

practica a primei strategii globale pentru combaterea hepa-
titelor virale, adoptata de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
in anul 2016. Aceasta strategie are ca obiectiv sa ofere tratament
la nivel global pentru aproximativ 8 milioane de pacienti cu hepati-
ta B si C, pana in anul 2020, iar pana in 2030 si-a propus sa reduca
cu 90% numarul infectiilor si cu 65%, numarul deceselor cauzate
de hepatite.

Campania de anul acesta, lansata cu prilejul Zilei mondiale de lupta
impotriva hepatitei, poarta denumirea , Gaseste milioanele lipsa”
(Find the Missing Millions).

Ea porneste de la o realitate ingrijoratoare - la nivel global, 300 mi-
lioane de oameni traiesc cu hepatite virale, fara sa fie diagnosticati.
Daca aceste persoane nu sunt identificate si nu li se ofera trata-
mentul si ingrijirea de care au nevoie, ele vor continua sa sufere si
vieti vor fi pierdute. De aceea, Ziua mondiala de lupta impotriva
hepatitei cheama la actiune, inclusiv prin cresterea constientizarii
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si unirea eforturilor de identificare a persoanelor care sufera de
hepatite virale si sunt nediagnosticate.

Hepatita virala este una dintre cele mai mari amenintari la adresa
sanatatii globale ale timpului nostru, iar argumentele pentru care
mesajul Zilei mondiale de lupta impotriva hepatitei merita urmat
sunt simple:

- 1,34 milioane de decese pe an
- reprezinta cauza a 2 din 3 decese produse de cancerul la ficat

- 300 de milioane de persoane cu hepatite virale sunt nediagnos-
ticate

Nu la fel de simpli sunt si pasii necesari pentru a elimina hepatita
virald, desi cadrul existd. In acest sens, exista o strategie globald de
eliminare (adoptata in 2016), exista un tratament pentru hepatita
C si tratament si vaccin pentru hepatita B, iar eradicarea hepatitei
virale a fost inclusa in Obiectivele de Dezvoltare Durabila.

Important este ca la nivel local (in fiecare sistem national de sa-
natate) sa fie luate masurile necesare pentru controlul hepatitelor
virale, avand in vedere disponibilitatea vaccinurilor si tratamente-
lor eficiente pentru hepatita B si tratamentul fara interferon care
poate vindeca hepatita C. Aceste masuri concertate ale tarilor sunt
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cu atat mai necesare cu cat hepatitele virale nu se intalnesc intr-o
zona izolata si nici intr-un anumit grup de persoane. Vorbim despre
o epidemie globald, care poate afecta milioane de oameni, fara
ca acestia s& fie constienti de acest lucru. Tn plus ei pot infecta, la
randul lor, alte persoane, fara sa-si dea seama.

Practic, este nevoie de un nivel mai mare de sensibilizare si intelegere
a acestor boli si a riscurilor, pe langa un acces facil la diagnostic si
tratament disponibil si mai ieftin. Mai mult, tot in lista actiunilor po-
sibile se includ: vaccinarea universala, administrarea in siguranta a
injectiilor si realizarea transfuziilor de sange in conditii de siguranta.
Fiecare dintre aceste masuri reprezinta o conditie pentru elimina-
rea hepatitelor.
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Nu in ultimul rand, efortul de depistare precoce este cu atat mai
necesar cu cat boala nu afecteaza numai persoanele diagnostica-
te, ci si familiile si persoanele apropiate acestora. Un alt element
care complica situatia este faptul ca hepatitele cronice nu dor,
iar semnele si simptomele apar cand persoana infectata dezvolta
afectiuni hepatice serioase, cum ar fi ciroza sau cancerul hepatic.

Daca argumentele de mai sus v-au convins, retineti mesajul Zilei
Mondiale a Hepatitei 2018: alaturati-va cautarii pentru a gasi mili-
oanele de persoane nediagnosticate!

Transmiteti informatiile legate de pericolele hepatitelor virale si
masurile ce se pot lua catre cat mai multe persoane. Astfel, cu
totii putem contribui la rezolvarea problemelor grave legate de
infectiile virale hepatitice.

Autor: Mirela Mustata, Redactor executiv eAsistent

Surse de documentare
http://www.worldhepatitisday.org/#current-campaign-wrap
http://www.worldhepatitissummit.org/2017/about/GHSS?tab=1

http://www.who.int/en/news-room/detail/27-07-2017-eliminate-
hepatitis-who

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/elimina-hepatita-
tema-zilei-mondiale-de-lupta-impotriva-hepatitei-2017-28-iulie
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Interviu

Interviu cu domnul Bobic Alin Victor - consilier juridicin cadrul

OAMGMAMR Filiala Bucuresti

V-ati alaturat de curand echipei OAMGAMR filiala Bucuresti si
asigurati expertiza juridica pentru organizatie. In aceasta calitate
sunteti, cu siguranta, unul dintre colegii despre a carui mun-
ca membrii nostri ar dori sa afle cat mai multe lucruri. Ne pu-
teti spune care sunt responsabilitatile dumneavoastra in cadrul
echipei?

R. M-am alaturat echipei OAMGMAMR filiala Municipiului Bucuresti
in urma cu aproximativ doua luni. Responsabilitatile mele sunt, la
modul general, cele de consultanta juridica in cadrul organizatiei
si, complementar, cele de responsabil cu protectia datelor cu ca-
racter personal.

Care sunt temele de cea mai mare actualitate, din punct de ve-
dere juridic, pentru organizatie?

R. De actualitate pentru organizatie ramane mereu tema privind
etica profesionala, alaturi de drepturile si obligatiile membrilor.
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Legislatia specifica organizatiei si profesiei de asistent medical ge-
neralist, moasa si asistent medical nu este noua si nu a suferit mo-
dificari semnificative in ultima perioada. Cu toate acestea, este o
legislatie cu un limbaj destul de tehnic, ceea ce o face sa fie mai
greu de inteles si, uneori, chiar interpretata eronat de persoane
fara studii juridice.

Tocmai de aceea incercam sa venim in sprijinul membrilor nostri
cu actiuni de constientizare a drepturilor si obligatiilor ce decurg
din calitatea de membru al OAMGMAMR, scopul acestei organiza-
tii si limitele ei de competenta.

Pentru atingerea acestui obiectiv, avem in plan actiuni de transpu-
nere a legislatiei intr-un limbaj simplu si pe intelesul tuturor, orga-
nizarea de cursuri privind etica profesionala, drepturile si obligatiile
membirilor. Tn sensul primei directii mentionate, vom continua cu
o serie de articole de specialitate in revista ordinului eAsistent.ro.

Consider ca este important sa facem acest lucru deoarece, odata
ce omul constientizeaza care fi sunt drepturile si obligatiile, o buna
parte din problemele pe care le vede anterior isi vor gasi rezolva-
rea.

Care sunt beneficiile pe care le aduce membrilor certificatul de
membru, conform legislatiei?

R. Este o intrebare pe care am auzit-o de foarte multe ori, venita
din randul celor care doresc sa fie membri, dar si din randul mem-
brilor.

OAMGMAMR este organizatie profesionala de interes public, avand ca
obiect de activitate controlul si supravegherea exercitarii profesiei,
ca profesie liberala de practica publica autorizata.

lar beneficiile sunt de ordin profesional si nu material. De acestea
din urma se ocupa organizatiile sindicale si alte institutii publice.

Detinerea certificatului de membru este o conditie obligatorie in-
stituita de OUG 144/2008, pentru persoanele care detin un titlu
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profesional adecvat si doresc sa practice profesia de asistent me-
dical generalist, moasa sau asistent medical. Tn acelasi timp, este
si 0 garantie a calitatii si dezvoltarii profesionale, a mentinerii unui
standard profesional ridicat, unitar si etic al acestor profesii cu im-
pact major asupra societatii.

Dreptul de a profesa, dezvoltarea profesionala continua, desfa-
surarea activitatii profesionale intr-un mod organizat, unitar, coe-
rent si etic, consider ca sunt beneficii importante pe care le aduce
certificatul de membru. Tnsd nu putem ignora beneficiile pe care
aceasta forma de organizare a profesiei de asistent medical ge-
neralist, moasa si asistent medical le aduce in folosul si interesul
public, pentru ca beneficiarul final al acestui certificat de membru
putem spune ca este cetateanul, prin servicii profesionale de cali-
tate oferite de membrii nostri.

Ce presupune activitatea responsabilului cu protectia datelor
cu caracter personal din cadrul 0.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Bucu-
resti?

R. Acest domeniu ocupational, al responsabilului cu protectia da-
telor cu caracter personal, este unul nou aparut, in conditiile apli-
carii Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor
fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal
si privind libera circulatie a acestor date, mai cunoscut ca “GDPR”,
intrat in vigoare la 25 mai 2018. Tns§, obligatia protectiei datelor
cu caracter personal nu este deloc noua pentru O.A.M.G.M.A.M.R.
Filiala Bucuresti, acesta fiind operator de date cu caracter perso-
nal si inainte de 25 mai 2018.

Activitatea responsabilului cu protectia datelor cu caracter per-
sonal, in cadrul O.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Bucuresti, presupune, in
sens general, activitati de informare si consiliere a organizatiei si
a angajatilor acesteia. lar temele se refera la obligatiile de a res-
pecta regulamentul privind protectia datelor, monitorizarea res-
pectarii prevederilor legale privind protectia datelor, gestionarea
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activitatilor interne de protectie a datelor, consilierea organizatiei
privind activitatile ce au legatura cu evaluarile de impact privind
protectia datelor, instruirea personalul pe teme privind protectia
datelor, efectuarea de audituri interne privind protectia datelor si
asumarea rolului de punct de contact pentru autoritatea de supra-
veghere a prelucrarii datelor cu caracter personal.

Prin natura activitatilor pe care le desfasoara, responsabilul cu pro-
tectia datelor detine o pozitie centrala si un rol strategic in cadrul
organizatiei, avand totodata si autonomie in indeplinirea sarcinilor.

Prelucrarile de date cu caracter personal realizate de OAMGMAMR
Filiala Bucuresti au ca scop indeplinirea obligatiilor legale privind
controlul si supravegherea exercitarii profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a profesiei de asistent
medical.

Securitatea datelor membrilor nostri ne preocupa in mod perma-
nent si suntem deschisi asupra modului in care utilizam aceste
date. Informarea privind prelucrarea datelor cu caracter personal,
politica de confidentialitate si politica de cookies pot fi gasite pe
website-ul www.oammrbuc.ro, dar si la avizierul din sediul nostru.

Tn incheierea acestui prim interviu, ce mesaj ati vrea sa le trans-
miteti membrilor 0.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Bucuresti?

R. Pentru binele profesiei, este necesar sa ne implicam cu totii.
Prin aportul fiecaruia dintre noi, pe baza experientei profesionale
acumulata in activitatea noastra de zi cu zi si a unei pregatiri profe-
sionale continue, vom reusi sa realizam tot ce ne-am propus.

A consemnat Mirela Mustatd, Redactor E-Asistent
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Istoria Sanatatii Publice

onceptul de sanatate publica este o consecinta a interac-

tiunilor umane implicate in tratarea unor probleme ale vietii

sociale si reprezinta o recunoastere a importantei actiunii
comunitare in promovarea sanatatii si in prevenirea si tratarea
bolilor.

Tn fapt, sanatatea public este arta si stiinta prevenirii bolilor, pre-
lungirii vietii si promovarii sanatatii fizice si mintale, sanitatiei, igi-
enei personale, controlului bolilor infectioase si organizarii servi-
ciilor de sanatate.

Alti termeni similari cu medicina de sanatate publica sunt medi-
cina sociala si medicina comunitara. Acesta din urma este terme-
nul folosit pe larg in Marea Britanie, unde acesti practicieni sunt
numiti medici comunitari (similar avem denumirea de nurse comu-
nitare).

In fapt, practica sanatatii publice se concentreazd pe manipularea
si controlul mediului (constructii de locuit, alimentarea cu ap3,
alimente) pentru eliminarea factorilor nocivi (ingrasamintele din
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agricultura, eliminarea inadecvata a apelor reziduale si drenaj, sis-
temele de incalzire si ventilatie defecte, masinile si substantele chi-
mice toxice etc.), in beneficiul publicului.

O parte specializata a medicinei de sanatate publica este medicina
ocupationala, care se ocupa de sanatatea, siguranta si bunastarea
persoanelor la locul de munca si are rolul de a reduce riscurile in
mediul de lucru.

Pe de alta parte, statisticile colectate de epidemiologi au rolul de
a descrie si explica aparitia bolilor, prin corelarea factorilor cum ar
fi dieta, mediul, expunerea la radiatii sau fumatul, cu incidenta si
prevalenta lor. Guvernul, prin legi si reglementari, creeaza agentii
care supravegheaza si monitorizeaza in mod formal aprovizionarea
cu apa, prelucrarea alimentelor, tratarea apelor reziduale, poluarea
etc. Guvernele se ocupa, de asemenea, de controlul bolilor epide-
mice, de stabilirea raspunsurilor medicale adecvate si de proce-
durile de izolare si de emitere a avertizarilor de calatorie, pentru
prevenirea raspandirii bolilor din zonele afectate.

Istoria dezvoltarii sanatatii publice incepe din antichitate si evul
mediu. Masuri de genul carantinei pentru victimele leprei in anti-
chitate si eforturile de imbunatatire a sanitatiei dupa epidemiile
de ciuma din secolul XIV sunt doar cateva exemple.

Tn cartea ,Aerul, apele si locurile”, despre care se credea c3 a fost
scrisa de medicul grec Hippocrates, in secolul al V-lea sau al IV-lea
T.en, se face prima incercare sistematica de a stabili o relatie cau-
zala intre bolile umane si mediul inconjurator. Pana la aparitia unor
stiinte ca bacteriologia si imunologia, in secolul al XIX-lea, aceasta
carte oferea o baza teoretica pentru intelegerea bolii endemice
(care persista intr-o anumita localitate) si a bolii epidemice (care
afecteaza mai multe persoane, intr-o perioada relativ scurta).

Se poate spune ca Evul Mediu a debutat cu ciuma din 542 si s-a
incheiat cu moartea neagra (ciuma bubonicd) din 1348. Bolile de
proportii epidemice includ: lepra, ciuma bubonica, variola, tuber-
culoza, scabie, erizipel, antrax etc. Lepra a devenit o problema gra-
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va in Evul Mediu si mai ales in secolele XIII si XIV.

Tn Evul Mediu sunt fcuti si primii pasi in domeniul sdnatatii publi-
ce: incercarile de a face fata conditiilor nesanitare ale oraselor si,
prin intermediul carantinei, limitarea raspandirii bolilor; infiintarea
spitalelor; precum si furnizarea de asistenta medicala si asistenta
sociala.

Renasterea aduce o serie de progrese stiintifice. Observarea si cla-
sificarea au ficut posibild recunoasterea mai precisd a bolilor. Tn-
cepe sa se contureze ideea ca organismele microscopice ar putea
cauza boli transmisibile

Printre pionierii medicinei de sanatate publica se numara si sta-
tisticianul englez John Graunt, care in 1662, a publicat o carte de
statistici compilate in baza datelor furnizate de consiliile parohiale
si municipale referitoare la numarul deceselor si, uneori, la cauzele
lor. iTn mod inevitabil, numerele erau inexacte, dar primul pas in
epidemiologie era facut.

Tncercarile din secolul al XX-lea de imbun&tatire a canalizrii au apa-
rut simultan in mai multe tari europene si sunt construite pe actiuni
initiate in secolele precedente. Thcepand cu anul 1750, populatia
Europei creste rapid, odata cu numarul deceselor infantile si cu
constientizarea conditiilor periculoase pentru sanatate din peni-
tenciare si din institutiile pentru boli mintale.

Este si perioada Tn care numérul spitalelor creste. Infiintate, la in-
ceput, prin initiativa privata, spitalele din Regatul Unit devin un
model care atrage atentia guvernului. Un alt progres al perioadei
este reprezentat de eforturile de educare a populatiei pe teme
legate de sanatate. Aparitia unor lucrari precum cea a medicului
britanic Sir John Pringle care vorbesc despre uftilitatea latrinelor, a
sistemelor de ventilatie in baraci sau igiena personala ori cea a chi-
rurgului din marina britanica, James Lind, care a publicat un tratat
despre scorbut, o boala cauzata de lipsa de vitamina C, sunt doar
cateva exemple.

Revolutia industriala aduce o serie de probleme importante de sa-
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natate si bunastare a muncitorilor, ca urmare a cresterii fara pre-
cedent a numarului populatiei oraselor, in special a celor industri-
ale. Prima expusa, Anglia va cunoaste si cea mai puternica miscare
de promovare a reformei sanitare care a dus, in cele din urma, la
crearea primelor institutii de sanatate publica.

Legea Sanatatii Publice, adoptata in 1848, va stabili un Consiliu
General al Sanatatii care sa furnizeze autoritatilor locale indruma-
re si ajutor in domeniul sanitar. El putea infiinta consilii locale de
sanatate si putea investiga conditiile sanitare. Din acest moment,
sunt adoptate mai multe acte de sanatate publica care reglemen-
tau eliminarea apelor uzate si a deseurilor, ingrijirea animalelor,
alimentarea cu apa, prevenirea si controlul bolilor, inregistrarea si
inspectia caselor si a spitalelor private, notificarea nasterilor si fur-
nizarea serviciilor maternale si de protectie a copilului.

Progresele inregistrate de sandatatea publica in Anglia aveau sa
influenteze domeniul siin Statele Unite. Si aici, epidemiile recuren-
te de febra galbena, holerad, variold, febra tifoida au generat ne-
voia crearii unei administratii eficiente a sanatatii publice. Primul
departament de stat de sanatate publica a fost creat in New York
City (in 1866).

Pioniera a teoriei politice si sociale, Franta avea sa se manifeste
progresist si in domeniul reformei sanatatii publice. Astfel, francezii
au contribuit in mod semnificativ la aplicarea metodelor stiintifice
de identificare, tratare si control al bolilor transmisibile.

Prin comparatie, lipsa unei agentii guvernamentale centralizate
(pana dupa Razboiul franco-german / 1870-1871) a generat pro-
grese mai lente in Gemania. Dupa razboi, insa, aceasta agentie gu-
vernamentala a fost infiintata, iar in 1865 a fost creata la Munchen
prima catedra experimentala de igiena.

Tn ultimele decenii ale secolului al XIX-lea, o serie de oameni de
stiinta (chimistul francez si microbiologul Louis Pasteur, germanii
Ferdinand Julius Cohn si Robert Koch si altii) au dezvoltat metode
de izolare si caracterizare a bacteriilor. Tot in aceasta perioada,
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chirurgul englez Joseph Lister a dezvoltat concepte de chirurgie an-
tiseptica, iar medicul englez Ronald Ross a identificat tantarul ca
purtitor al malariei. In plus, epidemiologul francez Paul-Louis Si-
mond a furnizat dovezi ca ciuma este in primul rand o boala a roza-
toarelor, raspandita de purici, iar americanii Walter Reed si James
Carroll au demonstrat ca febra galbena este cauzata de un virus
purtat de tantari.

Tn 1881, Pasteur stabileste principiul vaccinurilor protectoare si
genereaza interesul pentru mecanismele imunitatii. Tot acum, dez-
voltarea microbiologiei si a imunologiei au consecinte imense pen-
tru sdndtatea comunitatii. In secolul al XIX-lea, eforturile departa-
mentelor de sanatate de a controla boala contagioasa au constat
in incercari de a imbunatati conditiile de mediu.

Un alt element de progres de la final de secol XIX este pre-plata pen-
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tru seviciile medicale, introdusa prima data in Germania, o forma
de asigurare sociala care se va extinde apoi si in alte tari europene.

Cu toate ca imbunatatirea sanitatiei avea sa aduca o serie de pro-
grese, zonele cele mai sarace ale populatiei din periferiile din An-
glia si Statele Unite (si nu doar de aici) raman expuse semnifica-
tiv la malnutritie, boli venerice si alcoolism. Miscarile organizate de
promovare a actiunilor sociale din perioada inceputului de secol
XX sprijina prevenirea tuberculozei si imbunatatirea sanatatii co-
pilului. Prima jumatate a secolului XX aduce o serie de progrese
in sistemul de ingrijire a sanatatii in comunitate, in special in ceea
ce priveste bundstarea mamei si a copilului, sanatatea scolarilor,
dezvoltarea asistentei medicale comunitare, a programelor educa-
tionale de sanatate si a celor de sanatate ocupationala.

Perioada actuala se caracterizeaza prin cresterea interesului fata
de afectiuni precum cancerul, bolile cardiovasculare, bolile de pla-
mani, atrita, parte dintre acestea avand drept cauze demonstrate
factori din mediu. Cel putin la nivel teoretic, aceste boli pot fi pre-
venite, prin educatia pentru sanatate, daca se actioneaza asupra
factorilor de mediu.

Organizatiile internationale si Sanatatea Publica

Preocupata initial de reglementarile privind carantina interna-
tionald, prima conferinta internationala pe acest subiect a avut loc
la Paris in 1851, iar prima organizatie internationala permanenta
— Oficiul International de Sanatate Publica - a fost creat, in 1907,
tot aici. Rolul acestuia era de a primi notificari cu privire la bolile
grave transmisibile, de a transmite aceste informatii catre statele
membre, de a studia si dezvolta conventii sanitare si regulamen-
te de cantina asupra transportului maritim si de calatorie. Ulteri-
or, aceasta organizatie a fost absorbita de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), in 1948.

La nivelul Americii, fundamentul organizatiilor internationale din
domeniul sanatatii a fost pus la Rio de Janeiro, in 1887. Conferinta
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de aici a fost fundamentul crearii Biroului Sanitar Pan-American,
care s-a transformat in oficiu regional OMS in 1949.

OMS are legaturi stranse cu alte agentii ale Natiunilor Unite, mai ales
UNICEF (Fondul Natiunilor Unite pentru Copii) si FAO (Organizatia
pentru Agricultura si Alimentatie). Munca OMS include trei cate-
gorii principale de activitati. In primul rand, verificd informatia pri-
vitoare la diverse maladii la nivel mondial, activitate pentru care a
dezvoltat un sistem unitar de raportare a acestora si a cauzelor de
deces. Tn plus, a stabilit standarde acceptate international pentru
medicamente si a stabilit o lista de medicamente "esentiale” (efi-
ciente, ieftine si fiabile) si a finantat proiecte de cercetare. In al
doilea rand, OMS promoveaza campanii pentru controlul bolilor
epidemice si endemice, multe dintre acestea de succes. In al trei-
lea rand, OMS incearca sa consolideze si sa extinda coordonarea
si serviciile de sanatate publica din tarile membre, prin furnizarea
de consultanta tehnica si prin echipe de experti care sa efectueze
studii si sa ofere sprijin in proiectele regionale si nationale de dez-
voltare a sanatatii.

Dezvoltarea sanatatii publice si rolul personalului medical

La acest moment, la nivel global, sunt recunoscute neajunsurile ce
privesc atat numarul, cat si pregatirea personalului medical (nu in-
totdeauna adecvata nevoilor comunitatii). Tendinta, in societatile
functionale, este de a coordona educatia personalului medical cu
serviciul special de sanatate in care acesta isi va desfdasura activi-
tatea. Provocarea vine din aceea ca aceasta necesita relatii stranse
intre institutiile de invatamant si agentiile responsabile de servici-
ile de sanatate.

Cert este faptul ca aceasta combinatie dintre serviciile curative si
cele preventive in modelele cuprinzatoare de organizare a sanatatii
joaca un rol esential si se reflecta direct in sanatatea comunitatii.
Tn conditii ideale, promovarea s&natatii, prevenirea bolilor, precum
si tratarea si reabilitarea bolnavilor sunt reunite intr-o singura retea
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de servicii integrate, care ajung eficient la nivelul comunitatii.
Autor: Mirela Mustata, Redactor executiv eAsistent

Surse de documentare
https://www.britannica.com/topic/public-health

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK218224/

https://www.healthcareers.nhs.uk
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Noutati din lupta contra cancerului

/\
ntr-un nou studiu publicat in Nature Communications, o echipa

de cercetatori a Universitatii din Alberta a constatat ca, prin in-

hibarea mai multor viitoare tinte genetice identificate, ar putea
fi blocate mai mult de 99,5% din metastazele cancerului in celulele
vii. Cercetarea este finantata de Societatea Canadiana de cancer si
de Fundatia de Cancer din Alberta.

Aceasta descoperire stabileste obiective terapeutice necunoscute
anterior care ar putea fi esentiale pentru prevenirea raspandirii
cancerului.

Dat fiind ca metastazele ucid 90 % din toti pacientii cu cancer, acest
studiu identifica 11 noi modalitati de a le pune capat, ceea ce,
pentru membrii echipei de cercetare, are o semnificatie potentiala
incredibila.

Tn cadrul studiului, pentru a vizualiza cresterea si rdspandirea ce-
lulelor canceroase in timp real, s-a folosit o platforma unica cre-
ata In acest scop- un embrion de pui fara coaja. Cu ajutorul unui
instrument molecular s-au introdus vectori scurti ARN (shARN) in
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celulele canceroase legate de anumite gene, pe care le-au stopat
de la activare. Apoi, cercetatorii au inserat aceste celule cance-
roase in embrioni si au urmarit cum se formau clustere de celule
canceroase, identificandu-le pe cele care prezentau proprietatea
de a fi nemetastazice.

”Tn momentul in care au fost identificate colonii compacte de can-
cer, toti pasii spre metastaze erau blocati”, a explicat Konstantin
Stoletov, unul dintre principalii autori ai studiului. Din acest mo-
ment ele erau extrase, se verifica gena din care provin si se valida
ca acea gena era, de fapt, responsabila de metastaze. Folosind
metoda, au fost detectate 11 gene care par sa joace un rol esential
in metastazarea celulelor canceroase.

Cercetatorii planifica acum sa testeze genele asociate metastaze-
lor si produsele genetice ca tinte terapeutice, cu scopul de a opri
metastazele.

Convingerea echipei de cercetare este ca, devreme ce, odata cu
aparitia metastazelor, cancerul continua sa se raspandeasca in alte
parti ale organismului, in momentul in care raspandirea metasta-
zelor este oprita, aceasta va influenta benefic supravietuirea paci-
entului.

Pasul urmator pentru acest studiu este verificarea metodei in ca-
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zul pacientilor umani. De asemenea, este avuta in vedere extinde-
rea eforturilor de explorare a altor tipuri de gene, numite micro-
ARN, care se pot dovedi tinte terapeutice si mai puternice pentru
prevenirea metastazelor.

Un alt studiu, publicat in iunie 2018, in revista Cell Report, de data
aceasta realizat in cadrul Universitatii Monash din Melbourne, ara-
ta de ce persoanele in varsta au un raspuns imunitar scazut la te-
rapiile impotriva cancerului.

Situatia este denumita ,tsunami-ul de argint” — si se refera la faptul
ca incidenta crescuta a cancerului la persoanele in varsta, combi-
nata cu faptul ca populatia imbatraneste rapid, va genera un atac
asupra sistemului de sanatate australian, care trebuie sa se prega-
teasca pentru un numar impresionant de cazuri de cancer.

Noul studiu a descoperit un grup de celule imune care creste ca
numar cu varsta, dar care sunt prea uzate pentru a putea lupta
impotriva bolilor.

Specialistii Institutului de Biomedicina Discovery din cadrul Univer-
sitatii Monash au descoperit ca un grup de celule imune, numite
celule T de memorie virtuala, care reprezinta aproximativ 5% din
celulele T ale animalelor tinere studiate si ale oamenilor, isi pierd,
cu varsta, capacitatea de a se activa. Aceiasi cercetatori au desco-
perit cd un alt subset, numit “celulele T cu adevadrat naive”, isi pas-
treaza capacitatea de a sustine raspunsul imun, dar frecventa lor
scade dramatic cu varsta, de la 90% la 30% la animalele studiate
si la oameni. Aceste schimbari sunt cauzate probabil de inflamatia
generata de varsta, asa-numita "imbatranire inflamatorie".

Potrivit acestor oameni de stiinta, acumularea de celule T de me-
morie virtuala disfunctionale, pe langa pierderea “celulelor T cu ade-
varate naive”, poate explica de ce persoanele mai in varsta au un
raspuns imun redus la cancer si la vaccinuri si de ce imunoterapia
cancerului este mai putin reusita la varstnici.

Imunoterapia cancerului inseamna activarea celulelor T ale pacientilor
pentru a ucide celulele canceroase si ea a avut un succes deosebit
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pentru anumite forme de cancer. Din pdcate, pacientii in varsta
sau persoanele de peste 65 de ani raspund mai putin bine decat
cei mai tineri, observa cercetatorii implicati in acest studiu. Ei pun
aceasta pe seama diferentelor observate in cele 2 grupe de celule
T la pacientii mai tineri fata de cei in varsta. Sitocmaiintelegerea
impactului imbatranirii asupra celor doua seturi de celule poate fi
folosita pentru a le selecta diferentiat si a imbunatati acest tip de
tratament invator.

Studiul este cu atat mai actual si util cu cat, in Australia, potrivit
Institutului pentru Sanatate si Bunastare, populatia de peste 65 de
ani reprezinta peste 58% din cazurile diagnosticate cu cancer (in
2014) si 77 % din decesele asociate cancerului. in ceea ce priveste
lista cu cele mai frecvente diagnostice, tot aceste date arata ca
persoanele in varsta din Australia sufera preponderent de cancer
pulmonar, urmat de cancer de prostata, colo-rectal, pancreatic si
de san (la femei).

Rezultatele studiului Universitatii Monash pot insemna, potrivit cer-
cetatorilor implicati, dezvoltarea unor tratamente care sa elimine
celulele T de memorie virtuala disfunctionale sau sa imbogateasca
raspunsul “celulelor T cu adevarat naive” functionale in timpul
imunoterapiei sau sa se dezvolte tratamente care reduc inflamatia
cronica, pentru a preveni declinul imunitar.
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Tn felul acesta, imunoterapia cancerului poate fi adaptatd nevo-
ilor sistemului imunitar al pacientului mai in varsta, astfel stiinta
raspunzand cerintelor reale ale societatilor moderne dezvoltate in
care numarul varstnicilor este in crestere.

Autor: Mirela Mustata, Redactor executiv eAsistent

Surse de documentare

https://www.news-medical.net/news/20180621/Groundbreaking-
discovery-could-be-key-to-preventing-cancer-metastasis.aspx

https://www.monash.edu/

https://www.news-medical.net/news/20180620/Monash-study-
reveals-why-older-people-have-reduced-immune-responses-to-
cancerc2a0therapy.aspx
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Ghid de neonatologie pentru asistente

I Autori: lulia Negrea, Geta Mitrea, Mihaela Patriciu,
Editura Medicala, 2018

lucrare deosebit de utila pentru asistente-
le medicale din sectiile de neonatologie.

Autorii fac o trecere in revista a aspecte-
lor esentiale ale dezvoltarii nou-nascutului, in di-
verse etape.

Sunt prezentate, de asemenea, si concepte fun-
damentale ale patologiei neonatale precum sep-
sisul, convulsiile sau traumatismele obstetricale.

La finalul lucrarii, autorii ofera indrumare si des-
pre cum trebuie abordata comunicarea cu parin-
tii In momentele speciale, dar si despre transpor-
tul nou-nascutului bolnav.
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Repertoar de simptome

I Autori: Keith Hopcroft, Vincent Forte,
Editura ALL, 2014

dicina de Familie, volumul de fata se consti-

tuie Intr-un ghid util pentru toti practicienii
din medicina de familie, medici si asistenti medi-
cali.

R ecomandat de Societatea Nationala de Me-

Astfel, autorii pun accent pe cazuistica cea mai in-
talnita in practica din domeniu, analizand peste
100 de simptome frecvente.

Pentru fiecare dintre acestea, sunt prezentate ma-
nifestarile clinice, diagnosticele cele mai probabi-
le si investigatiile care ii pot ajuta pe clinicieni sa
confirme diagnosticul.
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Harrison - Pneumologie si terapie intensiva

44

Autor: Joseph Loscalzo,

Editura ALL, Editia a 2a, 2017

domeniul terapiei intensive pentru afectiuni-

| ucrarea prezinta cele mai noi cunostinte din
le respiratorii.

Pe parcursul a 43 de capitole, prezentate de spe-
cialisti in domeniu, sunt abordate teme esen-
tiale precum diagnosticul tulburarilor respiratorii,
bolile sistemului respirator (astmul, tuberculoza,
pneumonia, infectiile virale, BPOC, fibroza chisti-
ca) abordarea generald a pacientului in stare cri-
tica, afectiuni si sindroame critice frecvente si tul-
burari ce complica bolile critice si managementul
lor.
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