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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

Nu avem incotro: trebuie sa dublam eforturile
de vaccinare pe parcursul verii

alimentara, Stella Kyriakides, avertiza intr-un comunicat de pre-

| a mijlocul lunii iulie, comisarul european pentru sanatate si siguranta
a: "Romania trebuie sa isi dubleze eforturile de vaccinare pe
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parcursul verii, avand in vedere ca doar aproape 30% din populatia
adulta a fost vaccinata complet impotriva Covid-19”. Acelasi document
anunta si ca oficialul european vine vineri, 16 iulie 2021, in Romania,
unde va discuta Strategia UE privind vaccinurile si derularea campa-
niei nationale de vaccinare.

Acest lucru se intampla pentru ca, pana la sfarsitul lunii august, con-
form obiectivului fixat de Comisia Europeana, toate statele mem-
bre ar trebui sa atinga tinta de 70% din populatia adulta vaccinata
impotriva noului coronavirus, procent important pentru a impiedica
izbucnirea unei noi situatii epidemice care sa blocheze sistemele sa-
nitare si economia europeana.

Din pacate, desi Romania s-a descurcat foarte bine cu campania de
imunizare pana in lunile aprilie-mai, atat timp cat beneficiarii au fost
persoane care erau convinse de utilitatea vaccinarii anti-Covid, dupa
acest moment, campania nu a mai reusit sa se adreseze convingator
persoanelor reticente, astfel incat ritmul a devenit tot mai lent.

Dupa cum arata datele Our World in Data, afiliat Universitatii Oxford,
in majoritatea statelor membre imunizarile au accelerat, odata cu
cresterea livrarilor. Este motivul pentru care distanta creste intre ul-
timele doua clasate (Romania - 25 % din populatie si Bulgaria - 15%
din populatie, la 14 iulie 2021) si tarile fruntase (Malta - 85%, Olanda
- 67%, Belgia - 66%, Danemarca - 65%, Finlanda - 63%, Portugalia si
Spania - 60%), care trec rand pe rand pragul imunitatii colective.

Acum cand vaccinurile sunt disponibile, raman alte motive complexe,
dintre care cele mai multe explicatii sunt legate de capacitatea aces-
tor tari de a raspunde eficient la nevoile ezitantilor fata de vaccinare.

Evident ca nu exista o solutie miraculoasa, insa tot din platforma
program a comisarului european se poate desprinde o directie de
actiune. Aceasta sustine "imbundtatirea comunicarii, in special in do-
meniul vaccinarii”.

Tocmai pentru ca este un subiect fierbinte si contine o poveste din
care am putea invata si noi, va invit sa cititi in paginile revistei artico-
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Editorial

lul Ce le spunem celor care ezita sa se vaccineze anti-COVID si cum
o facem pentru a le respecta autonomia deciziei?

Practic, oriunde in lume, oficialii din domeniul sanatatii se orienteaza
acum catre un efort de mobilizare specific, pe teren, pentru a con-
vinge persoanele care ezita sa se vaccineze. Aceasta nu este o sarci-
na foarte usoara.

Asa am aflat, de exemplu, ca dr. Anthony Fauci, Directorul Institutu-
lui National pentru Alergii si Boli Infectioase din SUA, a declarat ca
a petrecut 90 de minute in iunie, in Newark, mergand din casa in
casa sa vorbeasca cu oamenii, oferindu-le stimulente si tichete ca-
dou daca vor merge doar cateva strazi pentru a se vaccina. Multi au
fost ezitanti si Dr. Fauci a reusit sa convinga doar aproximativ 10 per-
soane sa se vaccineze. lata, asadar, ca stimulentele nu functioneaza
intotdeauna.

Cum 1i putem convinge atunci pe cei ezitanti? Aceasta este intreba-
rea cheie acum la care pare sa aiba un raspuns dr. Arnaud Gagneur,
un neonatolog din Canada, care a conceput, Thaintea izbucnirii pan-
demiei, 0 metoda de succes pentru a vorbi cu mamele care ezita
sa-si vaccineze copiii. El recomanda interviul motivational. Aceasta
abordare, bazata pe studii si dovezi, este folosita frecvent in tratarea
dependentelor, concentrandu-se pe obiectivul de a-i face pe oa-
meni sa-si gaseasca “propria motivatie de a se schimba”.

Tn plus de acest subiect fierbinte, luna iulie este marcatd de Ziua
Mondiala de Lupta impotriva Hepatitei — 28 iulie 2021. n articolul
despre acest subiect veti citi despre campaniile din acest an cu oca-
zia zilei hepatitei care au ca scop sa incurajeze oamenii sa acceseze
serviciile de prevenire, testare si tratament al hepatitei.

Ar fi de amintit si subiectul ” Noile variante de coronavirus - opinia
specialistilor” care trece in revista opinii ale specialistilor OMS si o
serie de studii privind varianta ingrijoratoare Delta, dar si altele care
provoaca emotii in diferite colturi din lume.

Tot in paginile revistei de luna aceasta mai puteti gasi subiecte pre-
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cum: rolul educatiei sexuale pentru promovarea sanatatii generale si
a sanatatii reproducerii, dar si o scurta istorie a astmului si a meca-
nismelor lui pana la teoriile moderne ale patogenezei acestei conditii
medicale.

Printre recomandarile editoriale gasiti 1. Practica medicala in hepa-
tita C - Editia a II-A revizuita si adaugita; 2. Addiction. Psihologia
dependentei si a comportamentului adictiv si 3. Comunicare tera-
peutica: Tehnici si modele ale schimbarii.

Tmpreun3 cu echipa editoriald, v& invit s& va bucurati de o lecturd
placuta a noului numar de iulie al revistei.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti

eAsistent lulie 2021



Educatie Medicald

Rolul educatiei sexuale pentru promovarea
sanatatii generale si a sanatatii reproducerii

na si central asiatica cu rate de varf ale fertilitatii in randul

R omania se gaseste printre cele cateva tari din zona europea-
adolescentilor, alaturi de Bulgaria, Georgia, Kyrgystan si Tad-
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Educatie Medicald

jikistan.

Acesta este un fenomen nedorit, deoarece sarcina si nasterea tim-
purie pot avea consecinte grave asupra sanatatii, reprezentand, la
nivel mondial, a doua cauza de deces pentru fetele cu varste cuprin-
se intre 15 si 19 ani.

De exemplu, unul dintre motivele specifice este ca, in fiecare an,
aproximativ 3 milioane de fete cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani
sunt supuse unor avorturi nesigure, iar acestea duc la pana la 20 %
din totalul deceselor din timpul sarcinii in mai multe tari din Europa
si Asia Centrala.

Tn acelasi timp, bebelusii ndscuti de mame adolescente au un risc
substantial mai mare de a muri decat cei nascuti de mame cu var-
ste cuprinse intre 20 si 24 de ani. De asemenea, bebelusii nascuti
de mame adolescente sunt mai expusi riscului de a avea o greutate
mica la nastere, care prezinta riscuri de sanatate pe termen lung.

Tocmai de aceea este foarte important sa reducem rata fertilitatii
data de sarcinile nedorite in randul mamelor adolescente. Tn acest
sens, exista dovezi convingatoare care leaga introducerea educatiei
sexuale holistice (CSE — comprehensive sexual education, in engle-
zd) de o reducere semnificativa a Infectiilor cu Transmitere Sexuala
(ITS), inclusiv a HIV, in mai multe tari europene.

Educatia sexuala holistica este o abordare cuprinzatoare a educatiei
sexuale, care acopera aspectele sale cognitive, sociale, emotionale,
interactive si fizice si nu doar dimensiunea biologica traditional
asociata educatiei sexuale.

Cercetarile pe aceasta tema arata ca educatia trebuie sa inceapa
intr-un stadiu destul de timpuriu, perioada cea mai potrivita fiind
considerata debutul adolescentei, chiar inainte ca adolescentii sa
dezvolte comportamente de risc.

Adolescenta este momentul in care multi tineri incep sa isi exploreze
sexualitatea, sa dezvolte relatii intime cu alte persoane si sa initieze
activitati sexuale. Poate fi, de asemenea, o perioada de asumare a
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Educatie Medicald

riscurilor, inclusiv la presiunea din partea anturajului.

Prin urmare, adolescenta este o perioada critica pentru dezvolta-
rea unor comportamente sanatoase in ceea ce priveste sanata-
tea sexuala si reproductiva. Odata ajunsi in aceasta etapa de de-
but al adolescentei, multi tineri nu dispun de informatiile, de accesul
la contraceptie sau de competentele de care au nevoie pentru a-si
proteja sanatatea sexuala si reproductiva.

Scoala poate fi si ar trebui sa devina locul potrivit pentru o educatie
sexuala sistematica.

Exista o serie de studii care indica faptul ca adolescentii prefera
educatia scolara si pe profesorii lor ca fiind cea mai buna sursa pen-
tru a primi educatie sexuala.

Referinte din multe tari arata importanta si eficienta programelor
scolare care contin programa de educatie sexuald pentru promova-
rea sanatatii sexuale a adolescentilor.

Tn majoritatea tarilor dezvoltate, necesitatea unei educatii sexua-
le adecvate si informative in scolile medii si licee este recunoscuta
drept o componenta importanta pentru promovarea comporta-
mentelor sigure si prevenirea ITS, inclusiv a HIV, precum si a sarcini-
lor nedorite.

Astfel, in Finlanda, educatia sexuala a fost asociata cu o reducere
a ratelor de ITS. Tn Estonia, incepand cu anul 2000, s-a inregistrat
o imbunatatire semnificativa a indicatorilor de sanatate sexuald a
tinerilor, inclusiv scaderi abrupte ale infectiilor cu ITS si HIV si rate
mai mici ale avorturilor si ale nasterilor in randul adolescentilor. Un
studiu UNESCO din 2010 a concluzionat ca imbunatatirile in ceea ce
priveste rezultatele in materie de sanatate a tinerilor incepand cu
2001 se datoreaza probabil educatiei sexuale in combinatie cu furni-
zarea de servicii de sanatate sexualda adaptate nevoilor tinerilor.

Tn colaborare cu United Nations Population Fund (UNFPA), Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) si centre cu care OMS colaboreaza, pre-
cum Federal Centre for Health Education (Germania), au elaborat o
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Educatie Medicald

serie de fise informative care prezinta dovezile si exemplele de bune
practici privind beneficiile educatiei sexuale in ceea ce priveste di-
verse subiecte legate de sanatate, dezvoltare si tineret.

Un aspect important legat de educatia sexuala holistica este ca aceas-
ta poate reduce numarul de tineri care fac sex la o varsta foarte fra-
geda ("early-starters”) si poate reduce comportamentul sexual cu risc
ridicat. Un studiu realizat in Kenya, cu peste 6 000 de elevi, a aratat
ca educatia sexuala a redus numarul tinerilor care fac sex la o varsta
foarte frageda si, odata ce au devenit activi din punct de vedere se-
xual, a dus la cresterea utilizarii prezervativului de catre acestia.

Studiile din Tarile de Jos (Olanda) si Germania, care au programe de
educatie sexuala bine stabilite de ceva vreme, arata ca tinerii au con-
siderat ca este mai bine sa amane inceperea vietii sexuale, incepand
la o varsta mai tarzie decat colegii lor din tarile care nu au participat
la programe de educatie sexuala.

Programa de educatie sexuala holistica sporeste cunostintele tineri-
lor si promoveaza atitudini pozitive in ceea ce priveste sanatatea se-
xuala si reproductiva. Aproape toate programele studiate in cadrul
unei cercetari UNESCO din 2016 au demonstrat ca educatia sexuala
creste cunostintele despre diferite aspecte ale sexualitatii si despre
riscurile asociate cu sexul neprotejat in ceea ce priveste sarcinile ne-
dorite si ITS, inclusiv HIV.

O analiza a 64 de studii (inclusiv din Federatia Rusa), la care au parti-
cipat peste 87.000 de tineri, a confirmat impactul pozitiv al educatiei
sexuale in scoli asupra utilizarii sporite si eficiente a contraceptiei
(inclusiv a prezervativului) in timpul ultimului raport sexual, asupra
reducerii comportamentului sexual cu risc ridicat si asupra reducerii
sexului neprotejat.

Tarile cu programe de educatie sexuala bine dezvoltate, cum ar fi
Tarile de Jos si Elvetia, au cele mai mici procente de tineri care incep
activitatea sexuala pana la varsta de 15 ani - 15 %, in comparatie,
de exemplu, cu un nivel ridicat de 30 % in tari fara programe de
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Educatie Medicald

educatie sexuala sau cu programe sub-dezvoltate.

De asemenea, educatia sexuala holistica este eficienta si in redu-
cerea sarcinilor timpurii si neintentionate.

Mai multe analize si studii efectuate in Europa, Statele Unite, Nige-
ria si Mexic confirma faptul ca ea contribuie la prevenirea sarcinilor
neintentionate in randul adolescentelor prin oferirea de cunostinte,
abilitati de viata si informatii privind optiunile contraceptive.

Atat Estonia, cat si Finlanda, demonstreaza o corelatie puternica intre
introducerea programelor de educatie sexuala obligatorii in scoli,
oferite in combinatie cu dezvoltarea si extinderea serviciilor de sa-
natate sexuala adaptate tinerilor, si reducerea semnificativa a rate-
lor de sarcini neintentionate. Astfel, in Estonia, s-a demonstrat ca
furnizarea de educatie sexuala in scoli impreuna cu vizitarea de ca-
tre adolescenti a unei clinici de planning sexual a crescut utilizarea
efectiva a contraceptiei in randul femeilor tinere cu varste cuprinse
intre 16 si 24 de ani si a contribuit la reducerea numarului de sarcini
nedorite.

Spre deosebire de educatia sexuald, abordarile bazate pe abstinenta
nu s-au dovedit la fel de eficiente in ceea ce priveste intarzierea
initierii sexuale, reducerea frecventei sexelor sau a numarului de par-
teneri sexuali.

Impactul educatiei sexuale holistice poate fi amplificat daca politicile
publice promoveaza si campanii nationale pentru o activitate sexua-
la mai sigura, accesul la contraceptie fiabila, accesibila si acceptabila,
servicii prietenoase cu tinerii si un mediu favorabil pentru sanatatea
sexuala si reproductiva a acestora.

Programele de educatie sexuala sunt o investitie in generatia tanara,
cu beneficii clare pe termen scurt, mediu si lung, inclusiv in ceea ce
priveste costurile mai mici ale asistentei medicale si sociale.

Pe langa imbunatatirea rezultatelor in materie de sanatate si drep-
turi sexuale si reproductive, competentele de viata dezvoltate prin
intermediul acestor programe, precum comunicarea, asertivitatea,
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reflectia critica, responsabilitatea sau increderea in sine - contribuie
la dezvoltarea si bunastarea tinerilor in toate privintele.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

1.  https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards-in-se-
xuality-education/

2. COMPREHENSIVE SEXUALITY EDUCATION - FACTSHEET SERIES
— dezvoltate de Federal Centre for Health Education (Germania)—
OMS (WHO) Collaborating Center, United Nations Population Fund
(UNFPA), Regional Office for Eastern Europe and Central Asia si
OMS Regiunea Europa, 2020

3.  (9) (PDF) Greek students’ knowledge and sources of informa-
tion regarding sex education | petros galanis - Academia.edu

4.  Sursa foto: Emma Bryce: What is HPV and how can you pro-
tect yourself from it? | TED Talk
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Eveniment

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Hepatitei —
28 iulie 2021

infectii virale care afecteaza acest organ vital. Cele mai frec-

‘ | epatita este o inflamatie a ficatului. Ea se refera la un grup de
vente forme sunt hepatita A, B si C.
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Eveniment

Ficatul este un organ vital care proceseaza substantele nutritive, fil-
treaza sangele si lupta impotriva infectiilor.

Atunci cand ficatul este inflamat sau deteriorat, functia sa poate fi
afectata.

Consumul excesiv de alcool, toxinele, unele medicamente si anumi-
te afectiuni medicale pot provoca hepatita. De asemenea, hepatita
poate fi cauzata de un virus.

Cele mai frecvente cai de transmitere pentru virusurile hepatitelor
B sau C sunt transfuziile de sange si produse din sange, fara testarea
prealabila a sangelui utilizat, interventiile medicale sau dentare, fara
sterilizarea adecvata a echipamentului; transmiterea de la mama la
copil In timpul nasterii (frecvente in hepatita B, mai putin frecven-
te in hepatita C); tratament injectabil necorespunzator in unitatile de
asistenta medicald; schimbul de echipamente pentru injectarea sau
prizarea drogurilor; schimbul de aparate de ras, periute de dinti sau
alte articole de uz casnic; tatuaj si piercing, daca se face cu echipa-
mente nesterilizate.

Tn cazul hepatitei B, infectia se poate produce si prin sex neprotejat
Cu o persoana infectata.

Practic, vaccinarea este cel mai bun mod de a preveni infectia cu vi-
rusul hepatitei B. Mai mult de un miliard de doze de vaccin hepatitic
B au fost folosite de la inceputul anilor 1980, iar acesta s-a dovedit a
fi eficient in aproximativ 95% din cazuri.

Desi sunt disponibile vaccinuri pentru a preveni hepatita A si B, nu
exista in prezent niciun vaccin pentru hepatita C. Virusul hepatitei C
(VHC) se transfera prin sange si provoaca una dintre cele mai frec-
vente boli hepatice virale.

Aproximativ 400 de milioane de persoane din intreaga lume sunt in-
fectate cu hepatita B sau C. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
descrie aceasta boala ca fiind o “bomba virala cu ceas”. Daca la nivel
mondial ar exista 0 mai buna constientizare si noi optiuni de trata-
ment, aceasta boala vindecabila ar putea fi combatuta si 4.000 de

eAsistent lulie 2021 15



Eveniment

vieti ar putea fi salvate in fiecare zi.

Boala poate trece neobservata timp de multi ani, motiv pentru care
este adesea numita "boala tacuta".

Gravitatea hepatitei C variaza de la o boala usoara, care dureaza ca-
teva saptamani, pana la o afectiune cronica, care dureaza toata viata
si poate duce la ciroza hepatica, cancer la ficat si alte boli hepatice
grave sau fatale.

Tn ultimii 25 de ani, s-au facut progrese uriase in lupta pentru a face
din hepatita C o boald vindecabild. Tn prezent, existd noi terapii cu
mult mai putine efecte secundare, care au o rata de vindecare mai
mare si o durata de tratament mai scurta decat in trecut.

Paradoxul este ca putini oameni isi dau seama ca sunt infectati. O in-
formare mai eficienta despre virus si boala ar trebui sa duca la o mai
buna depistare, astfel incat pacientii sa se poata vindeca la momen-
tul oportun si cu tratamentul potrivit.

Screening-ul hepatitei C trebuie optimizat, astfel incat sa obtinem mai
multe informatii despre persoanele care sufera de aceasta boala.

Alaturi de pacienti si de organizatiile de pacienti, medicii si asisten-
tele pot duce informatiile despre hepatita C catre cat mai multe per-
soane pentru a creste gradul de constientizare asupra bolii.

Tn acest sens a fost ganditd si Ziua Mondiald de Luptd impotriva He-
patitei. Ea este marcata in fiecare an la 28 iulie pentru a creste gradul
de constientizare cu privire la hepatita virala, o inflamatie a ficatului
care provoaca boli hepatice grave si cancer hepato-celular.

Tema din acest an a Zilei Mondiale de Lupta impotriva Hepatitei este
"Hepatita nu poate astepta" si indica urgenta eforturilor necesare pen-
tru a elimina amenintarea hepatitei la adresa sanatatii publice pana
in 2030.

Avand in vedere ca la fiecare 30 de secunde o persoana moare din
cauza unei boli legate de hepatita - chiar si in contextul actualei crize
COVID-19 - hepatita virala reprezinta o urgenta de sanatate publica.
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Eveniment

Persoanele care traiesc cu hepatita virala trebuie sa ajunga sa fie tes-
tate si au nevoie de tratamente care sa le salveze viata. Depistarea
si tratamentul hepatitei la femeile insarcinate sunt si ele esentiale, Ia
fel ca vaccinarea impotriva hepatitei la nou-nascuti.

Potrivit noilor estimari ale OMS, in regiunea europeana, hepatitele
B si C afecteaza 14 milioane si, respectiv, 12 milioane de persoane si
reprezinta una dintre cauzele principale ale cicatrizarii ficatului (ciro-
za) si ale cancerului hepatic. Aceste afectiuni duc la peste 107.000 de
decese in fiecare an in regiune, care ar putea fi prevenite prin vaccina-
rea tuturor sugarilor impotriva hepatitei B si prin testarea si tratarea
la timp a infectiilor cu hepatita B si C.

Acesta este motivul pentru care campaniile din acest an cu ocazia
zilei hepatitei au ca scop sa incurajeze oamenii sa acceseze serviciile
de prevenire, testare si tratament al hepatitei si sa indemne liderii
regionali si nationali si factorii de decizie politica sa accelereze pro-
gramele de combatere a hepatitei pentru a ajunge la eliminarea ei
pana in 2030.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/07/28/
default-calendar/world-hepatitis-day-2021

2. https://www.cdc.gov/hepatitis/abc/index.htm

3.  https://www.janssen.com/belgium/fight-against-hepatitis (sur-
sa foto 1)
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Interviu

Noile variante de coronavirus - opinia

specialistilor

11 variante de coronavirus (denumite cu 11 dintre cele 24 de

P ana in prezent, Organizatia Mondiala a Sanatatii a identificat

litere din alfabetul grecesc).

Exista patru variante "ingrijoratoare”

1. Alpha
2. Beta
3. Gamma

4. Delta

Si sapte variante de “interes”, numite:

1.  Epsilon
2 Zeta

3. Eta

4 Theta
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5. lota
6. Kappa
7. Lambda

Variantele de “interes” sunt numite astfel deoarece au potentialul de
a fi mai infectioase si mai grave, dar nu au avut inca impactul devas-
tator al celor numite variante “ingrijoratoare”.

Toate variantele SARS-CoV-2 se deosebesc unele de altele prin mutatii
la nivelul proteinelor spike - componentele virusului care i permit sa
invadeze celulele umane.

De exemplu, varianta Delta, detectata pentru prima data in India,
are doua mutatii cheie ale proteinei spike - T478K si L452R - care i
permit sa infecteze mai usor celulele si sa eludeze raspunsul imuni-
tar al organismului.

Conform cercetarilor publicate saptamana trecuta, dar care nu au
fost Inca revizuite, varianta Lambda, originara din America de Sud,
are sapte mutatii unice ale proteinei spike. Studiul a descoperit, de
asemenea, indicii ca mutatiile unice ale virusului Lambda ar putea
ajuta la evitarea raspunsului imunitar al organismului.

Rezultatele studiului au sugerat si ca vaccinul CoronaVac (dezvoltat de
Synovac Biotech in China) produce mai putini anticorpi neutralizanti
- proteine care apara celulele impotriva infectiilor - ca raspuns la vari-
anta Lambda.

Dar, potrivit lui Paul Griffin, specializat in boli infectioase si vaccinuri
la Universitatea din Queensland, este important sa ne amintim ca
acesti anticorpi reprezinta doar un aspect al imunitatii. “Stim ca an-
ticorpii neutralizanti spun doar o parte din poveste”, a declarat Dr.
Griffin. "Daca acea imunitate suplimentara ramane intacta, atunci
chiar si cu o reducere a anticorpilor neutralizanti, uneori aceasta
protectie poate fi inca suficienta”.

De asemenea, merita sa ne amintim ca diferite vaccinuri actioneaza
in moduri diferite pentru a raspunde la virus si la variantele sale.
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CoronaVac utilizeaza versiuni inactive ale SARS-CoV-2 pentru a pune
in miscare sistemul imunitar. Dr. Griffin a declarat si ca vaccinurile inac-
tivate mai traditionale, cum ar fi CoronaVac, s-au dovedit a fi mai
putin eficiente in general decat altele cum ar fi Pfizer sau Astra Ze-
neca.

”Ca o categorie larga, cele inactivate au fost putin sub asteptari, in
special in comparatie cu altele care au rate atat de ridicate de efica-
citate”, a declarat Dr. Griffin, care nu a fost implicat in studiu.

Desi nu se cunosc prea multe despre cat de eficiente sunt vaccinuri-
le Pfizer si AstraZeneca impotriva Lambda, raspunsul lor la varianta
Delta poate oferi indicii importante.

Un studiu recent din Marea Britanie a constatat ca doua doze de vac-
cin Pfizer sau AstraZeneca sunt eficiente in proportie de peste 90%
in prevenirea spitalizarii din cauza variantei Delta.

Asadar, sa vedem ce recomandari are OMS cu privire la modul in care
ne putem proteja de variantele “ingrijoratoare” ale virusului, mai ales
in conditiile in care vaccinul nu ii protejeaza pe unii dintre noi, fie pen-
tru ca nu au avut acces la el, fie pentru cd au ales sa nu se vaccineze.

Conform opiniei reprezentantului Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
Dr Maria Van Kerkhove, exprimata in cadrul emisiunii Sciencein5,
iata pe scurt ce ar fi bine sa stim despre COVID19 varianta Delta,
conform datelor cunosute pana la acest moment.

Ce stim acum, in iulie 2021 despre varianta Delta?

Varianta Delta este monitorizatd de OMS la nivel mondial pentru ca
reprezintd o variantd ingrijoratoare. Motivul este legat de faptul ca
are transmisibilitate mai crescutd. Acest lucru a fost demonstrat in
mai multe tari. Acolo unde ea este prezentd, aceasta variantd este
transmisa chiar mai rapid decdt varianta Alpha care este cea care a
actionat in perioada decembrie 2019 - ianuarie 2020. Pdnd acum,
varianta Delta a fost raportatd in 96 de tari si se asteaptd ca ea sd
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continue sa se raspdndeasca.

Sunt mai multi factori care contribuie la aceastd transmisibilitate mai
ridicata la nivel mondial. Primul este legat de faptul ca Delta este o
variantd ingrijoratoare. Al doilea este faptul ca deja avem o mobi-
litate si o mixare socialG mai ridicate decat anterior, ceea ce creste
numarul de interactiuni pe care fiecare persoand le are. Al treilea
factor este relaxarea timpurie sau folosire inadecvatd a masurilor de
sanatate publica care sa protejeze. Mdsurile de sanatate publica care
protejeaza si deja si-au dovedit eficacitatea previn infectiile, reduc
riscul ca cineva infectat sG contamineze si alte persoane si salveaza
vieti. Al patrulea factor este distributia inegald a vaccinurilor in lume.
Multe persoane nevaccinate raman, astfel, in mare masura suscepti-
bile sa se infecteze, daca sunt expuse la oricare dintre aceste variante
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ingrijoratoare ale virusului”.

Diferite tari din lume se afla in diferite stadii ale pan-
demiei. Cum putem sa ne evaluam fiecare riscul, in
functie de tara in care traim, pentru a ne proteja de
varianta Delta?

"Aceasta este o intrebare foarte importantd pentru ca, atunci cGnd
ne cunoastem riscurile, putem sa ne luam masurile de protectie nece-
sare in fiecare zi. Sunt multe lucruri pe care fiecare dintre noi le poa-
te face pentru a ne proteja si a-i proteja pe cei dragi de acest virus,
inclusiv de varianta Delta. Aici includem bine-cunoscutele masuri de
protejare a fetei, nasului si gurii cu masca, curatarea mainilor inainte
de ne pune masca, si cdnd o scoatem. Apoi e important sa evitdm
spatiile aglomerate, sa pdstram o distanta sigura de ceilalti, in came-
rele aglomerate sa ne asigurdm cd exista o ventilatie adecvata, prin
deschiderea ferestrelor pentru a ldsa aerul curat sa circule. Luarea
tuturor acestor masuri va reduce posibilitatea expunerii la virus si va
reduce probabilitatea infectarii. Apoi, cand aveti posibilitatea, faceti
vaccinul!

S-a demonstrat cd vaccinarea previne imbolndvirile severe si moar-
tea. Asa cd, atunci cand aveti sansa, faceti vaccinul!”

Ce strategii putem aplica pentru a ne proteja daca ne
aflam in comunitati cu nivel scazut al vacinarii sau in
comunitati mai bine protejate prin vaccinare?

”Sunt inca prea multe persoane la nivel mondial care nu sunt vacci-

nate sau nu au primit doza completa din vaccinul care li s-a adminis-
trat. De aceea, ei rdman susceptibili sa se imbolndveasca si riscul de
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deces este inca mare in cazul lor. Acesta este motivul pentru care
OMS continug sa recomande o abordare prudentd, care sa includa
toate masurile de protectie posibile pentru a preveni posibilitatea de
a fi infectati si apoi, de a transmite virusul. Mdasurile recomandate
in fiecare tara sau comunitate in care ne aflam trebuie cunoscute si
respectate. Doar in felul acesta preluam controlul asupra situatiei si
reducem posibilitatea de a ne infecta.

Sd nu uitdm cd este o situatie in schimbare, in care invdtdm in fie-
care zi despre aceste variante care genereazad ingrijorare, de aceea
prudenta este recomandarea principald.”

In ce masura este varianta Delta ingrijoratoare pen-
tru parinti

Pentru cei mai multi adulti care s-au vaccinat, COVID-19 nu mai este
un subiect dominant al vietii lor. Devine mai putin riscant sa con-
tacteze boala si sa dezvolte o forma grava. Pentru aceste persoane,
COVID devine asemanator cu o gripa moderata, pe care au un risc
mai scazut sa o contacteze.

Pentru copiii sub 12 ani, insa, situatia este mai complicata. Ei nu sunt
inca eligibili pentru a primi un vaccin. lar odata cu raspandirea varian-
tei Delta a virusului, multi parinti sunt, pe buna dreptate, ingrijorati.

Pe masura ce a aparut fiecare noua varianta de coronavirus, oame-
nii s-au tot temut ca aceasta ar putea schimba regulile jocului — va
deveni rezistenta la vaccinuri sau mult mai grava. Pana acum, insa,
toate variantele au fost mai degraba asemanatoare cu versiunea ori-
ginala a virusului decat diferite.

Vaccinurile sunt eficiente in cazul tuturor variantelor, iar multe dintre
temerile initiale legate de gravitatea simptomelor variantei nu s-au
confirmat.

Delta pare, ins3, sa fie mai rea decat majoritatea variantelor de pana
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acum, in ceea ce priveste contagiozitatea si gravitatea.

Daca ne uitam la datele din Anglia, unde Delta este deja raspandita,
spitalizarile de copii legate de Covid au crescut fata de minimele de
acum cateva saptamani, dar cresterile nu sunt mari.

Tn aceste conditii, cea mai bund ipoteza pare a fi c& Delta va fi putin
mai rea pentru copii decat versiunile anterioare ale virusului. “Nu
am vazut date care sG mad facd deosebit de ingrijoratd in legdturd cu
Delta la copii”, a spus Jennifer Nuzzo, un epidemiolog de la Johns
Hopkins.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:
1.  The NYT June 18, 2021 - By David Leonhardt

2. (20) World Health Organization (WHO) on Twitter: “What do
we know about the #COVID19 Delta variant so far? How can we
assess our risk? What strategies should we play to protect ourselves
whether we are in a low vaccination or high vaccination setting?
#Scienceln5 with Dr @mvankerkhove https://t.co/QNJa5cmzu7” /
Twitter

3. The Lambda coronavirus variant has arrived in Australia. Here’s
what we know so far - ABC News
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Scurta istorie a astmului si a mecanismelor lui
pana la teoriile moderne ale patogenezei lui

putin un episod astmatic la un moment in viata, ceea ce face ca

Stah’sticile arata ca aproximativ 10% dintre persoane vor avea cel
astmul sa fie o boala relativ frecventa. Formele difera semnifi-
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cativ, de la cele usoare pana la cele grave, care provoaca dizabilitate
sau chiar periculoase pentru viata pacientului.

Cuvantul "astm" provine din limba greaca si inseamna "lipsa de aer".
Conceptul a fost rafinat in a doua parte a secolului al XIX-lea, odata
cu publicarea unui tratat al lui Henry Hyde Salter intitulat "On Asth-
ma and its Treatment".

Salter a definit astmul ca fiind "dispnee paroxistica cu caracter spe-
cific, cu intervale de respiratie sanatoasa intre atacuri", o descriere
care surprinde conceptul sau de boala in care caile respiratorii se in-
gusteaza din cauza contractiei muschilor netezi.

Cartea lui Salter contine ilustratii ale cailor respiratorii in astm si
bronsita, precum si aspectul celular al sputei astmatice. De aseme-
nea, Salter a descris cafeaua neagra ca tratament pentru spasmele
astmatice, o bautura cu un continut ridicat de teobromina, un deri-
vat al teofilinei, si teofilina insasi.

Pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, medicii au adoptat punctul de ve-
dere conform caruia astmul este o boald distincta, cu un set specific
de cauze, consecinte clinice si cerinte de tratament. Sir William Osler
(unul dintre cei trei fondatori ai Scolii de Medicina John Hopkins din
Baltimore, SUA) a descris astmul In prima sa editie (1892) a manua-
lului Principii si practici medicale in urmatorii termeni:

- spasm al muschilor bronsici,

- umflare a mucoasei bronsice,

- o forma speciala de inflamatie a bronhiolelor mici,
- 0 afectiune cu asemanari cu febra fanului,

- 0 afectiune care debuteaza adesea in copilarie si dureaza uneori pana
la batranete, cu o varietate bizara si extraordinara de circumstante
care uneori induc un episod acut, precum atmosfera, fanul, praful,
spaima sau emotia violenta.

Astmul a fost tratat in mare parte ca o boala a "bronhospasmului,

eAsistent lulie 2021



opinie intarita si de faptul ca bronho-dilatatoarele cu teofilina, efe-
dring, adrenalind si, pana in prima jumatate a secolului XX, izoprena-
lina ajutau la controlarea manifestarilor.

Cu toate acestea, insasi eficacitatea lor in inversarea bronhospasmului
si siguranta lor initiala aparenta au dus la utilizarea lor fara restrictii,
fiind medicamente eliberate fara prescriptie medicala.

Multi specialisti considera ca dependenta excesiva de bronhodilata-
toare sta la baza epidemiei de decese cauzate de astm raportate in
Australia, SUA si Regatul Unit, care a atins un varf la mijlocul anilor
1960 (legat de izoprenalind) si un al doilea varf in Noua Zeelanda la
mijlocul anilor 1980 (legat de doze mari de fenoterol).

Aceste epidemii de decese cauzate de astm au scos in evidenta
deficientele in tratamentul astmului si au evidentiat cat de putin se
intelegeau cauzele pentru care cdile respiratorii ale astmaticilor erau
atat de predispuse la bronhospasm.

Desi se stia inca de la inceputul anilor 1920 ca decesul prin astm era
asociat cu o inflamatie extinsa si cu modificari structurale ale cailor
respiratorii, nu se stia motivul pentru care se producea acest lucru si
ce legatura avea cu bronhospasmul episodic.

Tn anii 1970-1980, s-a inteles mai bine mecanismul prin care expune-
rea la alergeni ducea la o reactivitate sporita a cailor respiratorii in
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cazul astmaticilor.

Paradigma alergica a astmului a explicat, de asemenea, de ce agen-
tul de stabilizare a mastocitelor, cromoglicatul de sodiu, a atenuat
atat raspunsul bronhoconstrictor timpuriu, cat si cel tardiv indus de
alergen.

Studiile clinice din anii 1970 au stabilit, de asemenea, ca corticostero-
izii inhalatori, in special dipropionatul de beclometazona — BDP, sunt
medicamente de control foarte eficiente pentru astm, cand sunt
administrate zilnic.

Descoperirea faptului ca BDP reduce inflamatia eozinofila a cailor res-
piratorii, a mastocitelor si a celulelor mononucleare si abroga reactia
astmatica tarzie la provocarea cu alergeni a reprezentat un impor-
tant pas fnainte.

O alta descoperire importanta a venit odata cu identificarea unui subset
special de celule T capabile sa secrete citokine care interactioneaza
selectiv cu mastocitele, bazofilele si eozinofilele. Aceste celule T de tip
Th2 au fost responsabile de recrutarea, pregatirea si supravietuirea
celulelor primare care produc cascada alergica.

La persoanele susceptibile genetic (atopice), alergenii predominanti
in mediul interior si exterior au fost detectati si ulterior modificati
de un al treilea set de celule, populatia prezentatoare de antigen,
in special celulele dendritice (DC) care s-au acumulat la suprafetele
epiteliale, cum ar fi caile respiratorii.

Ultimul deceniu a fost martorul unei cresteri semnificative a cunostin-
telor despre modul in care DC recunosc alergenii si comunica sem-
nalul de sensibilizare specific celulelor T naive, implicand prezenta-
rea peptidelor alergenice restrictionate de clasa Il MHC la receptorul
celulelor T (CD3) si implicarea moleculelor co-stimulatoare.

Astfel, o combinatie de susceptibilitate genetica si expunere la aler-
geni este cruciala pentru initierea si apoi perpetuarea cascadei aler-
gice prin intermediul comunicarii DC-celule T. Din cauza fondului ge-
netic si a expunerii la mediul inconjurator, este probabil ca astmul
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asociat cu alergenii sa varieze foarte mult.

Astfel, expunerea la alergeni in contexte specifice a deschis un nou
capitol de intelegere a fiziopatologiei astmului. In acest context, au
aparut testele clinice cu omalizumab, care au dovedit inhibarea aproa-
pe totald a raspunsurilor astmatice timpurii si tardive la alergenul in-
halat.

Studiile privind biopsia cailor respiratorii, sangele si sputa au evidentiat,
de asemenea, activitatile antiinflamatorii ale omalizumabului. Cu toa-
te acestea, doar o treime pana la jumatate dintre pacientii cu astm
alergic sever au parut sa raspunda la omalizumab, ceea ce a condus
la recomandarea ca raspunsul la tratament la 16 saptdmani sa fie
evaluat cu ajutorul unor criterii de evaluare multiple.

Tn plus fatd de inflamatia cailor respiratorii, existd modificdri structu-
rale extinse care apar in caile respiratorii astmatice si care sunt de-
osebit de importante pe masura ce boala capata un fenotip mai se-
ver si mai cronic. Acestea includ metaplazia mucoasa epiteliala sau o
crestere a muschiului neted propriu-zis si proliferarea micro-vaselor
si a nervilor. Aceste modificari sunt denumite remodelare. Grosimea
crescuta a laminei reticulare sub-epiteliale este specifica astmului si,
de asemenea, se accentueaza odata cu severitatea bolii, dar nu si cu
durata acesteia.

Tn plus fata de alterarea functiei de barier$ fizicd, epiteliul cdilor respi-
ratorii poate fi, de asemenea, deficitar din punct de vedere functional
in cazul astmaticilor. Un exemplu Tn acest sens este capacitatea re-
dusa a epiteliului cdilor respiratorii de a se proteja impotriva leziu-
nilor provocate de oxidanti, precum fumul de tutun sau poluantii
atmosferici externi - ozon, oxizi de azot si particule, despre care se
stie ca determina deteriorarea controlului astmului.

Un alt exemplu este usurinta cu care virusurile respiratorii comune si
de obicei inofensive (de exemplu, cele care provoaca raceli obisnuite)
pot provoca o deteriorare grava a controlului astmului (exacerbari),
ceea ce duce la necesitatea de a intensifica tratamentul, de a solicita
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ajutor medical sau de a urma o internare in spital.

Studiile de monitorizare a astmului efectuate in emisfera nordica re-
leva o natura ciclica a exacerbarilor, atat in comunitate, cat si in ca-
zul internarilor in spital. Un varf important in septembrie-iarna este
urmat de varfuri mai mici primavara si vara.

Primul este determinat de o infectie virala care implica o mare varie-
tate de virusuri, dar este dominat de subclasele de rinovirus, in timp
ce ultimele varfuri mai mici se refera la mai multe varfuri de expunere
la polen, de exemplu. Tn climatele mai tropicale, sezonalitatea exacer-
barilor de astm nu mai este evidenta, ceea ce sugereaza ca conditiile
climatice sunt importante pentru crearea acestei periodicitati.

Descoperirea faptului ca atat functia de bariera a epiteliului, cat si
imunitatea innascuta sunt anormale in cazul astmului intareste opi-
nia conform careia epiteliul cailor respiratorii joaca un rol foarte im-
portant in astm.

O evolutie recentd importanta este descoperirea ca infectia cu rino-
virus in primii 2 ani de viata este un factor de risc mult mai puternic
decat expunerea la alergeni la aceasta varsta.

Intr-adevdr, in prezent, este din ce in ce mai probabil ca functiile epi-
teliale deficitare sa predispuna copilul cu risc genetic la dezvoltarea
astmului.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Adaptare si traducere dupa:

1.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2892047/#:~:
text=The%20word%20%22asthma%22%20originates%20from,
ONn%20Asthma%20and%20its%20Treatment%22

2. Sursa foto 1: https://www.bigstockphoto.com/image- 352298363
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3. Sursa foto 2: https://www.thearabhospital.com/wp-content/
uploads/2018/01/asthm.jpg
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Ce le spunem celor care ezita sa se vaccineze
antiCOVID si cum o facem pentru a le respecta
autonomia deciziei?

/\
n multe tari care au inceput campaniile de vaccinare la sfarsitul

anului trecut, centrele de vaccinare in masa au inceput sa se in-
chida din cauza lipsei de doritori.
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Aceasta decizie reprezinta un punct de cotitura major in efortul de
vaccinare, de intrare intr-o noua etapa. Este si o recunoastere a dru-
mului greu care va urma.

Oficialii din domeniul sanatatii se orienteaza acum catre un efort de
mobilizare specific, pe teren, pentru a convinge persoanele care ezi-
ta sa se vaccineze. Aceasta este o sarcina nu foarte usoara.

Dr. Anthony Fauci, Directorul Institutului National pentru Alergii si
Boli Infectioase din SUA a declarat ca a petrecut 90 de minute in
iunie, in Newark, mergand din casa in casa sa vorbeasca cu oamenii,
oferindu-le stimulente si tichete cadou daca vor merge doar cateva
strazi pentru a se vaccina. Multi au fost ezitanti si Dr. Fauci a reusit sa
convinga doar aproximativ 10 persoane sa se vaccineze. lata asadar
ca stimulentele nu functioneaza intotdeauna.

Cum 1i putem convinge atunci pe cei ezitanti? Aceasta este intreba-
rea cheie acum.

Dr. Arnaud Gagneur, un neonatolog din Canada care a conceput, inaintea
izbucnirii pandemiei, o metoda de succes pentru a vorbi cu mamele
care ezita sa-si vaccineze copiii, recomanda interviul motivational.

Aceasta abordare, bazata pe studii si dovezi, este folosita frecvent in
tratarea dependentelor, concentrandu-se pe obiectivul de a-i face
pe oameni sa-si gaseasca "propria motivatie de a se schimba".

Exista 5 principii care stau la baza interviului motivational, din care
izvorasc urmatoarele recomandari pentru profesionistii din sistemul
medical care vor sa-| foloseasca:

1. Tncepeti cu o intrebare deschisa. Scopul aici este de a stabili in-
crederea si de a determina motivul principal pentru care cineva ezi-
ta. Exemplele includ: Ce parere aveti despre vaccinul Covid? Ce mai
doriti sa stiti despre acest vaccin?

2. Ascultati si ramaneti deschis. Este important sa aratati ca sunteti
in favoarea vaccinarii, dar si deschis la ideea ca cineva poate sa nu fie
deschis la imunizare, a spus Gagneur. "Incercati sa nu oferiti la ince-
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put toate argumentele dumneavoastra in favoarea imunizdrii, deoa-
rece veti provoca o lupta si interlocutorii se vor gandi la toate contra-
argumentele pe care le au, iar acest lucru nu va fi foarte constructiv".

3. Introduceti informatii noi. Aceasta poate include explicarea mo-
dului in care a fost dezvoltat vaccinul, a stiintei din spatele acestuia
sau a efectelor secundare. Este crucial, a spus Gagneur, sa "cereti per-
misiunea de a oferi noile informatii. Pentru cd, dacd oamenii va per-
mit sd dati informatii noi, va vor asculta. Dar dacad oferiti informatii
nesolicitate, nu va vor asculta".

4. Intrebati-i despre potentialele avantaje. Poate cd este vorba des-
pre posibilitatea de a calatori, de a proteja un bunic sau de a merge
la scoald fara masca. Orice ar fi, nu sugerati motive, a spus Gagneur.
"Este mai eficient daca oamenii se exprima singuri'.

5. Luati-o incet. "Dacd va confruntati cu oameni foarte ezitanti, nu le
veti schimba pdrerea in cinci sau zece minute”, a spus Gagneur. "Dacad
va miscati prea repede, ar putea fi contraproductiv. Asa cd ati putea
spune: Va multumesc foarte mult pentru discutie si, daca doriti, am
putea avea o alta discutie mdine, sau peste doua saptamdéni, sau
oricdnd. Acest lucru este important. Este o sdmd@nta pe care o punem
in mintea cuiva cd poate avea incredere in noi, cd il vom asculta si ca
nu il vom presa sa se razgdndeasca. Si puteti continua discutia mai
tarziu."

Sa vedem cum ar decurge o astfel de discutie in rea-
litate.

Profesionistul din sistemul medical —,,0h, ati auzit niste lucruri care
va fac sa fiti nesigur(a) legat de vaccinarea COVID19?”

Atunci cand oamenii sunt nelinistiti in legatura cu vaccinarea,
primul lucru de care au nevoie este sa le ascultati ingrijorarile
fara sa-ii judecati si apoi sa le oferiti compasiune. Este mai
probabil sa aiba incredere in dumneavoastra daca stiu ca le

eAsistent lulie 2021



Lumea Medicala

intelegeti temerile, le respectati perspectiva si va pasa de sta-
rea lor de bine.

Profesionistul din sistemul medical - “Bine, pare sa fiti prins (a) intr-
un conflict. Vreti sa fiti la adapost de Covid, dar sunteti ingrijorat(a)
de vaccin si vreti sa fiti linistit(a)?”

Buna alegere! Pentru a-i linisti pe ceilalti in legatura cu vacci-
nul, incepeti prin a reflecta ingrijorarile lor - rezumand pe scurt
ceea ce au spus pentru a arata ca ii ascultati si ca intelegeti de
ce sunt ezitanti. Atunci cand este cazul, este bine, de aseme-
nea, sa evidentiati ambivalenta lor, observand ca o parte din
ei doreste vaccinul chiar daca o alta parte este reticenta.

Profesionistul din sistemul medical — “Indoielile sunt normale! Ce
va ingrijoreaza mai exact? Ce v-ar face sa va simtiti mai bine in
aceasta privinta?”

Acest raspuns valideaza preocuparile lor si obtinem mai multe
informatii, cu o intrebare deschisa despre ceea ce au nevoie
pentru a se simti maiin siguranta. Nu toata lumea este ezitan-
ta la vaccinare din acelasi motiv. Punerea unei intrebari des-
chise, fara a judeca, si ascultarea raspunsului va vor permite sa
abordati preocuparile lor specifice mai tarziu in conversatie.
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Profesionistul din sistemul medical — “Si eu am fost ingrijorat(a) de
asta. Pot sa va impartasesc cateva lucruri care m-au facut sa ma
simt mai bine?”

Buna alegere! Acest raspuns valideaza preocuparile lor si
le arata ca intelegeti de unde vin, pentru ca si dumneavoastra
ati avut candva ingrijorari similare. Apoi, cereti-le permisiunea
Tnainte de a le oferi informatii. In acest fel, le respectati auto-
nomia si va asigurati ca sunt pregatiti sa invete.

Enumerarea efectelor secundare pentru a arata ca vaccinul nu este
atat de daunator pe cat se tem, probabil ca va face ca oamenii sa fie
mai nervosi, nu mai putin nervosi. Incercati asta in schimb:

Profesionistul din sistemul medical — “Da, m-am intrebat si eu des-
pre efectele secundare si se pare ca este mai probabil sa fim loviti
de fulger decat sa avem o reactie grava la o injectie. Ce ziceti de
asta?”

Buna alegere! Raspunsul cel mai probabil va fi: “Da. Cu siguranta
ma simt mai bine. Vaccinul nu mai pare atat de infricosator
acum ca stiu mai multe. Poate il voi face pana la urma. Multumesc
ca ai vorbit cu mine despre asta.”

Profesionistul din sistemul medical - “Cu placere. Ma bucur ca va
ganditi la asta. M-as bucura sa vorbim mai mult despre subiect,
oricand doriti.”

Utilitatea abilitatilor specifice interviului motivatio-
nal

Abilitatile necesare interviului motivational sunt aceleasi cu cele ne-
cesare in orice conversatie in care doriti sa incurajati schimbarea
comportamentului, fie ca este vorba de adolescentul dumneavoas-
tra recalcitrant, de un coleg de serviciu frustrat sau de o persoana
apropiata care ezita sa se vaccineze.
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Conversatiile despre vaccinuri trebuie sa-i faca pe ceilalti sa se simta
confortabil prin validarea preocuparilor lor, fara a fi judecati pen-
tru acestea. In loc s3 contraziceti direct dezinformarea, evidentiati
elementele in care interlocutorii au dreptate. Corectati informatiile
eronate doar tarziu in conversatie, dupa ce acestia si-au exprimat pe
deplin preocuparile si v-au dat permisiunea de a impartasi ceea ce
stiti despre subiectul vaccinarii.

Alegerea de a se vaccina sau nu este a celorlalti, nu a dumneavoas-
tra. Puteti ajuta la ghidarea procesului lor de luare a deciziei, dar
orice incercare de a dicta rezultatul va fi intampinata cu rezistenta.
Tnainte ca oamenii sd asculte ceea ce aveti de spus, trebuie s3 stie c3
le respectati si apreciati perspectiva.

Cel mai bun mod de a absorbi noi informatii este ca oamenii sa joace
un rol in procesul de descoperire.

Tn loc sd le spuneti ce sd creads, cel mai bine este s3 le Impartasiti
ceea ce stiti sub forma unei naratiuni care este supusa interpretarii
lor sau printr-un proces de intrebari si raspunsuri care ii ajuta sa isi
exprime preocuparile si sa invete.

Aveti incredere in interlocutori. Atunci cand faceti un efort pentru a
le intelege punctul de vedere, a nu-i judeca si a le respecta autono-
mia, schimbarea pozitiva devine mai probabila.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Practica medicala in hepatita C - Editia a lI-A

revizuita si adaugita
Autor: Petre Calistru,
Editura Amaltea, 2016

olumul se axeaza pe prezentarea metode-
Vlor si instrumentelor de diagnosticare a he-

patitei C, care reprezinta acum una dintre
cele mai importante probleme de sanatate publi-
ca.
Astfel, la nivel global, se estimeaza ca sunt 71 mi-
lioane de persoane care au o infectie cronica cu
virusul hepatitei C, iar ca numarul anual al dece-
selor este de circa 400 000.

Datorita progresului important in diagnosticarea
acestei boli cu o evolutie asimptomatica, care
duce apoi, intr-o mare proportie, spre ciroza sau
cancer hepatic, pacientii au un prognostic medi-
cal din ce in ce mai bun, in ciuda dificultatilor de
diagnostic si terapie inca prezente.
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Addiction. Psihologia dependentei si a
comportamentului adictiv

Autor: Jenny Svanberg,

Editura Prior&Books Educational, 2019

40

olumul, realizat de un psiholog cu experienta
Vclinicé bogata in lucrul cu persoanele depen-

dente de droguri si alcool, reprezinta o in-
troducere deosebit de utila in psihologia adictiilor.

Sunt abordate teme precum dependenta de al-
cool si droguri, in principal, dar si de pariuri sau
sex, importanta retelei sociale pentru recupera-
rea pacientului, factorii care fac ca unele persoa-
ne sa devina dependente si altele nu si rolul po-
liticilor sociale din domeniu si cum acestea sunt
influentate de factorii psihologici ai adictiei.
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Comunicare terapeutica: Tehnici si modele ale

schimbarii
Autor: Odette Dimitriu,
Editura Herald, 2014

omunicare terapeutica este esentiala in pro-
cesul de accelerare a schimbarii pacientului
si, tocmai de aceea, lucrarea se concentrea-

za pe modul in care terapeutii pot face comuni-
carea cu pacientul mai eficace si eficienta.

Astfel, autoarea le recomanda terapeutilor sa aplice
cateva principii fundamentale:

1. comunicarea terapeutica este mai eficace atunci
cand este atractiva si interesanta pentru ambele
parti si

2. ea respectd autonomia pacientului si se funda-

menteaza pe respect reciproc si empatia terape-
utului.
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