Asistent.ro

Revista oficiala a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania - filiala Municipiului Bucuresti

IJULIE 2023




Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Daca vrei schimbare, incepe cu tine!

cute intr-un mesaj de pe o retea de socializare al organizatorilor

E ste o deviza pe care o sustin si care mi-a atras atentia zilele tre-
Programului de preventie, depistare precoce, diagnostic si tra-
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Editorial

tament precoce al cancerului de col uterin din regiunea Centru.

Este un anunt din care am aflat cg, in perioada 03 iulie - 31 august 2023,
acestia vor derula Campania “HALATUL ALB — Puterea exemplului! -
Daca vrei schimbare, incepe cu tine! Testeaza-te, fii TU exemplu!”, o
campanie care se adreseaza personalului feminin din unitatile sani-
tare publice si private din regiunea Centru.

Anuntul mai indica si faptul ca tot personalul feminin, din grupa de
varsta 24-64 de ani, din cadrul unitatilor sanitare va beneficia gratuit
de testare Babes-Papanicolau si HPV, in cadrul retelelor de screening
din regiunea Centru, daca aleg sa o faca. Avantajele mentionate de
organizatori: cu un test de cateva minute, fiecare beneficiara obtinea
5 ani lipsiti de grija unui diagnostic grav ce poate fi adus de virusul
HPV si, in plus, devenea un exemplu pentru cat mai multe femei sa
vina sa participe la testare, cu beneficii asemanatoare.

Povestea mi-a amintit de o situatie problematica in Romania, de ace-
ea am decis sa scriu despre ea.

La finalul lunii trecute, pe 22 iunie, a fost lansat la Palatul Parlamen-
tului, in Bucuresti, a doua editie a Atlasului Politicilor de Prevenire HPV.
Acesta este rezultatul unui proiect de cercetare condus de Forumul
parlamentar european pentru drepturile sexuale si reproductive si
sprijinit de Organizatia Europeana a Canceruluil.

Potrivit datelor existente, HPV cauzeaza aproximativ 90.000 de can-
cere pe an in Europa. lar acestea pot fi prevenite prin vaccinare, scre-
ening si campanii adecvate de educare.

Practic, Atlasului Politicilor de Prevenire HPV investigheaza performan-
tele autoritatilor publice europene in trei domenii-cheie: preventia
primara (vaccinare), preventia secundara (screening) si informarea
online. Instrumentul are ca scop furnizarea de informatii publice ac-
tualizate tuturor tarilor din regiunea europeana a Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii (OMS), in conformitate cu strategia OMS de elimi-

1 https://www.europeancancer.org/resources/342:new-publication-benchmarks-eu-
ropean-government-policies-regarding-access-to-hpv-prevention-policies-in-2023.html
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nare a cancerului de col uterin si cu Planul european de combatere
a cancerului.

Atlasul lansat recent releva o imagine foarte inegala la nivelul regi-
unii europene a OMS. Printre tarile cu cele mai bune performante
sub aspectul celor 3 elemente (vaccinare, screening si calitatea in-
formarii online despre riscurile HPV) se numara Danemarca, Suedia,
Finlanda, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlanda. Aceste tari au adop-
tat cele mai bune practici in materie de prevenire a HPV, cum ar fi
programe nationale privind vaccinarea de rutind impotriva HPV, atat
pentru fete si femei, cat si pentru baieti, disponibile in mod gratuit,
ceea ce a condus la rate ridicate de vaccinare, care este si bine mo-
nitorizatd datoritd unor sisteme solide de date. In plus, aceste tari
ofera adultilor posibilitatea de a beneficia de screening gratuit pen-
tru HPV si de site-uri web cu informatii clare si concrete, gazduite
de autoritatile publice. Printre tarile aflate in partea de jos a listei
se numara Kosovo si Azerbaidjan. Aici lipsesc politicile de preventie
primara si secundarag, iar cei interesati nu pot gasi informatii bazate
pe dovezi stiintifice privind prevenirea HPV.

Din ce au anuntat organizatorii, decizia de a lansa Atlasul Politicilor
de Preventie HPV in Romania a avut motive intemeiate.

Pe de o parte, Romania are cea mai mare rata de incidenta si morta-
litate a cancerului de col uterin din Europa, cu aproximativ 32,3 ca-
zuri noi la 100.000 de femei si cu pana la 17 femei din 100.000 ucise
de aceasta boala - de peste patru ori mai mult decat media Uniunii
Europene. Cu toate acestea, Romania continua sa aiba un nivel rela-
tiv scazut de utilizare a vaccinarii impotriva HPV si de screening pentru
cancerul de col uterin.

Pe de alta parte, Romania are un scor de 65,7% in Atlas si este listata
spre partea de jos a clasamentului in ceea ce priveste politicile de
prevenire a HPV. Este adevarat ca organizatorii au remarcat ca s-au
inregistrat progrese de la prima editie a Atlasului, existand in prezent
un cadru favorabil politicilor necesare pentru a combate cancerele
cauzate de HPV.
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Dincolo de rolul autoritatilor pe acest drum, revenind la povestea cole-
gilor din regiunea Centru, ce facem fiecare dintre noi - profesionistii
din sanatate - conteaza, deoarece ceilalti ne privesc drept exemplele
care au informatia bazata pe dovezi stiintifice si ne urmeaza pilda.
Este parte din acel efort de educatie sanitara a populatiei despre
care tot vorbim cu totii si de care, vrand-nevrand, suntem si noi res-
ponsabili.

Cum scriam si luna trecutd, aceasta poate fi o schimbare care poate
contribui la salvarea de vieti intr-un alt mod decat cel in care eram
obisnuiti. La final va duce si la ameliorarea indicatorilor de tara pri-
vind sanatatea, care depinde, dincolo de ce fac autoritatile, de fieca-
re dintre noi cei care lucram in domeniul sanatatii, si nu numai.

Tn plus de acest subiect de reflectie, va incurajez s& alocati timp si s&
cititi articolele lunii iulie, care prezinta o serie de teme de actualitate
si va trimit cele mai bune ganduri.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Are poluarea fonica vreun impact asupra
sanatatii noastre?

Timp aprox. de lecturd: 9 minute

de astazi este poluarea fonica. Ea contribuie la aproximativ un
milion de decese in fiecare an si afecteaza vietile unui numar
si mai mare de oameni.

l | na dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta lumea
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Desi asa stau lucrurile, oamenii claxoneaza fara sa se gandeasca si
vorbesc pe tonuri din ce in ce mai ridicate, sporind astfel puterea di-
structiva a poludrii fonice. Tn plus, muzica la volum ridicat invadeaza
restaurantele si barurile, in timp ce, chiar siin spitale, unde nivelurile
recomandate sunt de mai putin de 30 decibeli (dB), se inregistreaza
niveluri de zgomot de peste 100dB.

Sursele de zgomot exterior cele mai poluante sunt avioanele, avioa-
nele cu reactie, trenurile, autobuzele, automobilele, motocicletele,
navele, camioanele, echipamentele de constructii, masinile si gadge-
turile electrice, generatoarele electrice, masinile de tuns iarba, apa-
ratele electrocasnice, exploziile, muzica tare, soneriile si oamenii.

Oricine locuieste intr-un mediu zgomotos, precum cel din apropi-
erea unei autostrazi, poate crede ca s-a adaptat la cacofonie. Dar
studiile arata contrariul: expunerea anterioara la zgomot pregateste
organismul sa reactioneze exagerat, amplificand efectele negative.

Zgomotul neplacut intra in corpul nostru prin urechi si este transmis
catre centrul de detectare a stresului din creier. Aceasta zona, numi-
ta amigdala, declanseaza o cascada de reactii in corpul nostru. Daca
amigdala este supraactivata in mod cronic de zgomot, reactiile incep
sa produca efecte daunatoare.

Sistemul endocrin poate reactiona in mod exagerat, provocand elibera-
rea unei cantitati prea mari de cortizol, adrenalina si alte substante
chimice care circula prin organism. Sistemul nervos simpatic poate
deveni, de asemenea, hiperactivat, accelerand ritmul cardiac, cres-
cand tensiunea arteriala si declansand productia de celule inflama-
torii. In timp, aceste modificdri pot duce la inflamatii, hipertensiune
si acumularea de placi in artere, crescand riscul de boli de inima si
accidente vasculare cerebrale.

Pentru a intelege procesul, cercetatorii I-au analizat pe etape: ei au
urmarit mai intai cum se activa amigdala subiectilor care ascultau su-
nete neplacute (polistiren frecat, unghii pe tabla, freza de la dentist).
De asemenea, ei au legat monitoare de tensiune arteriala si dozime-
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tre de zgomot unor muncitori din uzine de asamblare auto, pentru a
vedea cum le cresc tensiunea arteriala si ritmul cardiac in functie de
expunerea la zgomot. Tn plus, In dormitoarele unor voluntari au re-
dat zeci de inregistrari sporadice cu zgomote facute de tren sau avioa-
ne. Tn dimineata urmatoare au constatat cd voluntarii aveau niveluri
mai ridicate de adrenalina si semne de inflamatie arteriala.

Atunci cand cercetatorii au analizat scanarile cerebrale si dosarele
de sanatate a sute de persoane de la Spitalul General din Massachu-
setts, ei au facut o descoperire uimitoare: cei care locuiau in zone cu
niveluri ridicate de zgomot aveau un risc crescut de a avea amigdalele
foarte activate, inflamatii arteriale si - in decurs de cinci ani - eveni-
mente cardiace majore. Asocierile au ramas chiar si dupa ce cerceta-
torii au facut ajustarile pentru alti factori de mediu si comportamen-
tali care ar putea contribui la o sanatate cardiaca precara, cum ar fi
poluarea aerului, factorii socio-economici si fumatul.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, un nivel mediu de zgomot
din traficul rutier de peste 53 dB sau o expunere medie la zgomotul
aeronavelor de peste 45 dB sunt asociate cu efecte negative asupra
sanatatii.

Zgomotul pe timp de noapte resimtit de o persoana care se afla intr-
un mediu poluat fonic este considerat deosebit de daunator pentru
sanatate, deoarece poate fragmenta somnul si poate declansa un ras-
puns de stres, chiar daca persoana nu isi aminteste ca a fost trezita.
De aceea, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda un nivel me-
diu anual de zgomot nocturn in afara dormitoarelor mai mic de 40
dB si un nivel mediu de zgomot nocturn in interiorul dormitoarelor
mai mic de 30 dB, pentru un somn de inalta calitate.

Tot mai multe cercetari sugereaza ca relatia dintre nivelurile de zgo-
mot si boli este extrem de consistenta. De exemplu, un studiu care a
urmarit peste patru milioane de persoane timp de mai bine de un
deceniu a constatat ca, incepand de la doar 35 dB, riscul de a muri
din cauza bolilor cardiovasculare a crescut cu 2,9% pentru fiecare
crestere de 10 dB a expunerii la zgomotul traficului rutier. Cresterea
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riscului de a muriin urma unui atac de cord a fost si mai pronuntata:
pornind de la doar 35 dB, acesta a crescut cu 4,3 procente pentru
fiecare crestere de 10 dB a zgomotului traficului rutier.

Oamenii de stiinta cred si ca fluctuatiile pronuntate ale nivelului de
zgomot ar putea agrava efectele asupra organismului. Ei suspecteaza
ca sunetele stridente care strapung atmosfera - motoare cu reactie
recurente, sau fluierul trenurilor - sunt mai daunatoare pentru sa-
natate decat vajaitul continuu al unei sosele aglomerate, chiar daca
nivelurile medii de decibeli sunt comparabile.

La fel cain cazul multor probleme de sanatate, persoanele sarace sunt
mai susceptibile de a fi expuse la zgomot excesiv, deoarece acestea
au adesea mai putine optiuni de a locui in zone ne-poluate fonic ci,
dimpotriva, este mai probabil sa locuiasca in apropierea drumurilor
cu trafic intens, a depozitelor de deseuri si a zonelor industriale.

Ce se poate face practic?

Tarile europene au depasit cu mult restul lumii in ceea ce priveste
reglementarea zgomotului. Uniunea Europeana (UE) cere natiunilor
membre sa monitorizeze si sa evalueze nivelurile de zgomot in toa-
te regiunile si sa elaboreze planuri de actiune la fiecare cinci ani pen-
tru a se ocupa de comunitatile cu cel mai mare risc. In prezent, UE
impune blocarea silentioasa a franelor in flotele de transport fero-
viar de marfa si etichete de zgomot pe echipamentele electrice de
exterior; de asemenea, impune reducerea zgomotului in productia
de automobile si eforturi de atenuare a zgomotului in aeroporturi.

Unele tari sau orase au luat masuri suplimentare. Parisul a instalat
camere de luat vederi care masoara nivelul de zgomot al vehicule-
lor sifi amendeaza pe soferii care il depadsesc. Berlinul a dezvoltat noi
piste pentru biciclete, pentru a reduce fluxul de vehicule cu motor
si pentru a muta sursa de zgomot din traficul rutier mai departe de
case. Elvetia a introdus "ore de liniste" Ia nivel national: peste noap-
te, o ora la amiaza in zilele lucratoare si toata ziua duminica.
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Desi oamenii de stiinta spun ca este prea devreme pentru a face o
predictie cu privire la efectele acestor politici asupra sanatatii cardi-
ovasculare, mai multe tari europene au raportat deja ca au zeci de
mii de locuitori mai putin expusi la surse majore de zgomot.

Tn ciuda acestor eforturi, scolile si spitalele tind s& fie neglijate atunci
cand vine vorba de reducerea la minimum a intruziunii zgomotului
extern. Reglementarile lejere din scoli au ca rezultat faptul ca nu sunt
impuse limite superioare pentru nivelurile de zgomot ambiant din in-
terior si a unor limite pentru zgomotul cauzat de ploaia cazand pe
acoperisuri. In spitale, cerintele acustice sunt stabilite pentru intru-
ziunea de zgomot din surse externe, insa poluarea fonica provine
in principal de la echipamentele medicale, alarme, telefoane, des-
chiderea si inchiderea usilor, alte activitati ale personalului si de Ia
vizitatori.

Aceasta poluare fonica are un impact negativ asupra a doua grupuri
de persoane care au nevoie disperata de un mediu mai primitor - co-
piii, care se afla in etapele de crestere, si pacientii, care se afla intr-
un proces de recuperare in spitale.

Daca nu putem elimina zgomotele nedorite care vin din exterior, atunci
putem crea zgomote mai sanatoase, cum ar fi muzica, cantecul pasa-
rilor sau sunetul apei (cascade de interior) in case sau institutii.

Desigur, sunt mult mai multe masuri ce ar putea ajuta, precum: o mai
buna intretinere a masinilor pentru a le reduce poluarea fonica; pu-
tem tapeta peretii cu materiale absorbante de zgomot, putem mon-
ta asemenea panouri protectoare pe marginea drumurilor intens cir-
culate si, bineinteles, putem notifica agentiile guvernamentale daca
cineva nu respecta regulile si reglementarile privind nivelul de zgo-
mot.

Ce stim cu siguranta este ca reducerea zgomotului va scadea incidenta
bolilor si, de asemenea, va diminua costurile asistentei medicale. De
exemplu, pentru SUA, economistii care au analizat cheltuielile de sa-
natate si pierderile de productivitate din cauza bolilor de inima si a
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hipertensiunii au sustinut ca o reducere cu 5 dB a nivelului general
de zgomot din SUA ar putea duce |la un beneficiu anual de 3,9 mili-
arde de dolari.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

1. https://www.nytimes.com/interactive/2023/06/09/health/noise-
exposure-health-impacts.html

2. Solutii guvernamentale la poluarea fonica (rockwool.com)

3. Cum se poate reduce poluarea fonica? - Perfect Pollucon Services
(ppsthane.com)

4. 25+ moduri usoare si practice de a reduce poluarea fonica acasa
sau la birou - Conserve Energy Future (conserve-energy-future.com)

5. Poluarea fonica: ce este, cauze, efecte si solutii - Iberdrola
6. Reducerea zgomotului: Tmbunatatirea sanatatii natiunii (mnorn.org)

7. Sursa foto: Chronic noise can impact heart health (medicalnewsto-
day.com)
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Eveniment

Ziua Mondiala a Hepatitei. Ce personalitate din
lumea medicala isi leaga numele de aceasta zi?

Timp aprox. de lecturd: 7 minute
—

nastere a doctorului Baruch S. Blumberg (1925-2011), o perso-

nalitate stiintifica caracterizata de curiozitate si energie imen-
se. Descris drept un lider al comunitatii stiintifice si un mare umanist,
Dr. Blumberg a identificat virusul hepatitei B, in 1967, iar 2 ani mai
tarziu, a dezvoltat primul vaccin pentru a preveni infectia cu acest vi-
rus.

Ziua Mondiala a Hepatitei este marcata anual pe 28 iulie, ziua de

Descoperirile stiintifice sunt adesea intamplatoare. Acesta a fost si
cazul doctorului Baruch Blumberg, care a descoperit accidental viru-
sul hepatitei B. Desi el nu si-a propus sa descopere cauza hepatitei
B, curiozitatea sa intelectuala si intelegerea procesului stiintific |-au
condus la aceasta descoperire profunda.

Pe scurt, povestea hepatitei B a inceput cu o cautare a diferentelor
mostenite si s-a incheiat cu descoperirea unui nou virus.

Tn calitate de antropolog medical, la inceputul anilor 1950, Dr. Blum-
berg era interesat de predispozitia genetica fata de diferite boli. El
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si-a pus intrebarea daca trasaturile mostenite ar putea face diferite
grupuri de oameni mai mult sau mai putin susceptibile la aceeasi boa-
3.

Dr. Blumberg si echipa sa au calatorit in jurul globului pentru a co-
lecta probe de sange de la populatii indigene din zone indepartate
ale lumii. Ei planuiau sa caute diferente genetice si apoi sa studieze
daca aceste diferente erau asociate cu o anumita boala. Deoarece
nu dispuneau de tehnologia necesara pentru a analiza aceste probe
de sange la nivel genetic, a trebuit sa fie dezvoltata o noua metoda
indirecta; ei si-au indreptat atentia catre pacientii cu hemofilie.

Dr. Blumberg a pornit de la ipoteza ca persoanele care sufereau de
hemofilie primisera mai multe transfuzii de sange si fusesera expuse
la proteine din serul sanguin pe care ei nu le mostenisera, dar care
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fusesera mostenite de donatorii lor. Ca urmare a acestei expuneri,
sistemul imunitar al pacientului cu hemofilie ar produce "anticorpi"
impotriva proteinelor straine din serul sanguin, sau "antigeni", de la
donatori. Deoarece anticorpii sunt programati sa se fixeze pe an-
tigene specifice, Dr. Blumberg a decis sa foloseasca anticorpi de la
pacientii cu hemofilie pentru a testa probele de sange colectate din
intreaga lume.

Folosind aceasta noua tehnica de laborator pentru potrivirea anticor-
pilor cu antigenele, a fost identificata o potrivire neobisnuita intre
un anticorp de la o persoana cu hemofilie din New York si un antigen
gasit in proba de sange a unui aborigen australian, pe care l-au nu-
mit "antigenul Australia".

O serie de cercetari si observatii clinice au dus la confirmarea faptu-
lui ca "antigenul Australia" provoca hepatita B si asa a fost descope-
rit virusul hepatitei B in 1967.

Tn 1976, Dr. Blumberg a primit Premiul Nobel pentru Medicind pen-
tru descoperirea virusului hepatitei B. El si colegii sai care descoperi-
sera virusul hepatitei B in 1967 au fost cei care practic au dezvoltat
testul de sange care este folosit pentru a detecta virusul si au inven-
tat primul vaccin Tmpotriva hepatitei B in 1969.

In ce mod afecteaza hepatita virala milioane de
oameni din intreaga lume?

Organizatii din intreaga lume, inclusiv Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) si Centrele pentru Controlul Bolilor (CDC), celebreaza Ziua Mon-
diala a Hepatitei pentru a creste gradul de constientizare cu privire
la hepatita virala, care afecteaza peste 354 de milioane de persoane
din intreaga lume. Aceasta zi genereaza oportunitatea de a educa
oamenii cu privire la povara acestor infectii, la eforturile de comba-
tere a hepatitei virale in intreaga lume si la actiunile pe care oamenii
le pot intreprinde pentru a preveni aceste infectii, in principal vacci-
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narea, testarea si evitarea riscului de infectare.

Ce este hepatita virala?

Un grup de boli infectioase cunoscute sub numele de hepatita A, he-
patita B, hepatita C, hepatita D si hepatita E care afecteaza milioane
de oameni din intreaga lume, cauzand atat boli hepatice acute (pe
termen scurt), cat si cronice (pe termen lung).

Hepatita virald provoac3 peste un milion de decese in fiecare an. in
timp ce decesele cauzate de tuberculoza si HIV au scazut, decesele
cauzate de hepatita sunt in crestere.

Ce este important sa stim despre:

hepatita A
1.  Este disponibil un vaccin eficient.

2. Peste tot in lume, chiar si in tarile dezvoltate, inca mai apar fo-
care legate de alimente contaminate sau de transmiterea de la per-
soana la persoana.

3.  Estefrecventa in multe tari, in special in cele care nu dispun de
instalatii sanitare moderne.

4.  Hepatita A poate dura de la cateva saptamani la cateva luni.

5.  Testarea de rutina anterioara pentru hepatita A nu este reco-
mandata.

6.  Persoanele care sunt testate pozitiv pentru hepatita A sunt de
obicei tratate cu ingrijiri de sustinere (odihna, nutritie adecvata si
lichide) pentru a ajuta la ameliorarea simptomelor.

hepatita B

1.  Este disponibil un vaccin eficient.
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Eveniment

2. Aproximativ 2 din 3 persoane cu hepatita B nu stiu ca sunt in-
fectate

3.  Hepatita B este una dintre principalele cauze ale cancerului de
ficat.

4.  Hepatita B poate varia de la 0 boald usoara, care dureaza cate-
va saptamani, pana la o afectiune grava, care dureaza toata viata.

5.  Testarea trebuie facuta de toti adultii in varsta de 18 ani si pes-
te, cel putin o data in viata; toate femeile insarcinate la inceputul
fiecarei sarcini se testeaza; copiii nascuti de gravide cu infectie cu
hepatita B se testeaza; orice persoana cu risc continuu de expunere
ar trebui sa fie testata periodic.

6. Persoanele care sunt testate pozitiv pentru hepatita B acuta
sunt de obicei tratate prin ingrijiri de sustinere (odihna, alimentatie
adecvata si lichide) pentru a ajuta la ameliorarea simptomelor. Nu
exista niciun medicament specific disponibil.

7. Persoanele cu hepatita B cronica pot fi tratate cu medicamen-
te antivirale si trebuie monitorizate in mod regulat pentru a de-
tecta semne de progresie a bolii hepatice.

hepatita C
1.  Nu exista vaccin disponibil.
2.  Hepatita C este vindecabila in peste 95% din cazuri.

3.  Aproape 40% dintre persoanele cu hepatita C nu stiu ca sunt
infectate

4.  Hepatita C este una dintre principalele cauze ale transplanturi-
lor de ficat si ale cancerului hepatic.

5.  Hepatita C poate varia de la o boald usoara, care dureaza cate-
va saptamani, pana la o infectie grava, care dureaza toata viata (cro-
nica). Majoritatea persoanelor care se infecteaza cu virusul hepatitei
C dezvolta hepatita C cronica.
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Eveniment

6. Testarea este recomandata pentru toti adultii cu varsta de 18
ani si peste, cel putin o data in viata; toate femeile insarcinate la in-
ceputul fiecarei sarcini; persoanele cu risc crescut (vezi What is Viral
Hepatitis? | CDC)

7. Persoanele care sunt testate pozitiv pentru hepatita C trebuie
tratate imediat cu medicamente. Tratamentul consta, de obicei, in
administrarea de pastile timp de 8 - 12 saptamani. Pastilele pot vin-
deca peste 95% dintre persoanele bolnave, iar efectele secundare
sunt minime. Cu cat tratamentul incepe mai repede, cu atat mai bine
va fi mai bine sa previna afectarea ficatului si raspandirea ulterioa-
ra. Expertii recomanda sa nu se astepte pana cand o persoana are
deja leziuni hepatice.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:
1.  https://www.hepb.org/about-us/baruch-blumberg-md-dphil/

2. World Hepatitis Day - July 28 | HHS.gov https://www.hhs.gov/
hepatitis/awareness-months-and-days/world-hepatitis-day-july-28/
index.html

3. World Hepatitis Day is July 28th | CDC https://www.cdc.gov/
hepatitis/awareness/worldhepday.htm

4.  World Hepatitis Day - https://www.worldhepatitisday.org/

5.  World Hepatitis Day https://www.who.int/campaigns/world-
hepatitis-day
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Interviu

Cum stiu daca intestinul meu este sanatos.
Episodul 1.

Timp aprox. de lecturd: 7 minute

iscutiile cu personalul medical pot reprezenta tot atatea ocazii
de a educa pacientii sau publicul. Insa, uneori, limbajul nu este
tocmai adaptat nevoilor oamenilor.

Pornind de la o serie de intrebari ale persoanelor interesate sa afle
mai multe despre modul in care functioneaza legatura dintre intesti-
nul uman si restul corpului, dar si cum isi pot pastra sanatatea, in-
clusiv prin modificarea comportamentului alimentar si a stilului de
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Interviu

viata, articolul din The New York Times poate reprezenta un model
de abordare a procesului de educare a publicului, aducand dovezile
stiintifice mai aproape de cititor, intr-un limbaj accesibil.

Tn numérul de luna aceasta vom prezenta prima parte a acestui dia-
log mediat de o publicatie de prestigiu.

Ce legatura exista intre intestinul meu si restul cor-
pului?

Tn afara de rolul bine-cunoscut al intestinului de a digera alimentele
si de a absorbi substantele nutritive, studiile au aratat ca trilioanele
de bacterii, virusi si ciuperci care locuiesc in tractul nostru intestinal
(cunoscute si sub numele de microbiomul intestinal) pot "influenta
practic toate aspectele biologiei noastre", a declarat Justin Sonnen-
burg, profesor de microbiologie si imunologie la Stanford Medicine.
O mare parte din sistemul imunitar se afla in intestin, iar microbii
rezidenti influenteaza modul in care functioneaza acest sistem, a mai
spus acesta. lar microbii intestinali produc o varietate de molecule
mici care s-au dovedit a afecta metabolismul, inflamatia si apetitul,
cu posibile legaturi cu anumite boli, inclusiv obezitatea, bolile de ini-
ma si chiar si unele tipuri de cancer.

"Intestinul influenteaza, de asemenea, ceea ce se intampla in creier”,
a declarat Dr. William Chey, profesor de gastroenterologie si stiinte
nutritionale la Michigan Medicine. Potrivit unui studiu publicat in
2016, de exemplu, transferul microbilor intestinali de la oameni cu
depresie la sobolani a indus comportamente depresive si anxioase |a
rozatoare. Unele studii la om? au aratat, de asemenea, ca administra-
rea anumitor bacterii intestinale sub forma de suplimente probiotice
poate imbunatiti anxietatea si depresia. Ins3, doctorul Chey crede
ca aceste concluzii nu sunt suficiente pentru a recomanda probioti-
cele pentru a imbunatati sanatatea mintala.

1 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395616301571
2 https://nutrition.bmj.com/content/3/2/351
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In aceste conditii, care ar fi cateva lucruri simple pe
care le putem face pentru a ne imbunatati sanata-
tea intestinala?

Nu este surprinzator faptul ca cel mai bun mod de a avea grija de in-
testinul nostru este sa ne hranim bine. In felul acesta o duc bine si
microbii intestinali.

Putem face asta alegand cu prioritate alimentele bogate in fibre cum
ar fi legumele, cerealele integrale, nucile, semintele, fasolea si lintea.
Aceasta este modalitate principala de a stimula sanatatea intestinelor,
deoarece fibrele sunt o sursa importanta de nutrienti pentru aceste
bacterii, ne spune Emily Haller, dietetician nutritionist inregistrat la
Michigan Medicine.

Consumul unei varietati de alimente pe baza de plante poate ajuta,
de asemenea, la diversificarea tipurilor de microbi din intestin, ceea
ce este asociat cu o sanatate mai buna, a spus dna Haller. Un studiu
publicat in 20183, de exemplu, a constatat ca persoanele care au con-
sumat mai mult de 30 de tipuri de alimente vegetale pe saptamana
au avut un microbiom intestinal mai divers decat cele care au consu-
mat pana la 10 tipuri de alimente vegetale pe saptamana.

O dieta In care adaugam mai multe alimente fermentate, cum ar fi
iaurtul, chefirul sau varza murata poate fi, de asemenea, o modalita-
te sigura (si gustoasa) de a stimula diversitatea microbiomului si de a
reduce inflamatia, a spus Dr. Sonnenburg. Specialistii spun "poate fi”
pentru ca sunt necesare mai multe studii pentru a confirma aceste
legaturi si pentru a stabili care este cantitatea optima de alimente fer-
mentate pentru a obtine aceste beneficii.

Atunci, care sunt alimentele al caror consum ar tre-
bui sa-1 limitam, de dragul sanatatii noastre intesti-

3 https://journals.asm.org/doi/10.1128/mSystems.00031-18
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Interviu

nale?

Tn general, alimentele foarte procesate contin putine fibre pe care mi-
crobii intestinali sa le consume. Unele alimente procesate contin, de
asemenea, anumiti emulgatori sintetici (adaugati pentru a imbunatati
gustul si durata de depozitare) care s-au dovedit, la soareci* si in cadrul
unor studii limitate la om®, ca dauneaza intestinului prin reducerea
diversitatii microbiomului intestinal, degradarea mucoasei intestina-
le si cresterea inflamatiei, a declarat Jens Walter, profesor de ecolo-
gie, alimentatie si microbiom la University College Cork din Irlanda.

De asemenea, alcoolul, precum si carnea procesata si carnea rosie
au fost asociate cu un risc mai mare de cancer colorectal, asa ca este
mai bine sa le reduceti cantitativ, spun expertii in sanatate. Aceasta
nu se refera la un hot dog sau o bere o data la cateva saptamani sau
luni. Ceea ce este mai important este ca ceea ce mancam in gene-
ral, "timp de zile, saptamani si ani ", sa contina mai multe alimente
vegetale integrale si mai putine alimente procesate. Doar aceasta va
avea cel mai puternic impact asupra sanatatii noastre, inclusiv asu-
pra sanatatii intestinelor.

Simt adesea arsuri la stomac dupa ce mananc. De ce
se intampla asta si ce pot face pentru a le opri?

Atunci cand muschiul sfincterului care leaga partea inferioara a eso-
fagului de stomac se deschide mai mult decat ar trebui si permite in-
trarea unei cantitati prea mari de acid gastric sau daca acidul din sto-
mac persista prea mult timp in esofag, acest lucru poate provoca
arsuri la stomac sau alte simptome ale refluxului acid, explica dr.
Rena Yadlapati, gastroenterolog si profesor asociat de medicina clinica
la University of California, San Diego. Unele persoane au terminatii
nervoase mai sensibile in esofag, astfel incat simt arsuri si durere

4 https://www.nature.com/articles/nature14232
5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9639366/
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chiar si ca raspuns la o cantitate normala de acid, mai ales atunci
cand sunt stresate sau anxioase. "Exista atat de multe terminatii ner-
voase in esofag, iar acestea sunt strans legate de creier”, a decla-
rat dr. Yadlapati. "Si astfel, in timpul perioadelor de stres, anxietate,
schimbari hormonale sau la unii oameni chiar si fara aceste motive,
aceste senzatii pot fi incredibil de puternice", a continuat explicatia
dr. Yadlapati.

Sfatul Tn aceste situatii este sa purtam haine comode in timpul si
dupa mese, sa reducem portiile de mancare si sa asteptam sa treaca
trei ore intre momentul in care mancam si cel in care ne asezam in
pozitie culcata. Toate acestea pot ajuta la ameliorarea simptomelor
de reflux. in plus, ca s3 actiondm asupra factorilor declansatori, fu-
matorii ar trebui sa renunte la fumat, ar trebui sa limitam alimentele
si bauturile iritante (printre cele mai frecvente se numara cafeaua,
alcoolul, ciocolata, rosiile sau alimentele picante sau grase) sau sa
mentinem o greutate sanatoasa. Consultati-va si cu medicul dum-
neavoastra cu privire la ce medicamente sunt cele mai bune pen-
tru dumneavoastra. Lista ar putea include medicamentele anti-acid,
blocantele histaminei-2 si inhibitorii pompei de protoni, a mai spus
Dr. Chey.

Tn plus, respiratia diafragmaticd, profundd poate ajuta, ne spune dr.
Yadlapati. Aceasta "nu numai ca intareste diafragma, ceea ce s-a de-
monstrat ca reduce impactul refluxului gastric dar este si o minuna-
ta strategie de relaxare", a spus ea. Pacientii ale caror simptome se
agraveaza odata cu stresul pot beneficia, de asemenea, de consulta-
rea unui terapeut specializat in sanatatea intestinala si care foloseste
tehnici precum terapia cognitiv-comportamentala pentru a reduce
simptomele refluxului acid.

Exista riscul sa fac ulcer, daca sunt in mod constant
stresat si mananc multa mancare picanta?

Clar, nu, explica dr. Chey.
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Ulcerul peptic apare atunci cand se formeaza rani deschise in mu-
coasa protectoare a stomacului sau la inceputul intestinului subtire.
Aceste rani pot fi cauzate fie de infectia cu bacteria Helicobacter py-
lori, fie de utilizarea medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene,
cum ar fi aspirina, ibuprofenul si naproxenul, in special atunci cand
sunt administrate in doze mai mari sau pentru perioade lungi de timp,
desi sensibilitdtile individuale pot varia. in timp, atat H. Pylori cat si
medicamentelor antiinflamatoare nesteroidiene pot distruge bariera
mucoasei intestinale, provocand in cele din urma aparitia unui ulcer.

Ulcerele cauzate de infectiile cu H. pylori sunt tratate cu antibiotice, iar
cele cauzate de medicamentele antiinflamatoare nesteroidiene sunt
tratate prin intreruperea utilizarii acestora. (Daca intre timp aveti ne-
voie de analgezice fara prescriptie medicala, medicul dumneavoastra
va poate recomanda o alternativa, cum ar fi paracetamolul). Medi-
camentele cu inhibitori ai pompei de protoni care reduc secretia de
acid gastric sunt, de asemenea, prescrise pe termen scurt pentru a
permite ulcerelor sa se vindece sau pe termen lung, daca trebuie sa
luati medicamente antiinflamatoare nesteroidiene in mod regulat.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Traducere si adaptare dupa Cum stiu daca intestinul meu este sdndtos?
Raspunsurile la intrebdrile dumneavoastrd despre microbiom - The
New York Times (https://www.nytimes.com/interactive/2023/02/22/
well/eat/qut-microbiome-health.html)
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Avizarea cabinetului individual de practica
independenta pentru asistentii medicali

generalisti, moase sau asistentii medicali
(C.LP.IL)

Timp aproximativ de lecturd: 4 minute
1

practica independenta pot parea unui profesionist neobisnuit cu

aceasta activitate un proces laborios, insa el este important
pentru asigurarea calitatii serviciilor medicale oferite de asistentii me-
dicali generalisti, de moase sau de asistentii medicali prin intermediul
acestor cabinete de practica independenta.

Cu siguranta ca avizarea si infiintarea cabinetelor individuale de

Din punct de vedere juridic, acest proces este reglementat de normele
metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical gene-
ralist, de moasa si de asistent medical in regim independent, aproba-
te prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1454/2014, si de procedu-
ra aprobata de Consiliul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania (0.A.M.G.M.A.M.R.)
prin hotararea nr. 12/2015, modificata si completata ulterior prin ho-
tararea nr. 12/2023.

26 eAsistent lulie 2023



Potrivit normelor metodologice, avizarea cabinetelor individuale de
practica independenta se realizeaza de catre filiala pe teritoriul ca-
reia se solicita infiintarea, conform procedurii stabilite prin hotarare
a Consiliului national al 0.A.M.G.M.A.M.R.

Tncepand cu data de 14 martie 2023, procedura de avizare si reavi-
zare a cabinetelor individuale de practica independenta a fost modi-
ficata, in scopul clarificarii anumitor aspecte privind pasii ce trebuie
urmati pentru avizare si documentele aferente necesare.

Practic, titularul cabinetului individual de practica independenta poa-
te solicita avizul cu specificarea serviciilor de ingrijiri medicale care
vor fi furnizate.

Aceasta cerere trebuie inaintata in scris de catre asistentul medical
generalist, moasa sau asistentul medical solicitant. Formal, trebuie sa
fie utilizata o cerere tip, care este stabilita in Anexa 1 a procedurii
de avizare si reavizare a cabinetelor individuale de practica indepen-
denta.

Tn plus, cererea trebuie s fie insotits de documentatia necesara, con-
form dispozitiilor art. 15 alin. (2) din normele metodologice privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de
asistent medical in regim independent, aprobate prin Ordinul Minis-
terului Sanatatii nr. 1454/2014.

Un aspect important privind avizarea C.I.P.l. se refera la modul de
infiintare juridica a acestora.

Astfel, in cazul cabinetului individual de practica independenta infiintat
conform prevederilor Legii 31/1990 privind societatile comercia-
le, cererea de avizare trebuie sa fie insotita de actele constitutive
ale societatii, dovada ca societatea are ca obiect unic de activita-
te furnizarea de servicii de ingrijiri medicale conform Codului CAEN
— 8690, documente justificative care sa ateste ca administratorul
societatii sau cel putin o treime din numarul membrilor consiliului de
administratie sunt asistenti medicali generalisti, moase sau asistenti
medicali (cerere de mentiuni sau statutul si contractul societatii) si
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certificatele de membru ale asistentilor medicali mentionati mai sus,
insotite de avizul anual.

Tn cazul cabinetului individual de practicd independentd infiintat in
cadrul unei asociatii sau fundatii, cererea de avizare trebuie sa fie
insotita de actul constitutiv al asociatiei sau fundatiei, de statutul
asociatiei sau fundatiei, care sa indice furnizarea de ingrijiri medicale
drept obiect de activitate, de hotararea judecatoreasca de infiintare
a asociatiei sau fundatiei, si de hotararea organelor de conducere a
asociatiei sau fundatiei privind infiintarea unuia sau mai multor ca-
binete.

Concluzionand, infiintarea unui cabinet individual de practica inde-
pendenta, un pas important in dezvoltarea si promovarea serviciilor
medicale oferite de asistentii medicali sau de moase, implica si inde-
plinirea etapei de avizare a cabinetului individual de practica inde-
pendenta de catre filiala pe teritoriul careia se solicita infiintarea,
conform procedurii stabilite prin hotarare a Consiliului national al
O0.A.M.G.M.A.M.R.

Prin acest pas de avizare este deschisa calea pentru ca aceste cabinete
sa asigure pacientilor acces facil la ingrijirea medicala si sa contribuie
la cresterea calitatii asistentei medicale. Prin intermediul lor, se pro-
in beneficiul atat al pacientilor, cat si al profesionistilor din domeniul
ingrijirilor de sanatate. lata tot atatea argumente in sprijinul prac-
ticii independente a asistentilor medicali generalisti, moaselor sau
a asistentilor medicali.

Bobic Alin Victor — consilier juridic in cadrul OAMGMAMR Filiala Bucuresti
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Istoria descoperirilor legate de cancerul cervical
si a vaccinului HPV

Timp aprox. de lecturd: 6 minute
—

a nivel mondial, cancerul de col uterin este al patrulea cel mai

frecvent cancer in randul femeilor, cu un numar estimat de 604

000 de cazuri noi si 342 000 de decese, in 2020. Aproximativ 90
% din cazurile noi si din decesele inregistrate la nivel mondial in 2020
au avut loc in tarile cu venituri mici si medii.

Acum stim ca doua tipuri de papilomavirus uman (HPV) (16 si 18) sunt
responsabile pentru aproape 50% din cazurile de precancer cervical
de grad inalt. HPV se transmite in principal prin contact sexual, iar
majoritatea persoanelor sunt infectate cu HPV la scurt timp dupa in-
ceperea activitatii sexuale. Mai mult de 90% dintre acestea elimina
infectia in cele din urma.

Doctorul Harald zur Hausen, un virusolog german, este cel care a des-
coperit faptul ca virusul papiloma uman, aparent benign, cunoscut
pentru ca provoaca negi, cauzeaza, de asemenea, cancerul de col ute-
rin.

Cand a adus in discutie pentru prima data aceasta ipoteza, in anii
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1970, existau multi oameni de stiinta care credeau ca virusul herpes
simplex este cel care provoacd cancerul de col uterin. Tnsd doctorul
zur Hausen nu a putut gasi niciun semn de herpes in biopsiile paci-
entelor cu cancer de col uterin. Potrivit unui articol auto-biografic din
Annual Review of Virology, cand a prezentat aceste rezultate la o
conferinta stiintifica in 1974, el a fost "intens criticat”.

Pe de alta parte, doctorul zur Hausen observase rapoartele conform
carora verucile genitale ar putea, in cazuri rare, sa se transforme in
cancer. El citise rapoarte ale medicilor care vorbeau despre femei
cu veruci genitale care dezvoltau si cancer de col uterin si auzise, de
asemenea, despre activitatea cercetatorului american Richard Sho-
pe, din anii 1930, care arata ca infectia cu un tip de papilomavirus
poate provoca veruci si cancer la iepuri.

De aceea, s-a gandit ca un virus similar ar putea fi responsabil pentru
cancerele umane si a pornit in cautarea acestuia.

Dupa testarea probelor de cancer de col uterin pentru depistarea
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HPV, s-a constatat ca exista mai multe tipuri diferite de virus (de fapt,
exista peste 100 de variante). La inceputul anilor 1980, doctorul zur
Hausen si echipa sa si-au continuat cautarile si au descoperit HPV-
16, pe care micile lor studii |-au detectat in aproximativ jumatate din
probele de cancer de col uterin (35-61%)!, apoi HPV-18, prezent in
aproximativ una din cinci probe de cancer de col uterin (15-25%)?, desi
existau unele variatii intre tari.

Doctorul zur Hausen a inceput sa caute ADN-ul papilomavirusului
uman in celulele pacientelor cu cancer de col uterin folosind o sonda
genetica, o bucata scurta de ADN monocatenar conceputa pentru
a se lega de o secventa specifica din genomul HPV. Activitatea s-a
dovedit a fi o provocare, in parte pentru ca a devenit clar ca exis-
ta multe tipuri diferite de HPV, fiecare dintre acestea avand propria
secventa genetica si nu toate provocand cancer.

Tn cele din urm4, in 1983, doctorul zur Hausen si colegii sai au anuntat
ca au descoperit un nou tip de HPV in celulele cancerului de col ute-
rin. Tn anul urmator, au raportat un altul. Aproximativ 70% din biop-
siile de cancer de col uterin, au descoperit ei, contineau unul dintre
acesti doi virusi.

n acel moment, doctorul zur Hausen a impé&rt3sit gratuit clonele ADN-
ului viral cu alti cercetatori. Desi majoritatea oamenilor de stiinta
sunt egoisti si se agata de cercetarea lor, nu acesta a fost si cazul
doctorului zur Hausen, care a oferit comunitatii stiintifice papiloma-
virusul si a provocat o intensa munca de cercetare.

Aceste cercetari au contribuit la accelerarea intelegerii stiintifice a vi-
rusurilor, precum si la dezvoltarea de vaccinuri.

Descoperirea doctorului zur Hausen a deschis calea pentru vaccinu-
rile salvatoare de vieti impotriva papilomavirusului uman, sau HPV,
0 boala cu transmitere sexuala care poate provoca si alte tipuri de
cancer, inclusiv al vaginului, vulvei, penisului, anusului si al gatului.

1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6329740/
2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6329740/
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Primul vaccin impotriva HPV a fost aprobat in 2006.

Doctorul zur Hausen a devenit un sustinator fervent al vaccinului,
care este foarte eficient. El a sustinut ca vaccinul, care initial a fost
promovat in primul rand pentru fete, ar trebui sa fie administrat si
baietilor, ceea ce recomanda acum si oficialii din domeniul sanatatii.

Tn plus de vaccinare, testarea poate ajuta la identificarea precoce si
tratarea cancerului de col uterin.

Pentru descoperirea sa, doctorul zur Hausen a primit doi ani mai tar-
ziu, In 2008, Premiul Nobel pentru Medicina, pe care |-a impartit cu
cei doi virusologi francezi care au descoperit virusul H.L.V., Francoise
Barré-Sinoussi® si Luc Montagnier®.

Pe 29 mai 2023, Dr. Harald zur Hausen® a murit, la domiciliul sau din
Heidelberg, Germania, la varsta de 87 de ani.

El a Iasat o mostenire care poate ajuta anual sute de mii de oameni,
daca ne gandim la cele peste 600.000 de persoane care dezvolta in
fiecare an un cancer legat de HPV, potrivit® Institutului National de
Cancer din SUA. lar vaccinarea poate preveni pana la 90 la suta din
aceste cancere. La aceasta se adauga si testele de detectare a viru-
sului care salveaza si ele vieti.

Despre testarea pentru cancerul de col uterin, vom vorbi, insa, intr-
un numar viitor al revistei.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

1.  Cancerul de col uterin (https://www.who.int/news-room/fact-
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4 https://www.nytimes.com/2022/02/10/science/luc-montagnier-dead.html

5 https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2008/hausen/facts/

6 https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/
hpv-and-cancer
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tection.html
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Cat de sanatos este microbiomul tau intestinal
si cat de mult conteaza acest lucru? Episodul 1.

Timp aprox. de lecturd: 12 minute

indica ca ei au diferite tipuri de interactiuni cu organele noastre.

Datorita dezvoltarii instrumentelor si tehnicilor moleculare (de
exemplu, metagenomica, metabolomica, lipidomica, metatranscrip-
tomica), interactiunile complexe care au loc intre gazda si diferitele
microorganisme sunt descifrate progresiv.

Toate zonele corpului nostru sunt colonizate de microbi. Aceasta

Microbiota intestinala (ansamblul microorganismelor simbiotice, co-
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mensale sau patogene, care populeaza habitatul intestinal) este con-
siderata in prezent ca fiind unul dintre elementele-cheie care con-
tribuie la reglarea sanatatii gazdei. In prezent, devierile microbiotei
intestinale sunt legate de numeroase boli, inclusiv obezitatea, diabe-
tul de tip 2, steatoza hepatica, bolile intestinale si mai multe tipuri
de cancer. Aceasta sugereaza ca sunt afectate diverse cai implicate
in imunitate si metabolismul lipidic si al glucozei.

Cele mai evidente boli legate de conditiile microbiomului intes-
tinal (habitatul integral al microorganismelor din intestin) sunt
inflamatia microbiomului intestinal si tulburarile intestinului, cum
ar fi sindromul colonului/intestinului iritabil (SII).

SlI este, in general, caracterizat de dureri abdominale, disconfort si
obiceiuri intestinale modificate. Desi etiologia este multifactorialg,
intelegerea recenta a fiziopatologiei Sll a aratat ca variatiile Tn micro-
biota intestinala normala pot avea un rol in inflamatia intestinala de
grad scazut asociata cu acest sindrom. Se crede ca disbioza microbi-
ana din intestin este implicata in patogeneza Sll, iar un studiu recent
a evidentiat o diferenta clara intre microbiota intestinala a pacientilor
cu Sl si cea a persoanelor din grupul de control.

SIl a fost caracterizat de o crestere a Firmicutes si, mai exact, a nu-
marului de Ruminococcus, Clostridium si Dorea, pe langa o reducere
marcata a microbilor benefici, cum ar fi Bifidobacterium si Faecali-
bacterium spp. Tn plus, cercetdri sistematice au evidentiat microbi-
ota potential ddunatoare la pacientii cu SlI, inclusiv phylum Proteo-
bacteria, familia Enterobacteriaceae (phylum Proteobacteria), familia
Lactobacillaceae si genul Bacteroides (phylum Bacteroidetes).

Familia Enterobacteriaceae contine mai multe bacterii patogene; de
exemplu, Escherichia, Shigella, Campylobacter si Salmonella. Prezenta
lor iIn microbiota persoanelor cu SlI ar putea sugera fie o infectie in-
testinald anterioara la astfel de pacienti, fie o modificare a mediului
intestinal. Subprodusele provenite de la aceste bacterii potential da-
unatoare au fost asociate cu unele dintre simptomele clasice ale SlI,
inclusiv dureri abdominale, balonare si diaree.
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Un rol al microbilor intestinali in manifestarea Sll a fost indicat de
o serie de studii, iar microbiota intestinala este considerata a fi o
componenta esentiala in dezvoltarea leziunilor mucoasei. Modifica-
rile in compozitia si functionalitatea microbiotei intestinale in Boa-
la Intestinului Iritabil (BIl) Tn comparatie cu grupurile de control au
fost demonstrate anterior. In general, disbioza microbian in Sll este
caracterizatd de o scidere a diversitatii si stabilitatii microbiotei. In
mod specific, o scadere a taxonilor de Firmicutes si o crestere a ta-
xonilor de Proteobacteria este rezultatul cel mai prezent al studiilor
privind microbiomul SIl. Mai mult, o semnatura comuna a disbiozei
microbiene in randul pacientilor cu Bll, in special in cazul DC (activa),
este scaderea abundentei bacteriilor Firmicutes apartinand fami-
liilor Ruminococcaceae si Lachnospiraceae, spre deosebire de pro-
bele de control sanatoase. Ambele familii sunt membri functionali
importanti ai microbiotei intestinale umane, deoarece majoritatea
bacteriilor producatoare de butirat din intestinul uman apartin aces-
tora. Prin urmare, epuizarea acestor familii de bacterii in SII/BIl poa-
te fi legata de perturbarea observata la nivel functional, inclusiv o
capacitate mai mica de producere a butiratului de catre microbiota
in cazul acestor persoane.

n plus de sindromul SlI, cateva dintre bolile care, potrivit dovezi-
lor, ar putea fi asociate microbiotei intestinale sunt:

Artrita reumatoida este o afectiune inflamatorie autoimuna siste-
mica care se manifesta prin afectarea articulatiilor. S-a demonstrat
recent ca diferiti factori de mediu sunt implicati atat in dezvolta-
rea disbiozei intestinale si orale, cat si in aparitia artritei, dintre care
cei mai relevanti sunt dieta, fumatul si infectiile. Faptul ca soarecii
fara germeni sunt protejati de dezvoltarea artritei experimentale su-
gereaza un posibil rol al microbiomului in patogeneza acestei boli.
Compozitia microbiotei intestinale la pacientii cu artrita reumatoida
fara terapie este sever modificata in comparatie cu cea a grupuri-
lor control sanatoase. Chen et al. au raportat ca, in comparatie cu
pacientii din grupul de control sanatosi, pacientii cu artrita reumato-
ida prezinta o diversitate microbiana intestinala scazuta, care se co-
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releazd cu nivelurile de autoanticorpi si durata bolii. n plus, la nivel
de compozitie, pacientii cu artrita reumatoida prezinta o abundenta
crescuta a speciilor de Prevotella, inclusiv Prevotella copri, iar studii
recente in faza preclinica pe pacienti cu artrita reumatoida din tarile
europene au aratat ca acestia adapostesc o abundenta ridicata a
acestei specii in intestin, sugerand ca disbioza precede dezvoltarea
artritei. In schimb, Faecalibacterium, care este in general recunoscut
ca fiind un microb benefic, este diminuat la pacientii cu artrita reu-
matoida.

Au fost facute legaturi recente intre aportul alimentar de acizi grasi
cu lant scurt si artrita autoimuna la soareci, acizii grasi cu lant scurt
jucand un rol important in controlul proceselor inflamatorii din artri-
ta reumatoida. Astfel, soarecii deficitari la receptorii acizilor grasi cu
lant scurt au prezentat o inflamatie exacerbata. Butiratul, unul dintre
cei mai abundenti acizi grasi cu lant scurt, actioneaza ca un inhibitor
endogen al histonei deacetilazei (HDAC) si s-a demonstrat ca reduce
inflamatia in artrita reumatoida si in alte boli inflamatorii la animale.

Un studiu recent a dezvaluit un rol al functiei de bariera intestina-
13, in special, al zonulinei, o peptida care controleaza permeabilitatea
jonctiunii stranse epiteliale, in reglarea aparitiei bolii articulare Ia
soarecii cu artrita indusa de colagen si, potential, si la pacientii cu ar-
trita reumatoida. Nivelurile crescute de zonulina au fost asociate cu
o bariera intestinala permeabild, disbioza si inflamatie. Restabilirea
barierei intestinale in perioada de dinaintea artritei clinice, fie prin
suplimentarea dietei cu butirat, fie prin agenti farmacologici, cum ar
fi un antagonist de zonulina, poate contribui la intarzierea aparitiei
bolii si la reducerea severitatii artritei reumatoide.

Diabetul de tip 1 - La om, alterarile microbiotei intestinale, inclusiv
pierderea diversitatii bacteriene, au precedat aparitia simptomelor
metabolice asociate cu diabetul de tip 1. Studii anterioare au asociat
mai multe fatete ale sanatatii intestinale cu aparitia diabetului de tip 1
la oameni si la animale. La acestea din urma, disbioza indusa de an-
tibiotice, metabolismul microbian al lipidelor si populatiile de celule
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Th17 si T-reg enteric suprimate au dus la cresterea incidentei bolii
asemanatoare diabetului de tip 1 la soareci. Diferite studii la om au
raportat, de asemenea, microbiota intestinala alterata in legatura cu
diabetul de tip 1 la mai multe grupuri etnice. Constatarile comune
din aceste studii includ un numar crescut de specii de Bacteroides si
deficienta bacteriilor care produc acizi grasi cu lant scurt in cazurile
de diabet de tip 1. Tn mod specific, s-a constatat cd Faecalibacterium
prausnitzii, producator de butirat, este diminuat puternic la copiii cu
autoanticorpi legati de diabet.

Tn plus, au fost raportate o permeabilitate intestinald crescut si o
diversitate microbiana scazuta inainte de diagnosticarea diabetului
de tip 1. Un studiu realizat in mai multe centre, de tip caz-control,
efectuat pe 783 de copii, a aratat ca microbiomul copiilor sanatosi
continea mai multe gene legate de fermentarea si biosinteza acizilor
grasi cu lant scurt, dar acestea nu au fost asociate in mod constant
cu abundenta anumitor categorii de microbi in diferite clinici din di-
ferite zone geografice, sugerand ca functia microbiana, mai degraba
decat compozitia, a fost asociata mai mult cu diabetul de tip 1.

Eczema atopica, o afectiune inflamatorie cronica a pielii, este cel
mai frecventa in copilaria timpurie. Patogenia eczemei a fost atribu-
ita disfunctiilor barierei cutanate, tulburarii reglementarii imunitare,
precum si interactiunilor mediu-gazda-microbiale. De-a lungul tim-
pului au existat dovezi ca factorii de mediu si tendintele stilului de
viata modern contribuie indirect la patogeneza bolii, prin modularea
microbiomului intestinal.

Studiile anterioare au constatat ca microbiomul intestinal din primii
ani de viata este asociat cu varsta de aparitie, severitatea si remisi-
unea eczemei atopice. Cu toate acestea, asocierea dintre diversita-
tea microbiomului intestinal si dezvoltarea eczemei atopice ramane
contradictorie, putine studii raportand o relatie inversa intre diver-
sitatea intestinala si severitatea eczemei atopice. Dezvoltarea ecze-
mei atopice poate fi determinata, in schimb, de interactiunile dintre
particularitatile microbiomului intestinal, sistemul imunitar si gazda.
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In mod particular, la pacientii cu eczema atopica, proportia de Clos-
tridia, Clostridium difficile, Escherichia coli si Staphylococcus aureus in
microbiomul intestinal este mai mare decat la persoanele sanatoa-
se, in timp ce cea a Bifidobacteria, Bacteroidetes si Bacteroides este
redusa.

Astmul atopic Cresterea rapida a prevalentei astmului in tarile indus-
trializate in ultimele decenii nu poate fi explicata doar prin factori de
risc genetic. Se crede ca aceasta este legata de expunerile la mediu
asociate cu stilul de viatd occidental. inceputul vietii este cea mai
importanta perioada in care disbioza microbiotei din intestin poa-
te duce la dezvoltarea multor boli respiratorii, deoarece microbiota
intestinala are o influenta semnificativa asupra maturarii celulelor
imunitare si a rezistentei la agentii patogeni. O serie de observatii
epidemiologice validate au implicat expunerile de mediu din primii
ani de viata asociindu-le cu cresterea riscului de astm infantil. Se stie
ca multe dintre aceste expuneri modeleaza microbiomul intestinal
in formare, inclusiv nasterea prin cezariana, utilizarea antibioticelor,
hranirea cu lapte praf si alti factori de mediu, precum toxinele din
aer.

Dovezi suplimentare pentru o relatie complexa intre expunerea la
mediu, microbiomul intestinal si boala alergica a cailor respiratorii
provin dintr-un divers corp de lucrari, precum cele care utilizeaza mo-
dele experimentale pe animale. De exemplu, s-a demonstrat ca tra-
tarea soarecilor nou-nascuti cu antibiotice diminueaza diversitatea
microbiana intestinalda, modifica profilurile de metaboliti, exacerbea-
za raspunsul celulelor imune si creste susceptibilitatea la inflamatia
pulmonara alergica. Mai mult, suplimentarea cu acizi grasi cu lant
scurt a ameliorat inflamatia cailor respiratorii la acesti soareci, me-
canismul fiind atribuit scaderii activitatii markerilor imunomodulatori,
cum ar fi celulele T, celulele T CD4+ producatoare de IL-4 si reduce-
rea nivelurilor de IgE circulante.

Studiile observationale la om au identificat Proteobacteria ca fiind
cel mai dominant phylum suprareprezentat la pacientii cu astm in
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comparatie cu voluntarii care nu aveau astm, in mai multe studii.
Filumul Proteobacteria este reprezentat de bacterii potential pato-
gene, inclusiv de cele care apartin genurilor Haemophilus, Moraxella
si Neisseria.

Patogenia si severitatea astmului sunt legate de mecanismele pro-in-
flamatorii. Efectele microbiotei intestinale asupra astmului sunt cel
putin partial mediate de metabolitii bacterieni, care pot influenta
raspunsurile imune in partile distale ale corpului. Cei mai cunoscuti
metaboliti cu proprietati protectoare demonstrate in inflamatia cai-
lor respiratorii umane sunt acizii grasi cu lant scurt. Copiii cu cantitati
mari de butirat si propionat in fecale la varsta de 1 an au o sensibili-
zare atopica semnificativ mai mica si sunt mai putin susceptibili de a
avea astm intre 3 si 6 ani. In plus, fibrele solubile pot ameliora efec-
tele prin exercitarea unei actiuni antiinflamatorii prin intermediul
acizilor grasi cu lant scurt care se leaga de receptorii asociati cuplati
cu proteina G (GPCRs) .

De interes recent sunt studiile care arata ca bacteriile intestinale |a
om sunt capabile sa produca alti metaboliti cu potential pro si antiin-
flamator, cum ar fi aminele biogene (inclusiv histamina) si oxi-lipine-
le, cum ar fi 12,13-diHOME. Numarul de bacterii secretoare de his-
tamina este semnificativ mai mare in probele fecale ale pacientilor
cu astm comparativ cu voluntarii care nu au astm. In plus, numérul
de bacterii secretoare de histamina se coreleaza cu severitatea bolii.

Desi mecanismele care mediaza comunicarea dintre intestin si pla-
mani sunt inca neclare, s-a sugerat ca celulele epiteliale, alte celule
structurale si celulele imune absorb semnale de la endoteliul intes-
tinal pentru a forma un micro-mediu local de citokine, care duce la
modificari ale rdspunsurilor imune in locurile distale. Tn mod specific,
acizii grasi cu lant scurt derivati din bacteriile intestinale au efecte
inhibitoare asupra raspunsurilor pro-inflamatorii in plamani.

Tn episodul urmé&tor vom vorbi despre legdtura dintre microbiota in-
testinala si boala cardiaca, diabetul de tip 2, boala ficatului gras,
afectiunile neuro-degenerative precum boala Parkinson si tulburarile
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de sanatate mintala precum schizofrenia sau tulburarea de hiperac-
tivitate cu deficit de atentie, dar si despre posibile strategii terapeu-
tice.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Promoting Action on Research Implementation
in Health Services (PARiHS) Framework.
Prezentare generala

a practicilor bazate pe dovezi cu prezentarea generala a Ca-
drului de Promovare a actiunii privind implementarea cercetadrii
in serviciile de sandtate (PARIHS).

Conﬁnuém seria articolelor despre modelele de implementare

Acest model a fost dezvoltat in a doua parte a anilor 1990, cand in
Regatul Unit, practica bazata pe dovezi se afla in deplind ascensiune,
existand o preocupare importanta la nivel politic de a reduce decala-
jele dintre cercetare, practica clinica si rezultatele pacientilor. Acest
lucru a dus la eforturi deosebite in sfera de implementare a dovezi-
lor cercetarii in practica.

Tn prim3 faz§ a acestui model, procesul de implementare a fost per-
ceput ca un proces liniar care includea urmatoarele etape principa-
le:
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Fig. 1. Implementarea cu succes a dovezilor cercetdrii in practica cli-
nicd (adaptat dupd Kitson et al, 1998)

|. Producerea si sinteza cercetarii (revizuiri sistematice, ghiduri cli-
nice, etc.)

Il. Diseminarea informatiilor si instruirea personalului medical in
scopul imbunatatirii cunostintelor

IIl. Tntelegerea dovezilor

IV. Efectuarea auditului clinic pentru monitorizarea nivelului de
implementare

V. Feedback cu privire la progresul implementarii.

Tns3, In practica clinicd, tindnd cont de interventiile complexe si de
necesitatea de a imputernici personalul medical sa ia decizii clinice
adecvate si adaptate nevoilor pacientilor, procesul s-a dovedit a fi
complex si provocator, si nu ordonat, previzibil sau rational.

Modelul se bazeaza pe Cadrul conceptual elaborat de Kitson et al,
1998 [1], care a pornit de la ipoteza conform careia implementa-
rea cu succes este o functie a interactiunii dinamice dintre trei
constructe (Dovezi, Context si Facilitare) insotite de o serie de sub
constructe aferente (Figura 1).

Prin urmare, noutatea acestui model consta in sublinierea importan-
tei facilitarii in implementarea dovezilor. Practic, pentru prima datg,
a fost conceput un model care ar putea fi utilizat atat in scop evalu-
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ativ, cat si in scop diagnostic. Astfel, utilizatorii modelelor de imple-
mentare (dezvoltate pana in acel moment) au fost invitati sa reflec-
teze asupra motivelor pentru care proiectele lor de implementare au
avut sau nu au avut succes [1].

Cadrul initial PARIHS a fost imbunatatit continuu din 2002 pana in 2016,
cand a fost dezvoltat un Cadru integrat i-PARIHS care se bazeaza pe
aceeasi filozofie, si anume ,implementarea cercetarii in practica
clinica este complexa, imprevizibila si neliniara”.

Cu toate acestea, exista o serie de diferente cheie [2] fata de cadrul
initial PARIHS, astfel:

- Constructele si sub constructele de baza au fost revizuite.

- Teoriile cheie care stau la baza cadrului au fost actualizate in
concordanta cu valorile si convingerile filosofice cu privire la im-
plementarea schimbarii, centrate pe invatare experientiala, im-
puternicire si feedback.

- Rolurile facilitatorului au fost descrise si a fost dezvoltat un set
de instrumente utile pentru facilitator.

Elementul cheie al Cadrului PARIHS il reprezinta implementarea cu
succes, care a fost definita ca o functie a interactiunii dinamice din-
tre dovezi, context si facilitare. Tn acest context, facilitarea a fost de-
finita ca fiind modul in care procesul de implementare este sustinut
tinand cont de cine realizeaza aceasta sustinere.

Tn Cadrul i-PARIHS, implementarea cu succes rezultd din facilitarea
unei inovatii pentru utilizatorii / destinatarii vizati, in mediul lor
clinic. Tn acest context, implementarea cu succes este definitd ca
fiind indeplinirea obiectivelor de implementare fixate la inceputul pro-
iectului, centrata pe urmatoarele elemente esentiale [3]:

- Adoptarea si integrarea inovatiei in practica clinica.

- Stabilirea clara a utilizatorilor/destinatarilor vizati: indivizi, echipe
Si parti interesate.
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- Reducerea la minimum a variatiei contextului pe parcursul im-
plementarii.

Principalele caracteristici ale Modelului-Cadru integrat de implemen-
tare Promoting Action on Research Implementation in Health Services
(i-PARIHS) Framework vor fi abordate in articolul urmator.
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Umanismul in medicina si arta, de lon
Zagreanu, Ed. ProCultura, 2016

46

bun moment pentru aceasta carte. O colectie

de eseuri literare, prezentate in editie bilin-
gva (romana-engleza), scrise de loan Zagreanu,
in perioada 1976-1989, bogat ilustrate, ale caror
continut descrie si analizeaza subiecte medicale
variate reprezentate in operele de arta ale unor
artisti plastici de renume, romani si straini in ega-
la masura, aflate in muzee de arta, agentii foto-
grafice si de gestionare a drepturilor de autor, co-
legii de medicina si chirurgie si colectii private din
Europa, Rusia, Statele Unite si Romania.

P erioada vacantei de vara este, poate, cel mai

loan Zagreanu (1921-1995) a fost un reputat me-
dic cardiolog roman, profesor universitar, doctor
in Stiinte medicale, docent al Institutului de Me-
dicina si Farmacie din Cluj— Napoca si membru co-
respondent al Societatii Franceze de Cardiologie.
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Fiecare dintre cele 34 de eseuri ale volumului sau analizeaza, in ma-
niera eseului literar, una sau mai multe opere de arta plastica (pic-
turi, desene, gravuri, sculpturi) in care sunt ilustrate aspecte si de-
talii legate de boli, simptome sau practici medicale. Dintre acestea se
remarca: aspecte generale ale medicinii reflectate in opere de arta
plastica (anatomia, ochiul, maternitatea, asistenta medicala, pedia-
tria, cardiologia); simptome si manifestari ale unor boli reprezentate
in opere de arta plastica (guta, tuberculoza, malaria, ciuma, varsa-
tul); practici medicale si tratamente (chirurgia, uroscopia, extractia
dintilor, alchimia); aspecte sociale (fumatul, alcoolul, insomnia); ca-
zuri celebre (Niccolo Paganini, Bufonul Calabazas).

Observatiile si reflectiile autorului pornesc de la aspectul medical ilus-
trat in operele de arta, realizand un adevarat diagnostic laborios al
cazului studiat si se extind, patrunzand in epoca fiecarui subiect si in-
terogandu-i multiplele aspecte istorice, sociale, culturale si stiintifice.

Bine ilustrat, volumul ia forma unei incursiuni ample in istoria artei
si a medicinii, din Antichitate pana in a doua jumatate a secolului al
XX-lea, impletind intr-un mod original subiectul artistic cu latura sa
stiintifica.
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Cazuri clinice pentru biblioteca studentului
la medicina, de Camelia Diaconu, Mihnea-
Alexandru Gaman, Ed. ALL, 2017
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olumul reuneste o colectie de cazuri clinice
Vredactate de studenti ai Universitatii de Me-

dicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti,
membri ai Societatii Studentilor in Medicina din
Bucuresti. Prin aceasta, el abordeaza o modalita-
te pedagogica moderna, menita sa stimuleze in-
teresul si curiozitatea stiintifica a studentilor.

Atat pentru studentii care au redactat textele, cat
si pentru cei care le vor studia, volumul simbo-
lizeaza tranzitia de la acumularea de notiuni te-
oretice, uneori poate prea incarcata si arida, la
implicarea practica in stabilirea diagnosticului si
a planului terapeutic al unui pacient. Studentul Ia
medicind pare mai interesat acum de o abordare
pragmatica a domeniului si poate mai putin de
acumularea exclusiva a notiunilor teoretice.

Structura prezentarilor de caz este foarte usor de
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urmarit, iar patologiile prezentate sunt diverse si complexe: boli res-
piratorii, cardiace, digestive, renale, hematologice, neurologice, reu-
matologice, patologie maligna, ginecologica, ortopedica.

Construit pe experienta colegilor mai mari, ghidul poate fi util stu-
dentilor la inceput de drum.
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Micronutrienti vitaminici si minerali in
suplimente alimentare, de Gabriela Garban si
Zeno Garban, Ed. Medicala, 2023
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ale suplimentelor alimentare si, in unele ca-

zuri, a alimentelor fortificate, micronutrientii
fac obiectul unor studii care suscita din ce in ce mai
mult interes.

P rezenti in alimente si utilizati ca ingrediente

Se urmareste cunoasterea compozitiei si structu-
rii, a proprietatilor fizico-chimice, activitatea bio-
logica, relatia structura chimica-activitate biolo-
gica, definirea valorilor nutritionale de referinta
s.a.m.d. Toate acestea fac obiectul de activitate al
unor prestigioase organisme internationale pre-
cum FDA, in SUA si EFSA, in Uniunea Europeana.

Dintre cele 3 trei clase cunoscute: macronutrienti,
micronutrienti si alti nutrienti, volumul de fata se
refera la domeniul micronutrientilor (ce include vi-
taminele si compusii minerali).

Lucrarea poate fi consultata atat de persoane spe-
cializate sau in curs de specializare, cat si de pu-
blicul larg.
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