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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Asistentii medicali au nevoie sa fie pregatiti sa
ofere servicii de ingrijire adaptate provocarilor
generate de schimbarile climatice la ale caror
manifestari suntem martori

ilele acestea am experimentat una dintre cele mai lungi perioa-
de de canicula din istorie. lar specialistii ne spun ca exista sanse
ca 2024 sa depaseasca anul 2023 si sa fie cel mai calduros an
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Editorial

de cand au inceput inregistrarile temperaturii suprafetei globale, Ia
mijlocul anilor 1800.

Schimbarile climatice, fara indoiala cea mai presanta provocare de me-
diu a timpului nostru, reprezinta, de asemenea, una dintre cele mai
mari provocari in materie de sanatate, ne avertizeaza si Organizatia
Mondiala a Sanatatii.

Tn aceste conditii avem nevoie de sisteme de sdn&tate mai rezisten-
te la schimbarile climatice si mai viabile ecologic pentru a raspunde
si a se adapta crizelor de sanatate create de schimbarile climatice.
Asistentii medicali, ca cea mai mare forta in domeniul sanatatii din
tara, din punct de vedere numeric, detin o pozitie cheie pentru a con-
solida sistemul de sanatate si a ajuta comunitatile sa faca fata schim-
barilor climatice.

Pe langa temperaturi extreme, vorbim si de fenomene meteorologi-
ce extreme care pot afecta accesul la asistenta medicala, in special al
persoanelor vulnerabile precum varstnicii, femeile gravide, copiii, ori
persoanele cu diferite boli cronice. Si aceasta deoarece schimbarile
climatice pot reduce calitatea aerului, pot spori riscurile legate de
siguranta alimentara si pot creste incidenta alergiilor si a afectiunilor
respiratorii. In aceste conditii, asistentii medicali trebuie pregatiti s3
poata realiza evaluarea populatiei, in special populatiile mai vulnera-
bile, pentru bolile provocate sau exacerbate de caldura.

Cresterea temperaturilor poate contribui, deci, la cresterea poluarii ae-
rului, cu un impact grav asupra bolilor cardiovasculare si respiratorii.
De exemplu, calitatea precara a aerului necesita o evaluare aprofun-
data a adultilor si copiilor cu astm si alte probleme cronice de sana-
tate care pot suferi exacerbari cardiace si respiratorii atunci cand
sunt expusi la un aer de calitate precara.

Tn plus, femeile insdrcinate care se confrunta cu expunerea la cdldu-
ra si la o calitate precara a aerului pot fi si ele afectate si de aceea
trebuie protejate de posibilele rezultate negative ale sarcinii, inclu-
siv nastere prematura, nou-nascuti cu greutate mica la nastere sau
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anomalii cardiace la copii.

Productia crescuta de polen si poluarea aerului au condus la un ni-
vel mai ridicat de alergii si probleme respiratorii. lar datele arata ca
schimbarile climatice au determinat ca sezonul polenului sa inceapa
cu 20 de zile mai devreme si sa dureze cu 10 zile mai mult decat in
1990.

Tn plus, schimbérile climatice au un impact asupra schimbérii tiparelor de
transmitere a bolilor. Mai mult, schimbarile in regimul precipitatiilor,
inundatiile si temperatura crescuta pot duce la raspandirea bolilor
transmise prin apa, precum holera. Reziduurile agricole si industriale
in timpul furtunilor frecvente cresc riscul de contaminare patogena
a surselor de apa cu bacterii, virusi, protozoare si toxine.

Tn aceste conditii, asistentii medicali pot sd dobandeascd mai multe
cunostinte despre amenintarea iminenta la adresa sanatatii publice
reprezentata de schimbarile climatice. De exemplu, asistentii medi-
cali Tsi pot educa pacientii cu privire la riscurile valurilor de caldura
sau la modul de hidratare in timpul valurilor de caldura. Este esential
ca pacientii sa inteleaga importanta protectiei impotriva intepaturilor de
tantari pentru a reduce riscul bolilor transmise prin vectori.

Rolul pe care asistentele medicale il pot juca in abordarea schimba-
rilor climatice si a impactului acestora asupra sanatatii publice este
esential. De aceea este deosebit de important ca asistentii medicali
sa-si dezvolte cunostintele, competentele si influenta necesare pen-
tru a face o diferenta reala in ceea ce priveste sanatatea persoanelor
si a comunitatilor in aceste noi conditii climatice in care vom trai de
acum incolo.

Tn acest context, facultitile de medicing din diverse tari integreazd trep-
tat efectele schimbarilor climatice in programele de studiu. Acest |u-
cru este esential deoarece malaria, Lyme, West Nile si alte boli trans-
mise de insecte sunt in crestere, la fel ca si alte afectiuni, cum ar fi
bolile precum astmul si alergiile, care sunt agravate de schimbarile
climatice. lar aceasta activitate ar trebui accelerata si in tara noastra.
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Tn plus de aceastd temd de reflectie, v& incurajez s& cititi articolele
lunii iulie din revista si va trimit, ca de fiecare data, cele mai bune
ganduri.

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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0 serie de studii ne spun ca testele de sange
sau inteligenta artificiala ar putea ajunge sa
prezica boala Parkinson si dementa Alzheimer

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute
1

son cu 7 aniinainte de aparitia simptomelor, conform unei noi
cercetari finalizate la University College London si University
Medical Center Goettingen.

l | n nou test de sange ar putea fi capabil sa identifice boala Parkin-

Rezultatele au fost publicate recent in revista Nature Communicati-
ons.

Tn articol, cercetatorii au descris modul in care au dezvoltat un test
de sange care utilizeaza inteligenta artificiala (Al) pentru a detecta
boala Parkinson cu aproximativ sapte ani inainte de aparitie.

Ei au analizat probe de sange de la 72 de subiecti care sufera de tulbu-
rarea de somn idiopatica cu miscari rapide ale ochilor (iRBD). Persoa-
nele care au aceasta tulburare actioneaza fizic in baza viselor lor, fara
sa stie ca o fac. lar aproximativ 75% pana la 80% dintre persoanele
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cu iRBD vor dezvolta o sinucleinopatie - o tulburare a creierului cau-
zata de acumularea anormala a unei proteine numite alfa-sinucleina.

Practic, oamenii de stiinta au folosit un instrument de invatare auto-
mata si au identificat 79% dintre persoanele cu iRBD ca avand acelasi
profil ca o persoana cu boala Parkinson. Programul Al a analizat opt
biomarkeri sanguini modificati la persoanele cu Parkinson.

Echipa de cercetatori a declarat ca a prezis corect faptul ca 16 per-
soane din cadrul studiului vor dezvolta boala Parkinson. Ei au reusit
sa faca acest lucru cu sapte ani inainte de aparitia simptomelor. Oa-
menii de stiinta au continuat sa monitorizeze cele 16 persoane iden-
tificate cu Parkinson pentru a continua sa verifice acuratetea testu-
lui.

Dr. Michael Bartl, coautor al studiului in cadrul Departamentului de
Neurologie de la Centrul Medical Universitar Goettingen si Paracel-
sus-Elena-Klinik Kassel, a declarat ca "prin determinarea a opt protei-
ne din sGnge, putem identifica potentialii pacienti cu Parkinson cu
cdtiva ani in avans. Acest lucru inseamnd cad terapiile medicamen-
toase ar putea fi administrate intr-un stadiu mai timpuriu, ceea ce ar
putea, eventual, sa incetineasca progresia bolii sau chiar sG impiedi-
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ce aparitia acesteia...Nu numai ca am dezvoltat un test, dar putem
diagnostica boala pe baza unor markeri care sunt direct legati de
procese precum inflamatia si degradarea proteinelor nefunctionale.
Astfel, acesti markeri reprezinta posibile tinte pentru noi tratamente
medicamentoase", a mentionat Bartl.

David Dexter, directorul de cercetare de la Parkinson's UK, a indi-
cat ca aceasta cercetare reprezinta un pas important inainte in gasi-
rea unui test de diagnostic pentru Parkinson si spera ca, cu mai multa
munca, testul ar putea face distinctia intre Parkinson si boli care pre-
zinta similitudini, cum ar fi atrofia sistemelor multiple sau dementa
Cu corpi Lewy.

"Dezvoltarea unui test biomarker pentru detectarea precoce a bolii
Parkinson este un progres cu un potential de transformare promitator,
deoarece ar putea schimba peisajul diagnosticului, tratamentului si
cercetdrii in bolile neurodegenerative. Insd este nevoie de o bund va-
lidare, iar considerentele etice si integrarea atentd in practica clini-
cd vor fi esentiale pentru realizarea beneficiilor sale", a declarat Dr.
Daniel Truong, neurolog si director medical al Truong Neuroscience
Institute la Memorial Care Orange Coast Medical Center din Cali-
fornia si redactor-sef al Journal of Clinical Parkinsonism and Related
Disorders, care nu a fost implicat in studiu, pentru Medical News
Today.

"Daca este implementat cu succes, acest test ar putea duce la interventii
mai timpurii si mai eficiente, imbundtatind in cele din urma viata a
milioane de persoane care pot dezvolta sau trdiesc cu boala Parkin-
son", a adaugat acesta.

"Testarea ar putea fi mai usor accesibild si ar putea fi efectuatd pe
scard larga. Acest lucru ar duce la reducerea costurilor din sanata-
te" a continuat dr Truong. "Succesul unui astfel de test biomarker ar
schimba paradigma de la tratamentul reactiv la gestionarea proac-
tiva, permitdnd interventii mai timpurii si mai personalizate. Acest
lucru nu numai cd ar imbundtdti calitatea vietii pacientilor, dar ar
face, de asemenea, sa avanseze cercetarea si ar putea duce la econo-
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mii semnificative ale costurilor asistentei medicale. Combinatia dintre
diagnosticul precoce, tratamentele tintite si o mai buna intelegere a
mecanismelor bolii ar putea anunta o nouad era in gestionarea si tra-
tamentul bolii Parkinson."

Cum este diagnosticata boala Parkinson in prezent?

"In prezent, nu suntem in mdsurd sd identificdém din timp persoanele
care vor dezvolta boala, chiar dacd stim cG anumite persoane cu is-
toric familial al bolii si mutatii genetice, pe care acum le putem testa
si identifica, sunt expuse riscului de a dezvolta Parkinson", a declarat
Dr. Alessandro Di Rocco, neurolog la Northwell Lenox Hill Hospital
din New York, care nu a fost implicat in studiu. "Mai mult, inainte de
a dezvolta modificdrile motorii tipice ale bolii, cum ar fi incetinirea
miscarilor sau tremorul, pot exista simptome "prodromale” care pot
aparea cu cativa ani mai devreme", a declarat acesta pentru Medical
News Today.

Potrivit unui articol publicat in Journal of Parkinson's Disease, simp-
tomele prodromale includ:

- Constipatie;

- Pierderea mirosului;

- Posibila tulburare de comportament in somnul REM;
- Depresie;

- Tulburari de anxietate;

- Deficienta cognitiva.

Dintre acestea, constipatia poate aparea cu pana la 20 de ani Tnainte
de simptomele motorii. Pe de alta parte, pierderea mirosului si de-
presia pot aparea cu pana la 10 ani Tnainte.

"Boala Parkinson este diagnosticatd in prezent printr-o combinatie de
evaludri clinice, istoric medical, examinadri fizice si neurologice si tes-
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te de sustinere, cum ar fi DaTscan" (Dopamine Transporter Scan), a
explicat dr. Truong. "Testele imagistice RMN ajuta la excluderea altor
afectiuni care pot provoca simptome similare, cum ar fi accidentele
vasculare cerebrale, tumorile cerebrale sau hidrocefalia cu presiune
normala, iar DaTscan mdsoard cantitatea de transportatori de dopa-
mina din creier....Aceasta ajutad la diferentierea bolii Parkinson de alte
afectiuni cu simptome similare", a spus el.

"Cercetdrile sunt in curs de desfdsurare pentru a identifica biomarkeri
care pot ajuta la diagnosticarea precoce", a adaugat dr. Truong. "De
exemplu, testele de amplificare a semintelor de a-sinucleind (SAA) si
fenotiparea proteomicd bazatd pe spectrometrie de masa sunt meto-
de promitdtoare pentru detectarea modificarilor moleculare timpurii
asociate cu boala Parkinson. Biopsia cutanatd poate ajuta la identifi-
carea a-sinucleinei pe piele."

Testul de sange pentru Parkinson ar putea schimba
regulile jocului, dar ar pune si o presiune mai mare
asupra solutiilor de tratarea bolii

Doctorul Di Rocco este de acord ca testul de identificare a bolii Parkin-
son ar putea fi util. Cu toate acestea, el a declarat c3, in acelasi timp,
sunt necesare si tratamente eficiente:

"Identificarea persoanelor cu risc ridicat de Parkinson ar putea fi ex-
trem de utila in viitor, cGnd am putea avea medicamente sau alte trata-
mente care ar putea intdrzia sau preveni aparitia bolii", a explicat dr.
Di Rocco. "In prezent, insd, nu avem niciun tratament eficient pentru
persoanele pe care le recunoastem ca fiind expuse riscului de Parkin-
son, iar o predictie timpurie nu va duce la niciun tratament practic
sau recomandare specifica, in afard de mentinerea unui stil de viata
sandatos si activ."
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Pe de alta parte, oamenii de stiinta cauta sa identi-
fice daca un anumit test de sange este promitator si
pentru a prezice boala Alzheimer

Oamenii de stiinta incearca sa gaseasca modalitati de a prezice cine
este susceptibil de a dezvolta boala Alzheimer, deoarece aceste per-
soane pot beneficia de terapia anti-amiloida cu mult inainte ca boala
sa devina evidentd. Un nou test de sange poate contribui la realiza-
rea acestui obiectiv.

Cercetatorii au recrutat 912 persoane care au fost diagnosticate cu
declin cognitiv subiectiv, insuficienta cognitiva usoara sau dementa.
Ei au prelevat probe de sange pentru a verifica sase biomarkeri. Apoi
au efectuat o tomografie cu emisie de pozitroni (PET) a creierului
participantilor pentru a cauta acumularea de proteine amiloid-beta
si tau, semnele distinctive ale bolii Alzheimer.

Atunci cand cercetatorii au comparat rezultatele analizelor de sange
cu imaginile PET, au constatat ca un biomarker, denumit tau fosfo-
rilat 217 din plasma (p-tau217), a fost cel mai puternic asociat cu
prezenta amiloid-beta. Tn plus, nivelurile sanguine mai ridicate de
p-tau217 au fost corelate cu cantitati mai mari de proteina tau care
dauneaza celulelor creierului.

Rezultatele acestui studiu au fost publicate in numarul din martie
2024 al revistei JAMA Neurology.

Desi rezultatele trebuie verificate, constatarile reprezinta un progres
potential interesant in lupta impotriva bolii Alzheimer.

Un simplu test de sange ar putea, in cele din urma, sa ajute la iden-
tificarea persoanelor care ar trebui sa beneficieze de imagistica PET
costisitoare sau de o punctie lombara invaziva, necesare pentru a
determina daca o persoana ar putea beneficia de medicamente an-
ti-amiloide sau de alte terapii viitoare.
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Nu in ultimul rand, si inteligenta artificiala pare sa
dea rezultate pentru identificarea bolii Alzheimer

Cercetatorii de la Universitatea din Boston afirma ca au conceput un
instrument de inteligenta artificiala care poate prezice cu o acuratete
de aproape 80% daca o persoana risca sa dezvolte boala Alzheimer,
pe baza tiparelor sale de vorbire.

Folosind un model de procesare a limbajului natural, cercetatorii au
incercat sa vada daca persoanele cu declin cognitiv usor vor dezvol-
ta boala Alzheimer intr-o perioada de sase ani. Ei s-au concentrat pe
o cohorta de 166 de persoane - 107 femei si 59 de barbati - cu varste
cuprinse intre 63 si 97 de ani, care aveau un anumit nivel de afectiuni
cognitive.

Fiecare participant a facut parte din studiul Framingham Heart Study,
condus de Universitatea din Boston, si, in cadrul studiului, a fost in-
registrat pentru un interviu de o ora. Aceste interviuri au constituit
datele care au fost analizate de instrumentul Al dezvoltat de cerce-
tatori.

Din cohorta, 90 de persoane au continuat sa aiba declin progresiv al
functiei cognitive, in timp ce 76 au ramas stabile. Ins& cercetatorii de
la Universitatea din Boston au descoperit ca, prin combinarea instru-
mentelor de recunoastere a vorbirii si a invatarii automate, puteau
urmari legaturile dintre modelele de vorbire si declinul cognitiv, pe
baza biomarkerilor asociati cu declinul cognitiv. Modelul pe care |-au
dezvoltat, desi pe un esantion mic, a fost capabil sa prezica decli-
nul cognitiv semnificativ cu o acuratete de 78,5%, spun cercetatorii
implicati in studiu.

De ce sunt importante astfel de rezultate?

"Stim cd 40% din cazurile de Alzheimer din prezent pot fi intdrziate sau
prevenite prin modificdri de baza ale stilului de viata: lucruri precum
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monitorizarea, o dietd sandtoasa pentru inimad, reducerea consumu-
lui de alcool, lucruri de genul acesta. Exercitiile fizice, tratarea depre-
siei - acestea sunt lucruri despre care, daca stiti ca cineva are un risc
crescut de a dezvolta boala Alzheimer, ii puteti spune: "Acestea sunt
lucrurile pe care le puteti face pentru a gestiona acest risc.", a pre-
cizat Melissa Lee, PhD si director adjunct al Acceleratorului de dia-
gnosticare din cadrul Fundatiei pentru descoperirea medicamente-
lor Alzheimer.

"Avdnd capacitatea de a spune - in viitor, este probabil sa aveti un de-
clin cognitiv, sau nu este probabil sa aveti un declin cognitiv, va ofera
posibilitatea de a interveni mult mai devreme decdt am putea acum,
fie prin intermediul medicamentelor care sunt in prezent in curs de dez-
voltare, care vizeazd lucruri cum ar fi amiloidul, fie prin intermediul
lucrurilor pe care stim deja sd aibG un impact asupra riscului de a
dezvolta Alzheimer mai tdrziu precum cele legate de stilul de viatd si
exersarea continud a abilitdtilor cognitive", a adaugat ea.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
Surse de documentare

1.  Parkinson's: New blood test may predict disease years before
symptoms (https://www.medicalnewstoday.com/articles/new-blood-
test-could-predict-parkinsons-diseaase-7-years-before-symptoms) —
inclusiv sursa foto

2. Blood test shows promise as simple test for Alzheimer's disease
- Harvard Health (https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/
blood-test-shows-promise-as-simple-test-for-alzheimers-disease)

3.  Alzheimer's: Al tool may help predict risk with almost 80% accu-
racy (https://www.medicalnewstoday.com/articles/ai-model-may-
predict-alzheimers-analyzing-speech-patterns)
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28 iulie, Ziua Mondiala a hepatitei

Unele dintre complicatii periculoase ale hepatitei virale pot fi evitate, daca
actionam din timp

Timp aproximativ de lecturd: 7 minute

16

epatita virala este o infectie grava care provoaca leziuni he-
patice si cancer hepatic. Dintre cele cinci tulpini ale virusuri-
lor hepatitei, B si C sunt cele mai frecvente.

Printre complicatiile hepatitei B si C se numara si ciroza post ne-
crotica. Ciroza este o boala hepatica cronica si progresiva care apa-
re atunci cand tesutul cicatricial inlocuieste treptat tesutul hepatic
sanatos. Alte cauze includ colangita biliara primara, o boala autoimu-
na care afecteaza ficatul, si deficitul de alfa-1 antitripsina. Aceasta
este o afectiune genetica care creste riscul de boli pulmonare si he-
patice.

Tn ciroza post necroticd, ficatul prezintd noduli, sau zone fibroase
de tesut, cu o latime mai mare de 3 milimetri (mm). Daca se acu-
muleaza tesut cicatricial, acesta nu poate functiona corespunza-
tor. Acest lucru poate duce la simptome precum oboseala, anemie
si ingalbenirea pielii si a ochilor. Desi nu exista vindecare, exista
modalitati de a incetini evolutia bolii, iar persoanele diagnosticate
Cu aceasta boala pot gestiona afectiunea cu medicamente si mo-

eAsistent lulie 2024



Eveniment

dificari ale stilului de viata

Persoana cu ciroza ar putea sa nu prezinte simptome initial. Cu toate
acestea, pe masura ce boala progreseaza, simptomele pot include
urmatoarele:

oboseala

- pierderea apetitului

- pierdere neintentionata in greutate

- greata sau varsaturi

- dureri abdominale in partea superioara dreapta
- vanatai care apar usor

- confuzie

- edem sau umflaturi la nivelul gleznelor, picioarelor sau membre-
lor inferioare

- ascita, care este o acumulare de lichid in abdomen

- mancarimi ale pielii
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- urina inchisa la culoare sau decolorata
- icter, care implica o ingalbenire a albului ochilor si a pielii.

In ceea ce priveste cauzele cirozei, ele sunt multiple, dar cele mai frec-
vente sunt:

- boala hepatica alcoolica;

- boala hepatica non-alcoolica;

- infectie pe termen lung cu virus hepatic B sau C.
Alte cauze pot include:

- hepatita autoimuna;

- colangita sclerozanta primara, care este o boala rara ce afecteaza
in principal cdile biliare din interiorul si exteriorul ficatului;

- boli genetice ale ficatului, cum ar fi boala Wilson si hemocroma-
toza;

- utilizarea pe termen lung a steroizilor anabolizanti, a metotrexa-
tului si a altor medicamente care pot afecta ficatul;

- insuficienta cardiaca cu congestie hepatica;

- utilizarea in exces a paracetamolului (cunoscut si ca Tylenol).

Cand sa apelati la un medic

Solicitati asistenta medicala daca prezentati orice simptome ale ciro-
zei. Tn plus, dacd o persoand are un istoric familial de boli hepatice,
aceasta poate avea un risc mai mare de a dezvolta ciroza si trebuie
sa discute optiunile de screening cu medicul sau.

Este important sa retineti ca si alte afectiuni medicale pot provoca
simptome de ciroza.

Prin urmare, o persoana trebuie sa consulte un medic pentru a de-
termina cauza de baza si pentru a primi tratamentul adecvat. In toate
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Eveniment

cazurile, diagnosticarea si tratamentul precoce ofera cea mai buna
sansa de a minimiza complicatiile.

Diagnosticul

Deoarece o persoana poate sa nu aiba simptome in stadiile incipien-
te, medicii diagnosticheaza adesea ciroza post-necrotica atunci cand
fac investigatii pentru o alta afectiune sau boala.

Diagnosticul poate implica:

- efectuarea unui examen fizic care verifica daca exista umflaturi
in partea superioara a abdomenului

- interogarea cu privire la istoricul medical personal si familial
- intrebari despre obiceiurile alimentare si consumul de alcool

Se pot recomanda, de asemenea, teste de sange pentru verificarea
functiei hepatice si teste imagistice, cum ar fi o ecografie, o tomo-
grafie computerizata sau o rezonanta magnetica, pentru a cauta ci-
catrici sau noduli. Tn functie de aceste constatari, se poate efectua o
biopsie de tesut pentru teste de laborator.

Tratamentul

Desi nu exista tratament pentru ciroza post-necrotica, exista modalitati
de a incetini evolutia acesteia. Acestea includ alegerea unui stil de
viata adecvat, cum ar fi evitarea consumului de alcool si o dieta nu-
tritiva si echilibrata.

De asemenea, oamenii pot colabora cu medicul lor pentru a trata si
gestiona afectiunile subiacente, cum ar fi hepatita. Medicul lor poate
recomanda, de asemenea, vaccinarea impotriva hepatitei B si C. Tn
unele cazuri, medicii pot recomanda un transplant de ficat.

Tn ceea ce priveste perspectivele pentru persoanele cu cirozd, aces-
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tea depind de stadiul sau severitatea afectiunii la momentul diagnos-
ticarii. De asemenea, este important sa retineti ca multi factori, cum
ar fi varsta, obiceiurile de viata si starea generala de sanatate, pot
afecta rezultatul unei persoane.

Tn cazurile in care medicii pun un diagnostic inainte de aparitia simp-
tomelor, cunoscute si sub numele de ciroza compensata, ficatul poa-
te Inca sa compenseze leziunile si sa functioneze eficient. Ca urmare,
persoana are o sansd de 47% de a trai cel putin inca 10 ani. In schimb,
dupa aparitia simptomelor, perspectiva este mai putin optimista.

Tn concluzie, ciroza postnecrotica este o forma de boald hepatica care
afecteaza functia hepatica. Aceasta inseamna ca ficatul are noduli cu
un diametru mai mare de 3 mm.

Diversii factori care pot cauza ciroza postnecrotica includ infectia cu
virusul hepatitei B si C si consumul excesiv de alcool. Desi nu exista
un remediu, medicii pot recomanda evitarea consumului excesiv de
alcool, mentinerea unei diete nutritive si gestionarea starii generale
de sanatate pentru a sustine functia hepatica pe cat posibil.

lata de ce tema Zilei Mondiale a Hepatitei 2024 — E timpul pentru
actiune — este cu atat mai importanta cu cat exista dovezi ca astfel de
cunostinte despre metodele de protectie ne pot feri de complicatii
atat de periculoase ale infectiei cu virusul hepatitei.

Datele Centrului European pentru Controlul Bolilor cele mai recente
estimeaza prevalenta infectiei cu hepatita B si C la aproximativ 1%,
in t3rile Uniunii Europene si ale Spatiului Economic European. in to-
tal, se estimeaza ca mai mult de 10 milioane de europeni pot avea
hepatita cronica B sau hepatita C.

Tn ciuda disponibilitatii unor interventii eficiente si accesibile care ar
putea preveni noi infectii si decese, cum ar fi vaccinarea impotriva
hepatitei B si educatia care promoveaza un stil de viata ce previne
imbolnavirea, hepatita virala ramane o cauza persistenta de deces.

De aceea, de Ziua Mondiala a Hepatitei, pe langa un proces de con-
stientizare al populatiei, merita gandite interventii care sa extinda ac-
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cesul la actiuni simple si echitabile de prevenire si control al hepatitei
virale.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1. Post-necrotic cirrhosis: What it is, symptoms, causes, treatment
(https://www.medicalnewstoday.com/articles/postnecrotic-cirrhosis) —
inclusiv sursa foto

2. World Hepatitis Day 2024 (https://www.who.int/westernpacific/
news-room/events/detail/2024/07/28/western-pacific-events/world-
hepatitis-day-2024)

3. Hepatitis B (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
hepatitis-b)

4.  High burden of Hepatitis B and C persists in the EU/EEA (https://
www.ecdc.europa.eu/en/news-events/high-burden-hepatitis-b-and-c-
persists-eueea)

5.  Systematic review on hepatitis B and C prevalence in the EU/EEA
(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/
Publications/systematic-review-hepatitis-B-C-prevalence.pdf)

6.  Hepatitis B— Annual Epidemiological Report 2022 (https://www.
ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/AER%20HEPB%20
2022_0.pdf)
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Interviu

Inima si mintea: stiinta schimbarilor
comportamentale sau cum pot fi modificate
comportamentele nesanatoase precum
fumatul, supra-medicatia, consumul de alcool
in exces, supraalimentarea ori sedentarismul

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute
—

natoase - cum ar fi fumatul, supra-medicatia, alcoolul in exces,

supraalimentarea si sedentarismul — au efecte negative asupra
sanatatii si contribuie substantial la cele mai cunoscute boli precum
diabetul, bolile cardiovasculare, sau o serie de cancere.

Cu totii suntem constienti de un lucru: comportamentele nesa-

lar abordarile eficiente pentru adoptarea si mentinerea comporta-
mentelor sanatoase raman putine. Desi unele interventii pot duce la
schimbari de comportament la unele persoane, oamenii de stiinta stiu
rareori cum si de ce functioneaza acestea la acele persoane si nu la
altele.
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Asadar, cum se poate obtine o schimbare de com-
portament favorabila sanatatii? Si mai ales, este
acest domeniu al sanatatii singular sau exista si
alte dimensiuni ale vietii noastre sociale care sunt
influentate de comportamentele umane si unde
avem nevoie de ajutorul stiintei?

Cateva clarificari care ne pot ajuta sa intelegem cum functioneaza
lucrurile Tn domeniul stiintelor schimbarilor comportamentale sunt
prezentate intr-o maniera accesibila de experti precum Susan Michie,
Profesor de psihologia sanatatii si director al Centrului de schimbari
comportamentale la University College London; Nick Chater, Univer-
sity Warwick sau Toby Park, din echipa Behavioral Insights.

Din prezentarea Prof. Susan Michie despre importanta comporta-
mentului retinem aspectul universal al problemei rolului pe care-I
acesta il joaca in atingerea unei stari bune de sanatate sau prevenirea
imbolnavirilor. De exemplu, in domeniul sanatatii este vorba despre
1. Comportamentele riscante, care pot duce la imbolnaviri; 2. Com-
portamentele care ne ajuta, sau nu, sa gestionam boala si 3. Com-
portamentele profesionistilor din sanatate care actioneaza, sau nu,
in practica lor profesionala conform dovezilor stiintifice celor mai
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recente:

“Cel mai important lucru este legat de faptul ca toate marile pro-
vocdri pe care le experimenteazd societatea noastra sunt legate de
intelegerea comportamentului uman si de rezolvarea problemelor
privind schimbarea comportamentului uman. lar un exemplu impor-
tant de la care putem pleca este sdndtatea.

In acest domeniu, aproape toate exemplele despre cum ne poate fi
pusd la incercare sdndtatea prin comportamente riscante se referd la
modul in care trebuie sG ne schimbdm comportamentele. S ludm
patru dintre ele: fumatul, consumul excesiv de alcool, sedentarismul
si alimentatia nesdndatoasd. Sunt multe altele, dar acestea patru sunt
responsabile pentru mare parte din morbiditatea si mortalitatea evi-
tabile. Si aici vorbim despre comportamente care ne ajutad sa evitam
imbolnavirile.

Apoi, vorbim despre comportamente care ne aqjutd s gestiondm boa-
la, sa gestiondm bolile cronice, sd gestiondm dizabilitati. Pe mdsura
ce speranta de viatd creste ne petrecem mare parte din viatd gesti-
ondnd o varietate de conditii cronice precum diabet, durere, chiar si
partea de medicatie. Pentru ca aproape 30% din medicatia prescri-
sa nu este luatd in maniera in care ar trebui pentru a asigura maxi-
mum de efect. Ganditi-va numai la resursele irosite in medicamente-
le respective si pierderea oportunitatilor ca acestea sa aduca efectele
optime. Acesta reprezintd un domeniul cheie in care intelegerea com-
portamentului uman si sustinerea acordatd oamenilor pentru a face
schimbdri de comportament benefice pot aduce un mare beneficiu.

lar apoi, mai este vorba despre comportamentul profesionistilor din
sdndtate. A avea servicii de sandtate de bund calitate depinde in mod
nemijlocit de ce fac si cum se comportd profesionistii din sdndtate.
Cu cat acestia isi bazeazd mai mult comportamentul profesional pe
dovezile stiintifice disponibile, cu atdt creste calitatea ingrijirilor ofe-
rite. Din pdcate existd incd cazuri in care profesionistii din sdndtate
nu urmeazd recomanddrile aduse de dovezile stiintifice de maniera in
care ar trebui. Aceasta este incd o arie importantd de actiune. Aces-
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tea sunt doar cateva exemple legate de rolul comportamentului in dome-
niul sanatatii.” Prof. Susan Michie.

Pe de alta parte, cea mai simpla forma de a privi schimbarea de com-
portament este sa ne gandim la comparatia dintre comportamentul
actual si cel dorit si sa le analizam din perspectiva a trei conditii ne-
cesare - abilitati, motivatie, oportunitate — pentru ca lucrurile sa se
schimbe.

Tn acest sens, Prof. Susan Michie d& exemplul mersului cu bicicleta.
Un comportament care este bun nu doar pentru sanatate, ci si pen-
tru mediul inconjurator.

"Pentru a fi siguri ca 7i facem pe oameni sG meargd pe bicicletd, de
exemplu, trebuie sd ne asigurdm ca:

1. Oamenii stiu cum sd meargd cu bicicleta (au aceastd abilitate)
2. Oamenii au motivatia necesard (vor sd o facd, altfel nu o vor face)

3. Oamenii au oportunitatea (au nevoie de bicicletd, infrastructu-
rd, un loc sigur unde sd meargd cu bicicleta)

Acestea se aplica in toate cazurile in care avem nevoie ca oamenii sa-
si schimbe comportamentul.

De fiecare datd avem nevoie sd ne intrebdm care sunt capacitdtile sau
abilitatile necesare, care este motivatia si care sunt oportunitdtile si
ce trebuie sa se schimbe pentru acest tip de comportament, pentru
aceastd populatie, pentru acest context.

Cu alte cuvinte, pentru a face mai multi oameni sG mearga pe bi-
cicleta, trebuie sa ne asiguram ca acestia au capacitatea, stiu cum
sa mearga pe bicicletd, stiu ca mersul pe bicicletd este bun pentru
sandatatea lor si pentru mediu. Apoi, chiar daca au aceste abilitati,
mersul pe bicicletd nu se va intdmpla dacd nu avem, de asemenea,
si 0 motivatie. Fiecare om trebuie sd vrea sa o facad, altfel nu se va
intdmpla. Apoi, cineva poate avea toate capacitdtile din lume, poate
avea toata motivatia din lume si tot nu se va intGmpla daca nu avem
ocazia. Este, cu alte cuvinte, nevoie de o bicicletd, de resurse pentru a
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achizitiona bicicleta si de locuri sigure pentru a pedala.

Asadar, dacd dorim cu adevdrat sa schimbdm un comportament si
acest lucru este valabil pentru orice comportament, trebuie sG avem
toate conditiile de a o face. Sa incercdm sa ne gdndim intotdeauna
care este capacitatea necesard, care este motivatia, care este opor-
tunitatea si ce trebuie sa se schimbe pentru acest comportament par-
ticular, pentru aceastad populatie si acest context, ca lucrurile chiar sd
se intample.”

lar daca aceste elemente ajuta la diagnosticarea situatiei (pentru ca
ne indica care este comportamentul actual versus comportamentul
dezirabil), ca instrument care ne arata ce interventii functioneaza si
ce categorii de politici ar trebui sa intervina pentru o schimbare fa-
vorabila a comportamentului, Prof. Susan Michie ne propune Roata
schimbarilor comportamentale (o reprezentare grafica ce reuneste
cadre diferite de schimbare a comportamentului identificate in lite-
ratura de specialitate).

Tn cadrul acesteia, palierele de schimbare sunt:

Sursele comportamentului (diagnosticul): abilitatile (fizice si psiho-
logice), motivatia (automata si reflectivad) si oportunitatea (fizica si
sociald).

Ariile de interventie: educatia, persuasiunea, stimulentele, coercitia,
instruirea, abilitarea, modelarea, restructurarea mediului inconjura-
tor, restrictiile.

Categoriile de politici: ghiduri, planificare de mediu sau sociala, co-
municare si marketing, legislatie, serviciile furnizate, reglementari,
masuri fiscale.

"Gadnditi-va la acest lucru ca la un instrument de diagnosticare. Daca
aveti o problema de sdnadtate si doriti o solutie, mergeti la medic si
va asteptati ca acesta sa facd o anamneza bunad, sa observe Si sa
formuleze un diagnostic bun, inainte de a vi se prescrie o conduita te-
rapeuticd, care ar putea include medicamente sau alte proceduri. In
mod similar, aici trebuie neapdrat sa incepeti cu un diagnostic com-
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portamental bun.

Prea adesea oamenii cred cd stiu despre comportament: ma comport
asa cum se comporta ceilalti oameni, am ideile mele si sar la solutii
fard sa fac acest tip de evaluare atenta.

In aceastd diagramd, in centrul verde avem capacitatea (abilitétile),
oportunitatea si motivatia, asa ca acesta este punctul de plecare.
In functie de care dintre aceste sase segmente evaluarea dvs. con-
siderd ca trebuie sa se schimbe pentru a schimba comportamentul,
analiza va indica una sau mai multe dintre aceste noud strategii de
interventie posibile.

Apoi cercul gri exterior reprezintd politicile” - Prof. Susan Michie

Cu alte cuvinte, ne explica ea, pentru a asigura fixarea comportamen-
tului avem nevoie ca guvernele, organizatiile si institutiile abilitate sa
sprijine schimbarea comportamentului prin politici adecvate, in plus
fata de interventiile mai specifice care vizeaza indivizii, grupurile sau
comunitatile.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Surse de documentare:
1.  https://commonfund.nih.gov/behaviorchange
2. The Science of Behaviour Change (youtube.com) — sursa foto 1

3. https://eurohealthnet-magazine.eu/ro/identifying-similar-health-
related-behaviour-and-attitudes-in-school-children-the-hungarian-
experience/ - sursa foto 2 si 3
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Istoria oftalmologiei

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute
—

fectiunile oculare reprezinta o problema de sanatate publica
ce afecteaza un numar semnificativ de persoane din intreaga
lume.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, aproximativ 2,2 miliarde
de persoane sufera de deficiente de vedere sau de orbire, cel putin
1 miliard dintre aceste cazuri putand fi prevenite sau tratate. in plus,
se preconizeaza ca prevalenta globala a deficientelor de vedere va
creste Tn urmatorii ani, din cauza imbatranirii populatiei si a factori-
lor legati de stilul de viata.

Studiul si tratamentul afectiunilor oculare dateaza
din cele mai vechi timpuri.

Prima atestare scrisa a tratamentului ochiului uman este inscrisa pe
sulurile de papirus din Egiptul antic. Desi egiptenii aveau concepte ru-
dimentare despre afectiunile oculare, ei nu aveau inca o intelegere
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cuprinzatoare a structurii ochiului si a modului in care diversele parti
functionau impreuna. Un astfel de pergament, despre care cerceta-
torii cred ca dateaza din jurul anului 1500 1.e.n., sugereaza existenta
unei varietati de unguente din produse de origine animala si mine-
rale ca tratamente pentru trahoma, o infectie bacteriana a ochiului,
precum si pentru cataracta. lar progresele egiptene in domeniul in-
antici.

Mai tarziu, in India antica, in anul 800 1.e.n., un chirurg indian pe nume
Sushruta a descris 76 de boli oculare, precum si mai multe tehnici si
instrumente oftalmologice. El a fost interesat in special de chirurgia
cataractei si a fost numit primul chirurg al cataractei. Acesta a docu-
mentat un tratament pentru cataracta, sau opacifierea cristalinului
natural al ochiului. Procedura, cunoscuta sub numele de "couching”,
dateaza din secolul 8 1.e.n. si, desi este primitiva in raport cu stan-
dardele actuale, la acea vreme reprezenta o evolutie semnificativa in
tratarea pierderii vederii din aceasta cauza.

Tn antichitate, sclera si corneea erau considerate ca ficand parte din
stratul exterior al ochiului, iar pupila si lichidul ocular ocupau partea
centrala. Se credea ca acest lichid curge spre creier printr-un tub.
Aristotel a facut disectii pe ochii animalelor si a descoperit astfel
trei straturi in interiorul ochiului. Rufus din Efes a avansat conceptul
unui al patrulea strat, stratul epitelial care acopera ochiul. De ase-
menea, el a observat ca ochiul are doua camere, una care se intinde
de la cornee la cristalin si una care ocupa spatiul dintre cristalin si
retina. Studiile lui Galen au avut, de asemenea, un impact asupra
intelegerii noastre despre ochi, deoarece acesta a descris anatomia
corneei, a cristalinului si a nervului optic. Vesalius a avansat si mai
mult Tn cunoasterea structurii ochiului, prin descoperirea straturilor
de sclera, reting, coroida si cornee, care se intalnesc intr-un punct.

De-a lungul Evului Mediu, lentilele de mana si microscoapele au fost
utilizate pentru a studia structura si functia ochiului, avansand sem-
nificativ cunoasterea stiintifica asupra anatomiei acestui organ. Cu
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toate acestea, a ramas neclar de ce pupila isi schimba dimensiunea
si care era natura retinei. Secolul al XIV-lea a marcat inceputul epo-
cii Renasterii, o perioada ferventa in stiinta, cultura si politica pen-
tru Europa. Tn aceastd perioadd, medicii specializati in oftalmologie
au Inceput sa fie cunoscuti drept ,,oculisti” si s-au inregistrat multe
progrese si in domeniul oftalmologiei. De exemplu, oftalmologii din
acea epoca erau capabili sa detecteze si sa trateze ceea ce astazi
cunoastem drept glaucom. Documente istorice ne arata o perioa-
da in stiinta medicala definita de solutii practice in fata limitarilor
tehnologice. Desi interventia chirurgicala de atunci era mai primitiva
si mai dureroasa decat optiunile pe care pacientii oculari le au n
prezent, la acea vreme a reprezentat o schimbare fundamentala si a
oferit o viata mai buna pentru cei cu afectiuni oculare.

Un alt moment important al evolutiei oftalmologiei a fost aparitia
primului spital dedicat practicii oftalmologice, care a fost deschis in
1805 la Londra. Acesta exista si astazi si este cunoscut sub numele
de Moorfields Eye Hospital. Sir Stewart Duke Elder a fondat acolo
Institutul de Oftalmologie.

Hermann von Helmholtz a inventat oftalmoscopul in 1851. Introdu-
cerea oftalmoscopului in secolul al XIX-lea a adus o perioada de con-
solidare si aprofundare a cunostintelor despre ochi si tratamentul di-
feritelor boli oculare. Acest lucru a crescut nivelul de precizie posibil
in diagnosticarea si tratamentul afectiunilor oftalmologice.

Alte progrese revolutionare in oftalmologie au aparut odata cu inventa-
rea lampii cu fanta, creata in 1911 de catre opticianul german Carl Ze-
iss (1816-1888) si oftalmologul suedez Allvar Gullstrand (1862-1930)
folosind becul electric Nernst. Aceasta descoperire revolutionara a
avut o mare importanta pentru oftalmologii practicieni, deoarece a
permis marirea si iluminarea interiorului ochiului si a facut posibile
un diagnostic si un tratament mai precis al diferitelor afectiuni ocu-
lare.
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Operatia de cataracta, un progres important in isto-
ria oftalmologiei

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera cataracta una dintre ca-
uzele principale ale orbirii la nivel global. lar aceasta este cu atat mai
important cu cat cataracta netratata poate limita vederea pana la
punctul orbirii.

Revenind la istoria oftalmologiei, Georg Joseph Beer a introdus operatia
care-l poarta numele ca tratament pentru cataracta, o conditie me-
dicala deosebit de raspandita, mai ales pe masura ce imbatranim.

Cataracta este 0 opacizare a cristalinului din ochi. Tn mod normal, cris-
talinul (lentila ochiului) este clara. Atunci cand apare o opacitate,
aceasta Impiedica razele de lumina sa treaca prin cristalin si sa se
concentreze pe retina. Retina este un strat subtire de tesut nervos
care captuseste interiorul partii din spate al ochiului si este sensibila
la lumina. Cataracta apare atunci cand proteinele din cristalinul ochiu-
lui incep sa se descompuna si sa se aglomereze. Acest lucru face ca
lentila ochiului sa devina tulbure si sa afecteze vederea.

In stadiile sale incipiente, cataracta poate s& nu cauzeze nicio pro-
blema. Nebulozitatea poate afecta doar o mica parte a cristalinului.
Dar, pe masura ce cataracta se mareste in timp, ea poate afecta o
mai mare parte a cristalinului. Acest lucru poate ingreuna vederea
clara. Daca mai putina lumina ajunge la reting, vederea devine mai
dificila, putand deveni terna si incetosata.

Cataracta nu se transmite de la un ochi la altul. Dar multe persoane
au cataracta la ambii ochi.

Exista mai multe tipuri de cataracta:

e Cataracta legata de varsta. Acesta este cel mai frecvent
tip de cataracta si este legata de imbatranire.

e  (Cataracta congenitald. Unii copii se nasc cu cataracta, iar
altii o dezvolta in copilarie, adesea la ambii ochi. Unele catarac-
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te congenitale nu afecteaza vederea. Altele insa, da, si trebuie
indepartate.

e  (Cataracta secundard. Aceasta apare adesea din cauza unei
boli in organism (cum ar fi diabetul). Cataractele secundare au
fost, de asemenea, legate de utilizarea medicamentelor cu ste-
roizi.

e  (Cataracta traumaticd. O rana la unul sau ambii ochi poa-

te cauza o cataracta traumatica. Acest lucru se poate intampla
fie imediat dupa accident, fie ani mai tarziu.

Datorita eforturilor pionierilor domeniului, in special ale lui Sir Harold
Ridley (1906-2001) si Charles Kelman (1930-2004), secolul al XX-lea
a devenit, de asemenea, inceputul unei perioade de aur pentru chi-
rurgia cataractei.

De-a lungul secolului al XX-lea, investigatiile in domeniul oftalmologiei
au fost extinse in continuare. Au fost introduse mai multe sub-spe-
cializari pentru a se concentra pe anumite zone sau boli ale ochiului.
Printre acestea, In plus de cataractd, se numara: glaucomul, oftalmo-
logia pediatrica si sub-specializarile oncologice.

Dezvoltarea instrumentelor oftalmologice

Cel mai mare pas inainte in oftalmologie a fost dezvoltarea oftalmosco-
pului, care permite medicilor sa priveasca indeaproape in interiorul
ochiului pentru a observa si diagnostica. Medicul german Hermann
von Helmholtz este cel care a inventat dispozitivul in 1851, bazandu-
se pe incercadrile anterioare de a inspecta mai bine ochiul, inclusiv
pe cel dezvoltat de renumitul om de stiinta englez Charles Babbage.
Datorita oftalmoscopului, medicii pot examina retina si alte parti ale
ochiului la o dimensiune de pana la 15 ori mai mare.

Tnteles vag inca din Grecia antica si diagnosticat pe scard largd inc3
din anii 1600, glaucomul este pierderea progresiva a vederii din cau-
za presiunii asupra nervului optic. Insa abia in secolul 20 oftalmologii
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si-au dat seama ca presiunea crescuta a lichidului intraocular este cel
mai adesea cauza principala a glaucomului. Tonometrul, un dispozi-
tiv care masoara aceasta presiune, a reprezentat o descoperire in
oftalmologie, permitand oftalmologilor sa identifice presiunea intra-
oculara ridicatd si s3 actioneze rapid pentru a o reduce. in prezent,
tonometrele sunt disponibile intr-o varietate de modele.

Va intrebati care dintre dispozitive masoara eroarea de refractie,
permitandu-i medicului sa testeze si sa gaseasca lentilele perfect
prescrise pentru pacient? Acesta ar fi foropterul. Oricine a facut un
examen oftalmologic a experimentat acest instrument. Medicul 1l va
aduce 1n fata pacientului si va schimba intensitatea lentilelor, intre-
bandu-l, in acelasi timp, ce lentile 1i permit sa vada mai bine. Persoa-
na va raspunde apoi si-i va indica medicului care lentila a fost mai
clara.

Exista doua tipuri standard de diagrame oculare pe care le folosesc
toti oftalmologii. Acestea sunt modelele Sloan si Snellen, iar modelul
de diagrama oculara Snellen este cea mai populara versiune utilizata
in cabinete. Pacientul va sta la distanta si va citi pe linie pana cand
literele nu mai sunt clare. Aceasta il ajuta pe medicul oftalmolog sa
determine ce lentile cu prescriptie medicala ii vor fi benefice persoa-
nei respective. Cand pacientii nu pot raspunde concludent la intre-
barile medicului in timpul examinarii cu foropterul, oftalmologul va
utiliza atunci un retinoscop pentru a masura eroarea de refractie. O
raza de lumina va fi proiectatad pe retind pentru a inspecta miscarea
acesteia. Aceasta miscare ajuta oftalmologul sa determine prescriptia
corecta pentru pacient.

Tn numarul viitor vom vorbi despre istoria unui alt instrument deose-
bit de important in evolutia oftalmologiei: ochelarii.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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0 boala transmisa de tantari se raspandeste
din ce in ce mai mult, pe masura ce planeta se
incalzeste — febra dengue

Timp aproximativ de lecturd: 8 minute

tantarilor infectati. Infectiile cu Dengue sunt cele mai frecven-
te infectii virale transmise prin vectori la nivel mondial. Ele afec-
teaza in special tarile tropicale si subtropicale - aproximativ jumatate

F ebra Dengue este o infectie virala transmisa la om prin intepatura
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din populatia lumii este in prezent expusa riscului de boala, estiman-
du-se ca in fiecare an apar 100-400 de milioane de astfel de infectii.

Boala are potentialul de a provoca epidemii care duc la morbiditate si
mortalitate ridicate. Virusul este transmis in principal prin intepatura
tantarilor Aedes infectati, cel mai frecvent Aedes aegypti si Aedes al-
bopictus.

Proliferarea si propagarea tantarilor depind de factori climatici pre-
cum temperatura, umiditatea si precipitatiile. Schimbarile climatice
explica in mare parte cresterea din acest an a numarului de cazuri
de febra dengue si cresterea incidentei bolii Tn ultimele doua dece-
nii. Exista din ce In ce mai putine locuriin lume in care temperaturile
scad sub 15°C in timpul iernii, nivel la care tantarii ajung sa moara.
Ca urmare exista mai multe insecte purtatoare de virus in circulatie,
gata sa apara odata cu cresterea temperaturilor in primavara.

lar modificarile recente ale sistemului meteorologic din Oceanul Pa-
cific de tip El Nifio au crescut si mai mult temperaturile in intreaga
regiune, ceea ce inseamna ca o mai mare parte a Americii Latine se
confrunta cu tipul de vreme tropicala care se potriveste cu Aedes.

Ca urmare, numarul persoanelor care contracteaza dengue a crescut
dramatic in ultimii ani. Tn 2000, aproximativ 20.000 de persoane au
murit din aceasta cauza, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS). Anul acesta, cel putin 40.000 vor pieri. In schimb, intre 2000
si 2022, decesele cauzate de malarie au scazut cu 30%, potrivit OMS.

Dengue este cunoscuta si sub numele de febra breakbone, dupa du-
rerile articulare chinuitoare pe care le provoaca. Nu toata lumea simte
aceasta durere: trei sferturi dintre persoanele infectate cu dengue
nu prezinta niciun simptom, iar printre cele care prezinta simptome,
majoritatea cazurilor seamana doar cu o gripa usoara. Dar aproxima-
tiv 5% dintre persoanele care se imbolnavesc vor ajunge la ceea ce
se numeste dengue severa. Plasma, componenta lichida a sangelui,
bogata in proteine, poate incepe sa se scurga din vasele de sange,
determinand pacientii sa intre in soc sau sa aiba insuficienta organi-
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ca. Atunci cand pacientii cu dengue severa sunt tratati cu transfuzii
de sange si fluide intravenoase, rata mortalitatii tinde sa fie intre 2
si 5%. Dar atunci cand nu primesc tratament - pentru ca nu isi dau
seama ca este dengue si nu cauta tratament suficient de repede sau
pentru ca centrele de sanatate sunt coplesite - rata mortalitatii este
de 15 %.

Tn Brazilia, ultima epidemie de dengue a lovit cel mai puternic copiii,
cei sub 5 ani avand cea mai mare rata de mortalitate dintre toate gru-
pele de varsta, urmati de ceiintre 5 si 9 ani.

Adolescentii cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani au cel mai mare nu-
mar de cazuri confirmate, conform Instituto Oswaldo Cruz, un cen-
tru national de cercetare in domeniul sanatatii publice.

Tn ianuarie, cand clinicile au inceput s fie coplesite de bolnavi de den-
gue, guvernul brazilian a cumparat intregul stoc global de vaccin im-
potriva dengue produs in Japonia, numit Qdengue.

Asistentele de sanatate publica il administreaza copiilor cu varste cu-
prinse intre 6 si 16 ani, dar vaccinul va fi suficient, in acest an, pen-
tru a vaccina complet doar 3,3 milioane din cele 220 de milioane de
persoane din Brazilia. Acest mare efort national va proteja cateva
milioane de copii, dar nu va contribui cu nimic la imunitatea de grup.
Dengue costa Brazilia cel putin 1 miliard de dolari pe an in tratamen-
te medicale si pierderi de productivitate. lar aceasta cifra nu ia in
considerare suferinta umana implicata.

Pe de alta parte, Singapore a facut mult timp o treaba buna in comba-
terea dengue. Ajuta faptul ca acest stat este suficient de bogat pentru
a plati armate de lucratori din domeniul sanatatii publice care sa se
plimbe pe strazile sale, sa caute apa statatoare in care se inmultesc
tantarii, sa verifice baltile si sa dea amenzi. Orasul-stat modeleaza epi-
demiile si apoi trimite la epicentrele preconizate plutoane de pulve-
rizatori de insecticide in costume Hazmat. De asemenea, din 2016,
Singapore desfasoara un alt program de combatere a dengue, mai
tehnologizat. in fiecare s&ptdmans, ei elibereaza 5 milioane de tantari
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infectati cu bacteria wolbachia. Acest lucru ii impiedica pe acestia sau
pe urmasii lor sa transmita virusul care provoaca dengue si costa
aproximativ 35 de milioane de dolari pe an, sau 6 dolari pe locuitor.
Combinata cu noile vaccinuri in curs de dezvoltare, aceasta ofera o
modalitate de combatere a dengue care nu se bazeaza pe legiuni de
observatori ai apelor statatoare. Testele de infectare cu wolbachia din
Columbia au inregistrat o scadere cu 94% a cazurilor de dengue in
zona in care sunt eliberati tantarii. Cea mai mare fabrica de tantari
cu wolbachia din lume urmeaza sa inceapa sa functioneze in orasul
brazilian Curitiba in acest an.

Merita notat ca nu exista un tratament specific pentru infectia cu den-
gue. Cu toate acestea, depistarea precoce si accesul la asistenta me-
dicala adecvata pentru gestionarea cazurilor reduc mortalitatea, Ia
fel ca si depistarea rapida a cazurilor de dengue care prezinta semne
de avertizare si trimiterea in timp util a cazurilor grave la unitati de
asistenta medicala tertiara.

Supravegherea cazurilor ar trebui sa continue sa fie consolidata in toa-
te tarile afectate si la nivel mondial. Acolo unde este posibil, ar tre-
bui alocate resurse pentru consolidarea mecanismelor de trimitere
a cazurilor si pentru confirmarea si serotipizarea virusurilor dengue.

Vaccinarea impotriva dengue ar trebui privita ca parte a unei strate-
gii integrate de control al bolii, inclusiv controlul vectorilor, gestiona-
rea adecvata a cazurilor, educatia si implicarea comunitatii. OMS re-
comanda utilizarea TAK-003 (singurul vaccin disponibil pana recent)
la copiii cu varste cuprinse intre 6 si 16 ani in medii cu intensitate
ridicata a transmiterii dengue. Vaccinurile de a doua generatie par si
ele promitatoare, doar ca majoritatea vor fi utilizabile abia incepand
cu anul 2025.

Tantarii Aedes sunt sensibili la schimbarile mici de temperatura, iar
aria lor de raspandire se extinde, pe masura ce planeta se incalzeste.
Anopheles, specia care raspandeste malaria, este deja stabilita in cea
mai mare parte a lumii. Aedes nu este.
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Modelele actuale sugereaza ca, daca tendintele actuale ale schimba-
rilor climatice se mentin, Aedes se va raspandi in multe parti din su-
dul Europei si in Statele Unite, expunand alte 2 miliarde de persoane
riscului de a contracta dengue. Urbanizarea contribuie, de asemenea,
la raspandirea bolii. Pe masura ce oamenii se aduna in orase, fiecare
tantar individual poate musca mai multe victime in timpul scurtei
sale vieti de doua saptamani. Cazurile sunt in crestere rapida in lo-
curi care pana acum nu au suferit prea mult de pe urma bolii, inclusiv
Bangladesh si India. Tn ultimii ani, cazurile de dengue au crescut si in
California, sudul Europei si Africa subtropicala.

Interventiile eficiente de control al vectorilor sunt esentiale pentru
prevenirea si controlul dengue. Activitatile de control al vectorilor ar
trebui sa vizeze toate zonele in care exista un risc de contact om-vec-
tor, cum ar fi locuintele, locurile de munca, scolile si spitalele.

OMS promoveaza gestionarea integrata a vectorilor pentru a controla
speciile de Aedes. Aceasta ar trebui sa includa eliminarea potentialelor
locuri de reproducere, reducerea populatiilor de vectori si minimizarea
expunerii individuale. Tn plus, ar trebui s& implice strategii de control al
vectorilor pentru larve si adulti (de exemplu, gestionarea mediului si
reducerea surselor), in special monitorizarea practicilor de stocare a
apei, golirea si curatarea saptamanala a recipientelor de stocare a
apei din gospodarii, larvicidarea apei nepotabile folosind larvicide pre-
calificate de OMS la dozele corecte, distribuirea de plase tratate cu
insecticide pentru pacientii internati cu febra dengue pentru a limita
raspandirea virusului din unitatile sanitare. Pulverizarea spatiilor in-
terioare pentru izolarea rapida a tantarilor infectati cu dengue poate
fi dificil de realizat in zonele dens populate.

Masurile de protectie personala in timpul activitatilor in aer liber includ
repelente topice pentru pielea expusa sau tratarea hainelor si folo-
sirea cdmasilor cu maneca lunga si a pantalonilor. Tn plus, protectia
in interior poate include utilizarea de produse insecticide de uz cas-
nic sub forma de aerosoli sau de serpentine pentru tantari in timpul
zilei; ecranele de la ferestre si usi pot reduce sansele ca tantarii sa
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intre in casa, iar plasele tratate cu insecticid ofera o buna protectie
impotriva intepaturilor de tantari in timpul somnului. Masurile de
protectie personala sunt recomandate si ziua, din cauza diurnului Ae-
des aegypti. Aceste masuri si controlul tantarilor ar trebui sa acope-
re si locurile de munca si scolile, deoarece vectorii sunt tantarii care
musca ziua. Supravegherea entomologica ar trebui efectuata pentru
a evalua potentialul de reproducere a tantarilor Aedes in containere
pentru a directiona activitatile de control al vectorilor si pentru a
monitoriza rezistenta la insecticide pentru a ajuta la selectarea celor
mai eficiente interventii bazate pe insecticide.

Pentru a controla mai eficient transmiterea, este necesara o suprave-
ghere solida a dengue in timp real pentru a raspunde preocuparilor
legate de cazurile potentiale nedetectate, de co-circulatia si diagnos-
ticarea eronata (ca fiind alte arbovirusuri) si de deplasarile neinregis-
trate. Acesti factori ar putea contribui la raspandirea nerecunoscuta
a bolii si la stabilirea unui risc potential de transmitere locala in tarile
neendemice.

Pentru a consolida supravegherea globala si pentru a monitoriza tendin-
tele siincidenta bolii, OMS a instituit un sistem global de supraveghere
a dengue, cu raportare lunara in toate regiunile OMS, un nou tablou
de bord fiind acum functional: https://worldhealthorg.shinyapps.io/
dengue_global/.

Capacitatea generala a tarilor de a raspunde la focare multiple si si-
multane continua sa fie pusa la incercare din cauza lipsei globale de
resurse, inclusiv a lipsei de kituri de diagnosticare a dengue de buna
calitate pentru detectarea precoce a bolii, a lipsei de personal cli-
nic si de control al vectorilor calificat si a sensibilizarii comunitatii. Au
fost instituite mecanisme de interventie de urgenta, iar OMS sprijina
tarile cu risc ridicat din regiunile afectate.

Avand in vedere amploarea actuala a focarelor de dengue, riscul po-
tential de raspandire internationala si complexitatea factorilor care
influenteaza transmiterea, riscul global la nivel mondial este in con-
tinuare evaluat ca fiind ridicat si, prin urmare, dengue ramane o
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amenintare globala la adresa sanatatii publice.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Parkinson's and Alzheimer's Today: About
Neurodegeneration and Its Therapy (Parkinson
si Alzheimer in prezent: despre bolile
neurodegenerative si terapia acestora) de Lars
P. Klimaschewski, Ed. Springer, 2022

ceasta carte le vorbeste celor interesati des-
pre neurostiinte si cele mai recente desco-
periri privind terapia bolilor neurodegene-

rative, cu accent pe dementa Alzheimer si boala
Parkinson.

Ce se intampla in creier atunci cand imbatranim?
Cum are loc moartea celulelor neuronale atunci
cand uitam? Ce terapii noi sunt disponibile pen-
tru a combate moartea celulelor cerebrale?

Sprijinit de ilustratii elocvente, Lars P. Klimaschewski
prezinta Intr-un mod usor de inteles cele mai recen-
te evolutii in cercetarea neurobiologica a imba-
tranirii si raporteaza noutati interesante din labo-
ratoarele de Alzheimer si Parkinson din intreaga
lume.
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Mayo Clinic Guide to Better Vision (3rd Edition):
Saving Your Eyesight with the Latest on
Macular Degeneration, Glaucoma, Cataracts,
Diabetic Retinopathy

Ghidul Mayo Clinic pentru o vedere mai buna (editia a 3-a): Salvarea ve-
derii cu cele mai recente informatii despre degenerarea macularad, glau-
com, cataractd, retinopatia diabetica) de Sophie J. Bakri, Ed. Mayo Clinic

Press, 2021
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avea o vedere buna este esential pentru
aproape fiecare activitate pe care o facem.
Insa se estimeaza ca 93 de milioane de adulti

din Statele Unite sunt expusi unui risc ridicat de
pierdere grava a vederii.

Ghidul ajuta la intelegerea problemelor comune de
vedere, pentru a preveni afectiunile oculare lega-
te de varsta si pentru a va mentine ochii sanatosi
in fiecare etapa a vietii. Si aceasta este important
pentru ca, pe masura ce imbatranim, ochii nostri
devin mai sensibili la afectiuni comune precum
degenerescenta maculara legata de varsta, glau-
comul, retinopatia diabetica si cataracta.
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Chiar si adultii mai tineri pot suferi de afectiuni oculare dureroase,
cum ar fi ochii uscati, canale lacrimale infectate, orz, flotoare, ochi
roz si tensiune oculara. Mai mult de 170 de milioane de americani
poarta ochelari de vedere sau lentile de contact pentru a corecta pro-
blemele de vedere, iar acest numar este probabil sa creasca. Din
fericire, multe dintre aceste afectiuni pot fi prevenite, tratate si chiar
reversate.

Tn Ghidul Mayo Clinic pentru o vedere mai bund, medicul Sophie Bakri
prezinta cititorilor diagnosticele si optiunile de tratament asociate
cu aceste probleme oculare comune, precum si masurile preventi-
ve pentru protejarea ochilor de bolile oculare, tulburarile de retina
si pierderea permanenta a vederii. Ea impartaseste, de asemenea,
cele mai bune tehnici de corectare a problemelor comune de vedere
si ofera instrumente pentru cei care traiesc in prezent cu vederea
scazuta.

Prezentata prin explicatii clare, conversationale, insotite de ilustratii
detaliate, fotografii si tabele, aceasta carte este o resursa practica pen-
tru a profita la maximum de vederea dumneavoastra, mentinandu-
va ochii sanatosi si vederea buna la orice varsta.
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Afectiunile creierului si importanta
alimentatiei de Matt Honey, Ed. Medicinas,

2020
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artea isi propune sa familiarizeze cititorul cu
Cprincipalele afectiuni cerebrale cu care fie-

care dintre noi ne putem confrunta la un
moment dat.

Lucrarea este gandita ca un ghid pe intelesul tu-
turor care prezinta atat originea afectiunilor cat
si principalele simptome prin care acestea se pot
recunoaste.

Cum in majoritatea afectiunilor un factor impor-
tant 1l constituie si alimentatia, ea cuprinde si un
capitol dedicat acestui aspect.

Tn cuprinsul acestuia, veti putea regdsi retete di-
verse apartinand dietelor reprezentative indicate
in afectiunile cerebrale.
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