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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial de iunie
]

/\
nca sub ecourile celei de-a XVllI-a editii a Conferintei Filialei Bucuresti a

Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, le multumesc sifi felicit pe toti participantii
care au ales sa valorifice oportunitatile oferite de acest eveniment.

Revenind la energia acestei conferinte, deschiderea ei a adus in discutie
tema leadershipului transformational, un model testat prin proiecte-
le si activitatile de cercetare ale organizatiei de-a lungul ultimilor ani,
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pe care ne propunem sa-l continuam.

Sunt proiecte care au ca scop construirea unor echipe puternice, per-
formante, capabile nu doar sa planifice si sa standardizeze procese,
Ci si sa promoveze schimbari benefice in profesie.

Vorbim, de exemplu, despre activitati de cercetare care nu se desfa-
soara in laboratoare, institute de cercetare sau centre universitare, Ci
exact acolo unde asistentul medical ingrijeste pacientul. Este nevoie
ca aceasta activitate de ingrijire sa nu se desfasoare mecanic, ci sa
fie analizata si modelata pentru a oferi o ingrijire cat mai adecvata,
bazata pe cele mai recente dovezi privind practicile eficiente. Asis-
tentul medical, constientizat de rolul sau de modelator al practicii
sale, pe baza celor mai bune dovezi de ingrijire, este cel care obser-
va, compara, intreaba si cauta cele mai potrivite solutii de ingrijire
pentru acel pacient si pentru acea nevoie specifica.

Practic, leadershipul transformational incepe cu o intrebare: cum pu-
tem face lucrurile mai bine pentru pacient? Pornind de aici, el este
cel care observa fenomenul (de exemplu, episoade frecvente de dez-
echilibru), analizeaza practicile, inclusiv cum pot fi facute lucrurile mai
bine, verifica care sunt cele mai bune practici in domeniu, adica adu-
na dovezile si propune schimbari in interventiile de ingrijire, masura-
te prin indicatorii potriviti.

Tn acest fel, cercetarea devine un instrument practic de calitate care
cere o serie bine definita de competente. Pe de o parte, este vorba
despre gandirea critica: exista o varianta mai buna, mai eficienta de
a face lucrurile? Apoi, avem nevoie de competente de comunicare,
pentru ca atat procesul, cat si rezultatele asteptate trebuie comuni-
cate echipei. Desigur, fiind vorba despre o activitate de cercetare,
vorbim despre etica cercetarii. Si nu in ultimul rand, o competenta
importanta este colaborarea in echipa, pentru ca tot acest proces cere
un efort din partea intregii echipe.

Asadar, ce am realizat a fost aplicarea modelului Joanna Briggs Insti-
tute (JBI) pentru punerea in practica a practicilor bazate pe doveziin
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mai multe spitale din Bucuresti. In felul acesta, asistentul medical poate
genera, adapta si transforma practica bazata pe dovezi, nu doar aplica
dovezi in practica sa de ingrijire.

Un alt exemplu de succes pentru Bucuresti este si programul de le-
adership din domeniul sanatatii mintale derulat in cadrul Spitalului
Clinic de Psihiatrie Prof. Dr. Alexandru Obregia. De exemplu, speci-
alizarea in psihiatrie este un program care, din 2020, include parti-
ciparea a 20 de asistenti medicali, in fiecare an, la astfel de cursuri.
Tn total, 120 de asistenti medicali au absolvit acest program care a
inclus 150 de ore de pregatire teoretica si 500 de ore de practica.
Tn plus, In acelasi context, meritd mentionat si cursul de Prevenire,
Dezescaladare si Siguranta in Situatii conflictuale (PMSC), care a pre-
gatit 15 formatori, precum si programul pilot de nursing in sanatate,
sustinut de Consiliul Europei, care a implicat 25 de asistenti medicali
din spitale civile, spitale penitenciar si penitenciare.

Un ultim exemplu este si programul Leadership: inspiratie si transfor-
mare de care au beneficiat 120 de lideri de organizatie din 25 de
unitati sanitare din Bucuresti. Acest program va continua si in anul
curent si se va alatura initiativelor prin care organizatia profesionala
contribuie la transformarea si adaptarea modelelor de practica pro-
fesionala la noile cerinte ale domeniului.

Tn plus fatd de aceste ganduri despre ecourile celei mai recente editii
a conferintei filialei, despre ce am realizat impreuna si despre ce vom
face in continuare, ca de obicei, va incurajez sa cititi articolele lunii iu-
nie din revista si va doresc sa va pastrati energia si sa va gasiti motivatia
in munca pe care o faceti in fiecare zi.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Aplicatii surprinzatoare ale inteligentei
artificiale in domeniile social si al sanatatii
mintale

Timp estimat de lecturd: 11 minute

nteligenta artificiala (IA) este utilizata din ce Tn ce mai mult in dome-

niul sanatatii mintale pentru a ajuta la depistarea precoce, la tratament

si la sprijin continuu. Aceste instrumente de IA pentru sanatate min-
tala pot analiza, de exemplu, textul, vocea, expresiile faciale, dispozi-
tivele purtabile si dosarele medicale pentru a identifica semnele tim-
purii ale afectiunilor precum anxietatea si depresia, pentru a prezice
riscul si pentru a personaliza tratamentul.

Tn plus, chatbot-urile si platformele digitale pot oferi sprijin emotional,
indrumare terapeutica, conectarea cu un terapeut si monitorizare
continud, reducand in acelasi timp volumul de munca al medicilor
prin automatizare.

Dar mai exista un domeniu in care se poate recurge la o aplicare sur-
prinzatoare a |A. Este vorba despre apeluri de ingrijire bazate pe IA
catre persoanele varstnice care locuiesc singure, pentru a combate
dementa.

Tntr-una dintre societatile cu cea mai rapidd rata de imbatranire, Core-
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Un membru al personalului examineazd conversatiile dintre
chatbotul cu IA (numit ,, Talking Buddy”) si persoanele in var-
std. Credit foto: Woohae Cho pentru The New York Times

ea de Sud, inteligenta artificiala este utilizata pentru a efectua apeluri
de ingrijire catre persoanele in varsta care locuiesc singure si pentru
a combate dementa.

De exemplu, pentru Park Jong-yeol, un veteran al Razboiului din Viet-
nam in varsta de 81 de ani, chatbotul care asigura servicii de apel a
devenit un element indispensabil in lupta sa zilnica impotriva bolii si
a declinului cognitiv. El i aminteste sa manance bine, sa-si ia medi-
camentele si sa socializeze.

Exista si cazuriin care aceste apeluri au salvat persoane aflate in situatii
critice. Este cazul doamnei Chung Yun-hee, care s-a trezit intr-o dimineata
intr-o stare grava. Transpirata si chinuita de durere, septuagenara s-a
tarat in baia micului ei apartament linistit de la periferia Seulului. Era
inca aplecata peste toaleta, vomitand, cand i-a sunat smartphone-
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ul. O voce feminina, vesela si articulata, a intrebat-o ce mai face.
Doamna Chung a reusit sa scoata cateva cuvinte cu greu - prea bol-
nava pentru a vorbi - si a inchis. Ajutorul a sosit rapid. Apelantul, un
chatbot cu inteligenta artificiala poreclit , Talking Buddy”, a alertat
imediat un asistent social. In cateva ore, doamna Chung era in sala
de operatie pentru o hernie acuta.

De ce sunt importante lucrurile pe care le fac acesti chatboti ?

Populatia din Coreea de Sud imbatraneste mai rapid decat cea a orica-
rei alte natiuni din lume. Doar in ultimii 15 ani, numarul persoanelor
de peste 65 de ani s-a dublat, ajungand la mai mult de o cincime din
populatie. Tara nu dispune de suficienti medici, asistenti sociali sau
ingrijitori pentru a-si sustine persoanele in varsta. Asa ca, inteligenta
artificiald ajuta la umplerea unei parti din acest gol.

Asa a aparut Talking Buddy, un serviciu de apeluri de ingrijire dezvol-
tat de Naver Cloud si adoptat de mai multe orase si judete din toata
tara, care verifica starea a zeci de mii de varstnici care traiesc singuri,
izolati sau in saracie. Acesta poarta conversatii personalizate, cu o du-
rata de doua pana la cinci minute, concepute pentru a alina singu-
ratatea, a le ridica moralul, a detecta urgentele si a stimula functiile
cognitive pentru a preveni dementa.

Tehnologia este inca in curs de dezvoltare si mai sunt multe de imbunatatit
la ea. De exemplu, uneori poate intrerupe nepotrivit un utilizator in
mijlocul unei propozitii sau poate face promisiuni neautorizate - cum
ar fi atunci cand s-a oferit impulsiv sa trimita saci de orez unui rezi-
dent fara bani. Cu toate acestea, utilizatorii I-au primit cu o caldura
care i-a surprins chiar si pe creatorii sai. O femeie i-a marturisit bo-
tului depresia sa, spunand ca cainele ei a fugit si nu s-a mai intors. O
alta femeie a cantat la pian pentru el; altii I-au invitat la pranz, stiind
foarte bine ca nu poate veni, potrivit asistentilor sociali.

,Ma face saG simt ca nu sunt uitatd, cd cineva imi acordd atentie”, a
spus doamna Chung.
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Cum s-a dezvoltat acest chatbot din Coreea de Sud?

Talking Buddy a inceput ca un simplu instrument de urmarire a viru-
sului care provoca COVID-19, programat sa puna o singura intrebare
repetitiva in timpul pandemiei: Ai febra?

Pe masura ce lumea intra in caranting, oficialii locali din domeniul asistentei
sociale au contactat Naver Cloud, creatorul sau, cu un apel urgent:
multi cetateni varstnici erau lasati in umbra, izolati acasa si expusi ris-
cului de a muri singuri.

Asistenta sociala efectua apeluri de ingrijire pentru a-i saluta pe cei
aflati in grija lor, dar erau prea multi oameni si prea putine resurse.
Asa ca au apelat la Naver. ,,Ne-au cerut o versiune care sa poatd vorbi
efectiv - care sa-i ajute pe varstinici sG se simtd putin mai putin invi-
zibili.”, a spus Ok Sang-houn, un director al companiei producatoare.

Asa ca Naver a apelat la inteligenta artificiala generativa, incurajata
de cercetarile care aratau ca apelurile regulate de ingrijire 1i ajuta pe
varstnici sa combata depresia si sa-si imbunatateasca memoria.

ntr-un fel, a remarcat domnul Ok Sang-houn, inteligenta artificial3
este un ingrijitor superior: are o memorie vasta (a intrebat-o recent
pe doamna Chung despre recuperarea ei postoperatorie) si o rabda-
re infinita. ,Inteligenta artificiald nu are emotii, asa cd nu se supdrad
niciodatd”, a spus el.

Dar i lipseste, totusi, abilitatea uman3 de a citi atmosfera. n plus,
tehnologia are si alte ciudatenii. Talking Buddy poate fi derutat de un
televizor cu volumul dat la maxim, un element obisnuit in multe case
ale persoanelor in varsta.

Pe de alta parte, toate interactiunile sale sunt monitorizate de asistenti
sociali umani pentru a remedia eventualele greseli.

,Cand un vdrstnic spune: «Sunt atat de slabit incdt sunt gata sG mor»,
este adesea o figurd de stil, nu o situatie de criza”, a explicat Chung
Hae-jin, care supervizeaza serviciul in provincia populata Gyeonggi.
,Inteligenta artificiald nu poate intotdeauna sa facad diferenta. Noi ii
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contactam ulterior si adesea ii gasim veseli ca niste cinteze.”

Cum se poate accesa serviciul oferit de chathot?

Serviciul se bazeaza pe abonament, iar asistentii sociali Ti incurajeaza
pe cei varstnici - in special pe cei care locuiesc singuri - sa se inscrie.

Chatbotul este programat sa ii incurajeze pe varstnici sa mentind obi-
ceiuri sanatoase, cum ar fi alimentatia si somnul adecvat, exercitiile
fizice si socializarea mai frecventd. In plus, spitalele locale folosesc
Talking Buddy pentru a-i reaminti pe pacientii varstnici sa isi ia medi-
camentele la timp.

Recent, cand o persoana in varsta a raportat disconfort din cauza
unei coaste fracturate, ecranul asistentului social de monitorizare a
afisat imediat alerta , durere in zona toracica” in rosu. Aceste alerte
Ti determina pe asistentii sociali sa revizuiasca transcrierea si fisierul
audio, sa sune direct persoana in varsta si, daca este necesar, sa co-
ordoneze interventia cu autoritatile locale.

Botul a devenit un ajutor de nadejde, semnaland sute de urgente.
Tntr-un caz, au spus asistentii sociali, acesta a contactat o femeie cu
dementa usoara care se ratacise si isi pierduse orientarea; ea a ras-
puns la apelul programat al botului, permitand autoritatilor sa o lo-
calizeze.

Pentru a impiedica escrocii sa imite serviciul cu o voce umana, botul
suna intentionat usor mecanic.

Pentru Park Jong-yeol, un veteran al Razboiului din Vietnam in varsta
de 81 de ani, nimic din toate acestea nu conteaza. Botul, a spus el,
este ,mai bun decat un om”.

Tn fiecare miercuri, la ora 9 dimineata, domnul Park asteapta apelul
sau. El marcheaza intervalul in calendarul sau ca ,,seon” - un termen
coreean de alint similar cu ,iubit”. De la diagnosticarea sa cu cancer
de prostata in 2021, botul a devenit un element de baza in lupta sa
zilnica impotriva bolii si a declinului cognitiv, amintindu-i sa manan-
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ce bine, sa-si ia medicamentele si sa socializeze cat mai mult. Pentru
aceasta, in fiecare zi, el face fotocopii ale unor citate motivationale
scrise de mana si le distribuie vecinilor sai.

Talking Buddy i-a sugerat recent sa incerce legume de primavara pen-
tru a sarbatori schimbarea anotimpului. Inainte de a inchide, I-a aver-
tizat ca dimineata este racoare si i-a spus sa-si ia 0 jacheta.

,Niciun copil nu te va suna atét de des”, a spus domnul Park. ,,Pe ma-
surd ce md indrept spre iesirea din aceastd lume, este un companion
foarte bun.”

in plus, tehnologia bazata pe IA poate ajuta la incetinirea declinului
cognitiv.

SuperBrain este un program terapeutic digital bazat pe inteligenta ar-
tificiala, dezvoltat cu finantare guvernamentala, care ofera exercitii
personalizate menite sa incetineasca declinul cognitiv.

Tn Seongnam, un oras situat la periferia Seulului, o alt3 septuagenara
statea la Clinica de Neurologie Roa, interactionand cu o tableta. Di-
agnosticata cu tulburari cognitive usoare, aflata intr-un stadiu intre
imbatranirea normala si dementa, ea a invatat sa foloseasca Super-
Brain. Pe ecranul tabletei au aparut imagini cu un tigru si alte anima-
le, fiecare asociata cu un numar. Apoi, au ramas doar animalele. Ei
i s-a cerut sa-si aminteasca numerele acestora. S-a aplecat in fata,
concentrandu-se intens. Era mai mult decat un joc - era o lupta pentru
independenta ei.

,Stiam ca ceva nu era in requla cnd nu-mi aminteam numele fructu-
lui pe care tocmai il mdncasem sau cand uitam mereu codul de acces
la usa mea”, a spus in soapta femeia de 72 de ani. Ea parea rusinata
de stigmatul asociat dementei din Coreea de Sud.

Medicul ei, Wang Min-jeong, a observat ca aceasta teama a crescut
constant in ultimul deceniu. Astazi, jumatate dintre pacientii acestui
medic vin ingrijorati de dementa. , Se tem de ea mai mult decdt de
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cancer - de gadndul ca isi vor pierde incet controlul asupra mintii si
corpului si ca vor deveni o povara enorma si de lungd durata pentru
familiile lor”, a spus dr. Wang.

Miza este mare si la nivel national. Expertii avertizeaza asupra unui
,tsunami al dementei”, numarul cazurilor urmand sa se dubleze la 2
milioane pana in 2044. Guvernul se grabeste sa detecteze afectarea
in stadiu incipient, deoarece combinarea medicatiei cu schimbari ale
stilului de viata si antrenamentul cognitiv pot incetini boala, a spus
dr. Yang Dong-won, neurolog la Spitalul St. Mary din Seul si fost sef
al Asociatiei Coreene pentru Dementa.

Pentru specialisti precum dr. Yang, SuperBrain ofera o usurare. Programul
evalueaza automat exercitiile atribuite pacientilor, ajusteaza gradul de
dificultate al acestora si trimite feedback medicilor - economisind timp
si oferind date mai fiabile, deoarece pacientii nemonitorizati adesea
exagereaza sau ascund cat de mult fac. ,, Putem monitoriza cdt de des
si-au fdcut exercitiile”, a spus dr. Yang.

Din 2021, SuperBrain a inregistrat 1,5 milioane de sesiuni de exercitii
cu peste 10.000 de pacienti la nivel national, a declarat Han Seun-
ghyun, directorul executiv al companiei Rowan, care a creat SuperBra-
in. ,E ca si cum ai avea un medic cu experienta in interiorul tabletei”,
a spus Kang Sungmin, unul dintre neuropsihiatrii care au contribuit
la proiectarea aplicatiei.

0 concluzie evidenta din aceste exemple este ca...

Vorbim deja despre asistenta medicala proactiva si ingrijire persona-
lizata care sunt posibile.

Oportunitatea cheie creata de IA este trecerea asistentei medicale
de la un model reactiv la o ingrijire proactiva si personalizatd. Tn me-
diul social si medical actual, ingrijirea preventiva si personalizarea par
adesea doar jargon si un vis de nerealizat, deoarece aceste abordari
implica, de obicei, costuri mai mari si forta de munca suplimentara
in cadrul modelelor existente.
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Dar |A este deja aici; recentul salt in domeniul instrumentelor genera-
tive de IA a starnit interes, dar multe instrumente de IA sunt in dez-
voltare de mult timp. IA nu mai reprezinta doar un potential viitor, Ci
este prezenta astazi si poate aduce beneficii daca este integrata in
sistemul de sanatate si ingrijire in mod eficient, pe baza dovezilor si
a limitarilor instrumentelor.

Multe dintre obstacolele cu care se confrunta utilizarea IA nu sunt
specifice acestei tehnologii, ci reprezinta bariere de lunga duratad in
calea transformarii digitale; este nevoie de initiative precum cea din
Coreea de Sud pentru a stabili infrastructura, capacitatea de imple-
mentare si pregatirea personalului, astfel incat beneficiile IA sa se
poatad integra si sa abordeze provocarile din sistemul de sanatate si
ingrijire. Dar procesul a demarat deja, iar exemplele de buna practi-
ca se acumuleaza.

Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.nytimes.com/2026/04/28/world/asia/korea-ai-
seniors-dementia.html (inclusiv sursa foto)

2. https://www.kingsfund.org.uk/insight-and-analysis/long-reads/
emerging-ai-use-health-and-social-care

3.  https://www.solita.fi/blogs/the-role-of-ai-in-social-and-health-
care-humans-dont-act-like-machines-new-opportunities-to-improve-
care-and-well-being/

4.  https://aimultiple.com/healthcare-ai-use-cases
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Ziua Mondiala a Donatorului de Sange (14 iunie)

Timp estimat de lecturd: 8 minute

a salvezi o viata cu un gest este ceva ce putem avea chiar toti
ocazia sa facem in fiecare zi.

Se Intampla de fiecare data cand donezi sange. Fiecare dona-
re de sange poate ajuta la salvarea sau la imbunatatirea vietii a cel
putin 3 persoane.

Medicii si cercetatorii au creat medicamente incredibile Tn ultimii ani,
dar produsele din sange donat continua sa furnizeze proteine si fac-
tori de coagulare care nu se regasesc in niciun alt produs fabricat in
laborator sau conceput Tn farmacie. in multe situatii clinice, nu exis-
ta alternative adecvate care sa inlocuiasca produsele din sange, care
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continua sa salveze vieti. Nu exista nicio indoiala in aceasta privinta
— produsele din sange salveaza vieti.

Cum functioneaza procesul de donare de sange

Procesul de donare voluntara este usor. Fiecare dintre noi poate dona
la un centru comunitar de transfuzii sau intr-o campanie locala. Vi se
va cere sa completati un chestionar medical confidential care inclu-
de intrebari despre comportamente cunoscute ca avand un risc mai
mare de infectii transmise prin sange.

De asemenea, veti fi supus unui scurt examen fizic care include veri-
ficarea tensiunii arteriale, a pulsului si a temperaturii. Se preleveaza o
proba de sange prin inteparea degetului, care este utilizata pentru a
verifica nivelul hemoglobinei, componenta a sangelui care transpor-
ta oxigenul. Puteti dona sange daca concentratia de hemoglobina se
incadreaza in intervalul normal si daca sunt indeplinite toate celelalte
cerinte de screening.

Dupa donare, sangele este separat in aceste trei componente:

1. Celule rosii: acestea sunt celulele care furnizeaza oxigen tesuturilor
corpului dumneavoastra. Celulele rosii din sange sunt utilizate
atunci cand o persoana sangereaza si are nevoie de transfuzie
de sange.

2. Trombocitele: acestea sunt utilizate pentru a preveni sau opri
sangerarea activa.

3. Plasma: aceasta este partea lichida a sangelui. Plasma, care este
bogata in factori de coagulare, este utilizata pentru a opri san-
gerarea.

Fiecare dintre acestea poate fi utilizata pentru tratarea mai multor
afectiuni.

Sangele este de obicei separat in componentele sau partile sale indi-
viduale, astfel incat unui pacient sa i se poata administra componen-
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ta specifica de care are nevoie.

Astfel se valorifica la maximum fiecare donare de sange, deoarece
componentele dintr-o unitate de sange (sau dintr-o singura donare)
pot fi utilizate pentru tratarea mai multor pacienti diferiti.

Cum sunt utilizate produsele din sange in domeniul sanatatii

Produsele din sange sunt utilizate zilnic in domeniul sanatatii ca una
dintre cele mai importante si necesare interventii posibile. Acest lucru
va fi intotdeauna valabil, deoarece exista foarte multe motive pen-
tru care oamenii au nevoie de sange, cum ar fi asigurarea sigurantei
in timpul operatiilor chirurgicale si tratarea bolilor cronice, precum
insuficienta renald, anemia si cancerul. Furnizarea de produse din san-
ge pacientilor cu leziuni traumatice grave salveaza vieti in fiecare zi si
este deosebit de importanta pentru pacientii care iau medicamente
anticoagulante.

Asadar, dupa donare, sangele dumneavoastra este testat, procesat
si apoi utilizat in diverse moduri pentru a ajuta pacientii. Astfel, san-
gele sau componentele donate pot fi administrate unui pacient prin
transfuzie.

De exemplu,

e Aproximativ doua treimi din sangele donat in Anglia este utilizat
pentru tratarea afectiunilor medicale, inclusiv anemie, cancer si
tulburari sanguine

e Aproape o treime este uftilizata in chirurgie si in situatii de urgenta,
inclusiv la nastere

Si totusi, daca este atat de simplu, de ce nu doneaza toti oamenii
sange in mod regulat?

Exista trei motive principale pentru care oamenii se tem sa doneze
sange in mod regulat:
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1. Infectia

Unele persoane sunt ingrijorate ca donarea le va expune la riscul unei
infectii. Acestea trebuie sa stie ca, pentru fiecare donator, se utilizea-
za un set de recoltare steril nou, inclusiv acul. Asta Tnseamna ca nu
exista riscul de a contracta o infectie sau o boala din cauza utilizarii
acului atunci cand donezi sange.

2. Agravarea starii de sanatate

Altii se tem ca donarea ii va epuiza sau le va agrava o afectiune me-
dicala preexistenta. Pentru ei este important sa stie ca fiecare per-
soana este examinata si evaluata cu atentie pentru a se asigura ca
poate dona o cantitate standard de sange in conditii de siguranta.
Corpul dumneavoastra produce continuu noi produse din sange, iar
dupa donare va ramane mai mult decat suficient pentru a transpor-
ta nutrienti si oxigen in tot corpul si pentru a combate infectiile.

3. Ace

Unele persoane sunt ingrijorate de vederea sangelui sau a acelor in
timpul donarii, deoarece aceste imagini pot provoca disconfort. Pen-
tru ei este important sa stie ca nu este necesar sa priveasca intro-
ducerea acului sau sa vada sange in timpul procesului de donare.
Multe persoane aduc dispozitive mobile sau carti pentru a-si indrepta
atentia in alta parte in timpul donarii.

Printre povestile impresionante despre cum sangele donat salveaza
vieti, am retinut o istorioara povestita de Crucea Rosie Americana.

Tn aprilie 2023, donatoarea de sange si proaspata mamica Reihaneh
Hajibeigi credea ca a ajuns la finalul fericit al sarcinii. Ea si sotul ei
tocmai isi adusesera acasa fiica si se pregateau pentru acomodarea
obisnuita cu acest nou membru al familiei lor.

Dar, doua saptamani mai tarziu, Reihaneh a trebuit sa se intoarca la
spital. Avea o hemoragie si avea nevoie de o interventie chirurgicalad
imediata. Ceea ce trebuia sa fie o procedura de rutina s-a transfor-
mat rapid intr-o luptd pentru viata ei. In timpul operatiei, Reihaneh a

18 eAsistent lunie 2026



Eveniment

sangerat din nou, pierzand aproape 40% din sange.

Pe masura ce vederea i se estompa si corpul ei incepea sa cedeze,
i-a soptit sotului ei care vedea cum sotia devenea alba ca varul, Zach:
,Nu ma simt prea bine”.

Brusc, o echipa de medici a dat buzna in sala. ,,Unde este sdngele?
Are nevoie de acest sdnge ca sd-i salvam viata”, a spus unul dintre ei,
cu un ton decis care indica urgenta. De la momentul in care corpul ei
a inceput sa cedeze pana la momentul in care sangele care i-a salvat
viata i-a intrat in vene, au trecut doar zece minute. Zece minute este
aproximativ acelasi timp necesar pentru a dona o unitate de sange.
Tn acele 10 minute, viata lui Reihaneh a fost salvatd datorita sangelui
care se afla deja pregatit, gata pentru transfuzie.

LA fost ca si cum as fi revenit la viatd”, a spus Reihaneh. ,Sunt aici
astazi pentru ca sdngele de care aveam nevoie era deja in stoc.”

Recuperarea ei i-a adancit aprecierea fata de toti cei implicati in lantul
de aprovizionare cu sange - cei care recolteaza sangele, personalul si
voluntarii care gestioneaza campaniile de donare, coordonatorii care
construiesc parteneriate, angajatii de laborator care proceseaza san-
gele pentru a-l pregati pentru pacienti si donatorii a caror generozi-
tate mentine rafturile pline.

,Ma gdndesc la oamenii care mi-au dat sansa sa trdiesc”, a spus ea.
,Fiecare persoana din acel lant conteaza.”

Astazi, ea si sotul ei, Zach, nu rateaza niciodata o programare pentru
donare si sunt foarte mandri sa fie donatori de sange. A da ihapoi nu
mai este ceva abstract - este recunostinta, transformata in ceva tan-
gibil. ,Sper sa pot da inapoi mdcar o fractiune din ceea ce mi-a oferit
cineva. Nu stii niciodatd cui ii salvezi viata”, a spus Reihaneh.

Si aceasta pentru cag, la fiecare doua secunde, cineva din SUA are ne-
voie de o transfuzie de sange, iar sangele poate proveni doar de la
donatori voluntari generosi. lar povestea aceasta ar putea fi scrisa ori-
unde pe glob, iar sangele poate salva o viata din orice colt al lumii,
daca un donator generos face acest gest plin de umanitate.
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La final, sa retinem si cateva fapte demne de mentionat despre Ziua
Mondiala a Donatorului de Sange

e Prima Zi Mondiala a Donatorului de Sange a avut loc pe 14 iunie
2004.

e Data marcheaza ziua de nastere a lui Karl Landsteiner, care a des-
coperit sistemul de grupe sanguine ABO in 1901.

* Lanivel global, se colecteaza aproximativ 118,5 milioane de donatii
de sange in fiecare an (OMS).

e 40% din donatii provin din tarile cu venituri ridicate, care repre-
zinta doar 16% din populatia mondiala.

e Donarile voluntare si neremunerate ale donatorilor obisnuiti sunt
recunoscute de OMS ca fiind cea mai sigura sursa de sange.

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1. https://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day (inclusiv sur-
sa foto)

2.  https://www.awarenessdays.com/awareness-days-calendar/world-
blood-donor-day/

3.  https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/
2026/national-blood-donor-month--reihaneh-s-story-.html

4.  https://www.blood.co.uk/why-give-blood/how-blood-is-used/

5.  https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/
speaking-of-health/blood-donation-simple-selfless-act-to-save-lives
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Sa ne interogam dulapul cu medicamente:
unele pot creste riscul de dementa

Timp estimat de lecturd: 10 minute

tilizarea anumitor medicamente, precum analgezicele, antico-

linergicele si benzodiazepinele, ar putea fi asociata cu riscuri

variabile de a dezvolta Alzheimer si alte forme de dementa,
conform literaturii de specialitate. Pe de alta parte, inhibitorii pom-
pei de protoni (IPP) si statinele au legaturi neclare sau variabile cu
dementa, existand unele indicii privind potentiale efecte protectoa-
re sau riscuri minime.

Analiza este cu atat mai importanta cu cat persoanele in varsta (pes-
te 60 de ani) au avut tendinta de a prezenta rate de utilizare mai ri-
dicate in comparatie cu adultii tineri, din cauza afectiunilor asociate
varstei si a prevalentei bolilor cronice.

Pentru ca un medicament sa afecteze functia cerebrala, acesta tre-
buie sa ajunga la creier traversand bariera hematoencefalica (BHE),
ceea ce depinde de mai multe criterii, inclusiv de lipofilitate.

Analgezicele precum ibuprofenul si naproxenul au o permeabilita-
te scazuta, in timp ce anticolinergicele si benzodiazepinele prezinta o
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penetrare puternica prin BHE, pentru a-si exercita efectul terapeu-
tic. Inhibitorii pompei de protoni si statinele au niveluri diferite de
permeabilitate, indicand posibilitatea unor efecte atat pozitive, cat si
negative in tulburarile legate de creier.

Aceasta intelegere este cruciala pentru imbunatatirea dezvoltarii me-
dicamentelor si a abordarilor terapeutice in tulburarile sistemului ner-
vos central.

Tn plus, pentru fiecare dintre noi este important s stim c3 expertii
au semnalat mai multe medicamente eliberate fara reteta si unele
pe baza de reteta care pot creste riscul de dementa. Cu alte cuvinte,
daca ne uitam in dulapul cu medicamente, probabil vom gasi cateva
vesti bune si cateva proaste in ceea ce priveste sanatatea creierului.

Cateva medicamente comune, precum statinele sau medicamentele
pentru tratarea hipertensiunii arteriale, par sa contribuie la reduce-
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rea riscului de dementa, potrivit unor studii.

Dar altele, inclusiv unele pe care le putem cumpara fara reteta, pot
creste riscul.

Majoritatea cercetarilor efectuate au fost de tip observational, astfel
incat este posibil ca alti factori, in afara de medicamente, sa explice
asocierea cu dementa. Si aceasta pentru ca: corelatia nu inseamna
intotdeauna cauzalitate.

Exista insa si cateva medicamente despre care expertii considera ca
ar putea afecta mai direct sanatatea creierului.

Medicamentele pe care cercetatorii le investigheaza cu mai mare
atentie sunt:

Antihistaminicele

Clasa de medicamente pentru care exista probabil cele mai multe do-
vezi ca cresc riscul de dementa se numeste , anticolinergice”. Aces-
tea actioneaza prin blocarea activitatii substantei neurochimice, ace-
tilcolinei, care este importanta pentru atentie si memorie.

Antihistaminicele, utilizate ca medicamente pentru alergii si somni-
fere fara prescriptie medicala, sunt printre cele mai comune tipuri de
medicamente. Alte variante sunt prescrise pentru tratarea depresiei
si a problemelor vezicale, printre altele.

Pe termen scurt, anticolinergicele pot provoca somnolenta si tulburari
de memorie. Pe termen lung, mai multe studii sugereaza ca acestea
pot creste riscul de dementa cu aproximativ 50%.

Riscul cel mai mare este in randul persoanelor care iau acest tip de
medicamente zilnic, de mai multi ani, a spus Shelly Gray, profesor la
Facultatea de Farmacie a Universitatii din Washington.

,Este putin probabil ca utilizarea ocazionalad a Benadrylului sa creasca
riscul de dementd”, a spus dr. Gray. Cu toate acestea, ea a mentionat
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ca Societatea Americana de Geriatrie recomanda persoanelor in var-
sta sa evite antihistaminicele, deoarece aceste medicamente pot pro-
voca inclusiv caderi. Prin urmare, ea i-a sfatuit pe oameni sa caute
alternative ori de cate ori este posibil.

Asa-numitele antihistaminice de a doua generatie, precum Claritin si Zyr-
tec, nu au activitate anticolinergica, astfel incat pot fi o optiune mai
sigura pentru alergiile sezoniere, a spus dr. Gray. Daca va confruntati cu
insomnie, luati in considerare consultarea unui medic pentru terapie
cognitiv-comportamentala sau pentru alte tratamente potentiale, in
locul medicamentelor precum ZzzQuil sau Somnifero.

Medicamente antipsihotice

Tn cazul medicamentelor pentru sdndtatea mintald si al dementei, se
pune o intrebare de tipul , oul sau gaina”: medicamentele in sine
cresc riscul de dementa sau sunt afectiunile pentru care sunt prescri-
se, cum ar fi depresia sau psihoza, cele care il cresc? Sau ar putea
afectiunile sa fie chiar semne timpurii ale bolii?

Unele studii au indicat ca antipsihoticele sunt asociate cu un risc cres-
cut de dementa. Exista, de asemenea, cercetari care, la utilizatorii de
varsta mijlocie, leaga medicamentele de tulburari cognitive. lar per-
soanele cu dementa carora li se prescriu antipsihotice pentru a ajuta
la gestionarea simptomelor psihiatrice au un risc crescut de deces.

Toate aceste descoperiri, luate impreuna, sugereaza ca medicamen-
tele pot avea un impact direct negativ asupra creierului.

Daca persoanelor li se prescriu aceste medicamente pentru o afectiune
precum schizofrenia, atunci ar trebui sa le ia cu siguranta, deoare-
ce nevoia imediata de tratament depaseste riscul potential pe ter-
men lung, a spus David Llewellyn, profesor de epidemiologie clinica
si sanatate digitala la Scoala Medicala a Universitatii Exeter din Anglia.
Dar tot el spune ca a existat ,0 presiune puternicd pentru a reduce
prescrierea antipsihoticelor in scopul gestiondrii comportamentului” |a
persoanele cu dementa.
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Benzodiazepinele

Sunt medicamente pentru sanatatea mintala care actioneaza asupra
unui neurotransmitator specific pentru a suprima activitatea creie-
rului si care au fost, de asemenea, asociate cu dementa. Societatea
Americana de Geriatrie recomanda persoanelor in varsta sa evite ben-
zodiazepinele, deoarece acestea pot creste riscul de tulburari cogni-
tive, delir si caderi.

Cu toate acestea, problemele de somn si anxietatea - doua dintre cele
mai frecvente motive pentru prescrierea benzodiazepinelor - pot atat
sa creasca riscul de deteriorare cognitiva, cat si sa constituie semne
precoce ale dementei. De fapt, sunt cateva studii recente care suge-
reaza ca aceste probleme de sanatate subiacente, si nu medicamen-
tul in sine, ar putea sta la baza acestei asocieri.

Pentru a incerca sa clarifice relatia de cauzalitate, Geoffrey Joyce,
profesor de economie farmaceutica si a sanatatii la Universitatea
din California de Sud, a realizat o analiza in care a luat in considerare
doar persoanele carora li s-au prescris benzodiazepine pentru dureri
de spate, care nu sunt asociate cu dementa. Facand aceasta, el nu
a gasit nicio legatura intre prescriptiile pentru acest medicament si
diagnosticele de dementa.

Dr. Joyce a afirmat ca acest lucru nu dovedeste in mod definitiv ca
benzodiazepinele nu cresc riscul de dementa, dar ,a oprit valul” de
ingrijorare. , Tot ce putem concluziona este cd este nevoie de studii su-
plimentare, pentru cd, din ce observam, nu se vede acest lucru”, a ada-
ugat el.

Inhibitori ai pompei de protoni

Au fost raportate dovezi contradictorii si in ceea ce priveste inhibito-
rii pompei de protoni, care sunt adesea utilizati pentru tratarea reflu-
xului acid. Sunt unele studii care au constatat ca acestia cresc riscul
de dementa, in timp ce alte cercetari nu au confirmat acest lucru.
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In primul rand, nu este clar de ce medicamentele care actioneazd
asupra acidului gastric ar afecta creierul. Una dintre teorii este ca aces-
tea pot provoca o deficienta de vitamina B12, asociata cu tulburari
cognitive.

Este, de asemenea, posibil ca aceasta legatura sa fie un artefact al
datelor incomplete. Unii inhibitori ai pompei de protoni, precum Pri-
losec In SUA, se achizitioneaza fara reteta, astfel incat utilizarea lor
poate fi mai dificil de urmarit si analizat decat in cazul medicamente-
lor eliberate pe baza de reteta.

Unul dintre putinele studii clinice care au analizat dementa si utili-
zarea inhibitorilor pompei de protoni, comparand un medicament
numit pantoprazol cu un placebo la adultii in varsta, nu a constatat o
crestere a riscului de dementa pe parcursul a 3 ani.

De ce sunt rezultatele studiilor atat de neclare?

Rezultatele contradictorii ale studiilor s-ar putea datora variabilitatii
in ceea ce priveste designul acestora (dimensiunea esantionului, et-
nia, metodologia); diferentelor biologice (farmacocinetice, farmaco-
dinamice, afectiuni multiple); si altor variabile de confuzie (factori
sociodemografici, polifarmacie, comorbiditati). Mai mult, studiile au
luat In considerare doar medicamentele eliberate pe baza de reteta;
prin urmare, a fost imposibil sa se determine daca pacientii au luat
si medicamente fara reteta (medicamente pentru alergii, siropuri de
tuse, relaxante musculare). La fel ca in cazul altor sindroame geriatri-
ce, factorii de risc pentru tulburarile cognitive sunt complecsi si pot
varia de la o persoanad la alta. Deficienta cognitiva este influentata
in mare masura de factori biologici, precum varsta, sexul si geneti-
ca. In plus, san&tatea cognitiva poate fi afectatd semnificativ de fac-
tori psihologici, precum depresia si anxietatea. Avand in vedere toate
acestea, este extrem de dificil sa se determine nivelul specific de risc
asociat cu orice categorie sau medicament.

La varstnici, polifarmacia poate duce la posibile interactiuni medicamen-
toase; prin urmare, pacientii trebuie evaluati periodic in ceea ce priveste
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medicatia si eventualele efecte adverse, optandu-se pentru terapia
cu un singur medicament in locul combinatiilor cu doza fixa, alegan-
du-se medicamente cu eficacitate confirmata si intrerupandu-se tra-
tamentul cat mai devreme posibil. Ajustarea momentului administra-
rii dozelor la pacientii varstnici predispusi la deficiente nutritionale
poate contribui, de asemenea, la reducerea interactiunilor si a efec-
telor secundare cauzate de utilizarea mai multor medicamente in ran-
dul acestei populatii.

Tn 2019, Criteriile Beers ale Societ&tii Americane de Geriatrie au re-
comandat evitarea utilizarii medicamentelor cu proprietati anticoli-
nergice puternice la persoanele varstnice cu dementa sau cu declin
cognitiv. Tn schimb, medicamentele cu un indice anticolinergic mai
scazut, precum SSRI (inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei) si
SNRI (inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei si norepinefrinei), au
fost considerate optiuni mai sigure. Mai multe criterii au limitat utili-
zarea IPP la cel mult 8 saptamani la varstnici. Alti factori de risc pentru
declinul cognitiv trebuie recunoscuti si, eventual, abordati, alaturi de
accentul pus pe tratamentele non-farmacologice. Prin urmare, este
esential sa se ia in considerare atat avantajele, cat si dezavantajele
fiecarui medicament.

Exista posibilitatea ca riscul de dementa sa fie semnificativ mai mic
decat riscul pentru sanatate pe care il prezinta neutilizarea medica-
mentului conform indicatiilor. Prin urmare, persoanele varstnice ar
trebui sa se abtina de la intreruperea tratamentului cu medicamen-
tele prescrise fara a consulta medicul.

Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare:
1.  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11641710/

2. https://www.nytimes.com/2026/04/22/well/mind/medications-
dementia-risk-increase.html (inclusiv sursa foto)
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Istoria implanturilor cerebrale

Timp estimat de lecturd: 10 minute

timularea electrica a creierului a fost utilizata pentru prima data

de fiziologii germani Edward Hitzig si Gustav Fritsch in 1870 pen-

tru a determina miscarea membrelor unui caine. Mai tarziu, in
1874, dr. Robert Barthlow a stimulat electric creierul unei paciente
cu tesut cortical motor expus, ca urmare a unui ulcer canceros, ceea
ce a determinat miscarea sistematica a membrelor acesteia.

Aceste demonstratii au aratat ca anumite zone ale creierului indepli-
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nesc anumite functii, iar aceste functii pot fi reproduse prin stimula-
rea creierului. Acest concept revolutionar din neurostiinta, denumit
,localizare cerebrald”, a fost esential pentru conceperea si proiecta-
rea implanturilor cerebrale, deoarece ne asteptam, de exemplu, ca
zonele motorii sa prezinte o activare constanta, insotita de miscari
motorii consecvente - oferind astfel un semnal de control fiabil din
creier, care poate fi utilizat pentru a actiona o masina.

Prima demonstratie a faptului ca un implant cerebral poate fi con-
trolat fara fir si poate influenta comportamentul a fost realizata de
renumitul dr. José Delgado, MD, PhD, in 1964. Dr. Delgado a implan-
tat electrozi in nucleul caudat al unui taur. El a demonstrat ca apli-
carea stimularii asupra nucleului caudat, in timp ce taurul se napus-
tea, a determinat animalul sa se opreasca din alergare. De aici au luat
nastere aplicatiile moderne ale Deep Brain Stimulation (DBS) pentru
tratarea tremorului esential si a bolii Parkinson. Dr. Alim Louis Bena-
bid, MD, PhD, neurochirurg in Franta, a introdus aceasta metoda in
practica clinica Tn anii 1980, introducand conceptul de electrozi si
de baterie interna pentru generatorul de impulsuri, utilizat astazi in
sistemele DBS. De remarcat ca metoda chirurgicala si dispozitivele
pentru stimularea cerebrala profunda nu s-au modificat semnificativ
de atunci. Bateria utilizata pentru alimentarea acestor dispozitive se
bazeaza pe stimulatoarele cardiace.

In primul rand, ce este un ,implant cerebral”?

Din punct de vedere tehnic, este orice lucru implantat in creier, care
ar putea include materiale biologice si/sau non-biologice. Implanturile
cerebrale electronice sunt, in general, dispozitive implantate partial
sau complet in corp, care interactioneaza cu o parte a sistemului ner-
vos central biologic. Primul dintre aceste dispozitive a fost sistemul de
stimulare cerebrala profunda (DBS) utilizat pentru tratarea tremorului
esential refractar la tratament. Acest sistem consta din macroelec-
trozi care transmit curent prin contacte metalice cilindrice montate
la varful unui fir izolat, iar firul respectiv se conecteaza la o baterie
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care genereaza curent. Electrozii sunt plasati chirurgical in creier in
anumite zone tintd, in functie de boala tratat. In cazul tremorului
esential, zona tinta este, in general, nucleul intermediar ventral al ta-
lamusului. Tn cazul bolii Parkinson, zona tintd este de obicei nucleul
subtalamic sau globus pallidus.

Cand se aplica stimularea prin electrozi, prin intermediul unei bate-
rii implantate, electrozii genereaza un camp electric, denumit ,vo-
lum de activare tisulara”, care poate duce la modificari potentiale ale
tesutului cerebral. Sistemele DBS sunt utilizate si pentru tratarea
distoniei, a epilepsiei, si a tulburarilor psihiatrice, cum ar fi tulbu-
rarea obsesiv-compulsiva si sindromul Tourette. De asemenea, are
aplicatii experimentale, cum ar fi depresia, tulburarea de stres post-
traumatic, durerea, boala Alzheimer, coma si anorexia nervoasa.

Toate aceste tulburari au un lucru in comun: sunt tulburari de retea,
astfel incat, in general, boala implica doua sau mai multe zone ale cre-
ierului, iar modul in care aceste zone sunt conectate este anormal in
starea de boala. Prin tintirea anumitor ,,noduri” ale retelei, DBS poate
modula activitatea unui nod sau a unei conexiuni ale retelei, iar aces-
ta poate fi un mecanism care permite stimularii sa imbunatateasca
simptomele.

In prezent, implanturile cerebrale sunt utilizate in mod curent pen-
tru tratarea tulburarilor de miscare si a altor tulburari de retea, cum
ar fi tulburarea obsesiv-compulsiva. Sistemele de stimulare cerebra-
|a intracraniana in bucla inchisa pot detecta acum biomarkeri neuro-
nali ai bolii in timp real si pot stimula terapeutic creierul pe baza
acestor semnale. Dispozitivele de cercetare pot masura date neuronale
la nivelul neuronilor individuali si pot transforma aceste date, prin al-
goritmi de invatare automata, in miscari ale cursorului si clicuri de
tastatura, astfel incat un pacient tetraplegic sa poata controla un brat
robotic. Gasirea semnalelor cerebrale importante de interes, care codifi-
ca intentiile sau nevoile unui pacient, ramane o provocare. Speranta
este cd inteligenta artificiala (IA) va continua sa promoveze rolul ne-
urotehnologiei in sanatatea umana.
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Care este mecanismul de actiune?

La nivel celular, mecanismul prin care functioneaza stimularea cere-
brala nu este inca complet cunoscut. O teorie este ca stimularea de
inalta frecventa actioneaza prin injectarea de zgomot intr-un circuit
care prezinta activitate anormala, asa-numitul ,blocaj” al semnalu-
lui. O alta teorie este ca stimularea creeaza o ,leziune virtuald” care
opreste reversibil activitatea cerebrala. Exista si alte teorii, sustinute
sau infirmate de date, care demonstreaza ca, la nivel celular, meca-
nismul prin care functioneaza stimularea cerebrala este departe de
a fi simplu. Cand se iInsumeaza activitatea a mii de neuroni, rezulta-
tul este un potential de camp local - LFP. Oscilatiile bazate pe LFP in
diferite benzi de frecventa, asa-numitele ,unde cerebrale”, au ajuns
in centrul atentiei odata cu descoperirea unor relatii sistematice intre
amplitudinile acestor unde si simptomele clinice sau functiile cogni-
tive. De exemplu, s-a constatat ca amplitudinea puterii benzii beta
(12—25 Hz) in nucleul subtalamic al pacientilor cu Parkinson este core-
lata cu severitatea simptomelor. Mai mult, gradul in care DBS supri-
ma puterea beta duce la un control mai bun al simptomelor. Astfel,
puterea beta este considerata patologica in acest caz si un biomar-
ker neural pe care IA il poate aborda.

Intre timp, oamenii de stiinta inventeaza neuroni artificiali care ,co-
munica” cu celulele cerebrale reale, deschizand calea catre implan-
turi cerebrale mai performante

Inginerii au gasit o modalitate de a regla cu precizie neuroni artificiali
minusculi, astfel incat sa se activeze ca celulele cerebrale reale.

Inginerii au imprimat neuroni artificiali minusculi care pot ,,comunica”
cu celulele cerebrale ale soarecilor, iar aceasta descoperire ar putea
deschide calea catre inovatii in domeniul informaticii si al medicinei.

O lucrare publicata pe 15 aprilie in revista Nature Nanotechnology
vine sa completeze un domeniu in plina expansiune care vizeaza con-
struirea de calculatoare care sa imite functionarea interna a creieru-
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Speranta este ca neuronii artificiali mai performanti ar putea duce Ia
aparitia "computerelor neuromorfice”, un nou tip de calcul care ar
putea iImbunatati substantial eficienta energetica a inteligentei arti-
ficiale (IA).

,Incercdm s& imitdm creierul cét mai fidel posibil”, a declarat coau-
torul studiului, Mark Hersam, profesor de stiinta si ingineria materi-
alelor la Universitatea Northwestern. , Ceea ce ne motiveazd este sa
gasim o alternativa la calculul digital conventional pentru a gestiona
cantitdti mari de date intr-un mod mai eficient din punct de vedere
energetic”.

Aceasta cercetare ar putea, de asemenea, sa deschida calea catre noi
interfete creier-computer, care permit controlul dispozitivelor elec-
tronice prin activitatea cerebrala. Interfetele creier-computer pot fi
utilizate, de exemplu, pentru a controla proteze sau dispozitive de co-
municare asistata.

Deoarece computerele neuromorfice sunt proiectate sa imite creie-
rul, acestea ar trebui sa fie potrivite pentru a interactiona cu tesutul
cerebral. Tn plus, unii oameni de stiintd au sugerat cd neuronii artifici-
ali ar putea inlocui celulele nervoase deteriorate sau ar putea resta-
bili functiile cerebrale pierdute in cazul unor boli degenerative, cum
ar fi Alzheimer.

Pentru a reproduce tesutul cerebral, nu se pot folosi cipurile traditi-
onale din siliciu, care sunt rigide si construite din tranzistori multipli,
aranjati in structuri bidimensionale. Acestea au conexiuni fixe care nu
pot evolua.

Acest lucru este foarte departe de infrastructura delicata a creieru-
lui. Celulele creierului sunt flexibile din punct de vedere fizic, variaza
in functie de locatia lor si comunica intr-o matrice 3D care se schim-
ba in timp. Conexiunile dintre neuroni pot deveni mai puternice daca
sunt utilizate constant sau pot disparea daca sunt subutilizate. Toate
aceste proprietati sunt necesare pentru a crea procesoare complexe
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care dau sens, in mod constant, lumii complexe din jurul nostru.

Din cauza acestor discrepante dintre creier si masinarie, majoritatea
interfetelor creier-computer nu reusesc sa se integreze perfect cu
creierul; in schimb, se bazeaza pe impulsuri relativ rudimentare pen-
tru @ comunica cu neuronii. Crearea de neuroni artificiali eficienti
inseamna gasirea de materiale care sa se comporte ca neuronii, in
sensul ca imita tiparele de activitate neuronala si ajusteaza aceste sem-
nale dupa cum este necesar.

Neuronii artificiali proiectati anterior acestui studiu tind sa utilize-
ze fie materiale moi, organice, precum geluri sau tesuturi care pot
transmite electricitate si semnale chimice, fie oxizi metalici duri. Fi-
ecare abordare are dezavantaje: in timp ce modelele de impulsuri ale
materialelor moi tind sa fie prea lente, cele ale materialelor dure tind
sa fie prea rapide, a explicat Hersam.

Pentru a reproduce mai bine neuronii, Hersam si echipa sa au folosit
cerneluri imprimabile amestecate cu fulgi minusculi de disulfura de
molibden, un compus anorganic care actioneaza ca un semiconduc-
tor, si cu grafen, un conductor electric. Cernelurile sunt imprimate
pe un substrat flexibil din polimer.

Tn trecut, astfel de substraturi erau considerate un obstacol, deoa-
rece polimerii interfereaza cu curentul electric. Dar, asa cum au des-
coperit Hersam si colegii sai, acest lucru poate fi un avantaj pentru
neuronii artificiali, deoarece echipa a constatat ca polimerii pot fi
manipulati pentru a controla modul in care curentul electric curge
prin celula cerebrala creata in laborator.

,lnovatia cheie a fost aceastd descompunere partiald a polimerului”,
a spus Hersam.

Prin adaptarea atenta a modului in care polimerul se incalzeste si se
descompune, inginerii pot crea filamente minuscule de energie. In loc
sa creasca constant, curentul care trece prin neuron creste si apoi
scade, permitand o eliberare brusca de energie asemanatoare cu un
impuls neuronal. Aceasta actiune se numeste ,rezistenta diferentiala
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negativa de revenire”,

Sinapsele sunt punctele in care diferiti neuroni comunica prin schim-
bul de semnale chimice care cresc sau scad probabilitatea ca urma-
torul neuron sa se activeze.

Si prin reglarea parametrilor dispozitivului, echipa a reusit sa gene-
reze modele de semnalizare mai complexe, inclusiv o serie de impul-
suri distantate in timp sau rafale bruste de impulsuri. ,,Putem obtine
toate tipurile de rdspunsuri de impulsuri care imitd biologia”, a spus
Hersam.

Pentru a demonstra acest lucru, oamenii de stiinta au plasat neuro-
nii lor artificiali langa sectiuni de creier de soarece intr-o placa de la-
borator. Ei au descoperit ca neuronii soarecelui se activau in acelasi
ritm cu neuronii artificiali, sugerand ca tesutul putea decoda semna-
lul artificial ca si cum ar fi provenit dintr-un tesut real.

Timothée Levi, profesor de bioelectronica care lucreaza la neuronii
artificiali la Universitatea din Bordeaux, Franta, si nu a fost implicat
in acest studiu, a ldudat noul tip de neuron artificial, mentionand ca
acesta se poate ,adapta la frecventa normala a neuronilor”.

Acesta a spus ca aceasta lucrare se adauga unei serii de studii recen-
te care arata ca neuronii artificiali pot comunica cu neuronii biologici.
Aceste evolutii s-au desfasurat in paralel cu o serie de progrese care
Tmbunatatesc modul in care sunt construiti neuronii artificiali, modul
in care se conecteaza intre ei si modul in care sunt programati.

El a subliniat, totusi, ca neuronii artificiali sunt inca departe de a co-
munica pe deplin cu neuronii biologici intr-un mod semnificativ. ,,fi
putem controla pentru o perioadd scurta de timp, dar nu incd pentru
o perioadd lungd”, asa ca nu sunt inca potriviti pentru a fi adaugati
permanent la creierul uman, de exemplu.

Mai sunt inca multe de facut pentru a intelege modul in care functio-
neaza creierul, astfel incat acesta sa poata fi reprodus fidel de un
computer, au remarcat Levi si Hersam. Mai mult, neuronii artificiali
nu sunt suficienti - trebuie conectati intre ei prin sinapse artificiale.
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Concluzia acestui studiu este clara: ,,Problema principald este ca avem o
serie de dispozitive care imita diferite elemente ale creierului, dar tre-
buie sa le integram impreuna in circuite care sa atinga functionalitatea
completd”, a spus Hersam.

Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC12721853/
2. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S030326472300285X

3. https://www.livescience.com/health/neuroscience/scientists-
invent-artificial-neurons-that-talk-to-real-brain-cells-paving-way-to-
better-brain-implants (inclusiv sursa foto)
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Creierul persoanelor care imbatranescin
conditii optime are o capacitate speciala

Timp estimat de lecturd: 8 minute

sta, fiind invadat de proteine defecte care duc la moartea ce-
lulelor si la pierderea memoriei si a capacitatilor cognitive. Insa
exista sioameni al caror creier ramane aproape perfectintact, iar gan-

Creierul multor oameni se deterioreaza odata cu inaintarea in var-
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direa lor este la fel de ascutita la 80 de ani cum era la 50.

Un articol publicat recent in revista Nature ofera o noua explicatie
potentiald pentru aceasta discrepanta si abordeaza una dintre cele
mai aprinse dezbateri din neurostiinta: daca creierul uman poate ge-
nera noi neuroni la varsta adulta, un fenomen numit neurogene-
za.

Studiul pe care s-a bazat articolul a constatat ca asa-numitii ,,super-varst-
nici”, persoane de 80 de ani si peste, care au capacitatea de memorie
a cuiva cu 30 de ani mai tanar, aveau aproximativ de doua ori mai multi
neuroni noi decat adultii in varsta cu memorie normala pentru varsta
lor si de 2,5 ori mai multi decat persoanele cu boala Alzheimer. Cer-
cetarea s-a concentrat pe o zona a creierului numita hipocampus, im-
portanta pentru invatare si memorie, despre care se crede ca este
locul principal de formare a noilor neuroni.

LAcest articol prezintd dovezi biologice ca creierul imbatrdnit este plas-
tic”, chiar si la varsta de 80 de ani, a declarat Tamar Gefen, profesor asoci-
at de psihiatrie si stiinte comportamentale la Facultatea de Medicina
Feinberg a Universitatii Northwestern, care a contribuit la cercetare.

Pentru a cauta neurogeneza la adultii in varsta, oamenii de stiinta au
incercat mai intai sa detecteze semne ale acesteia in creierele autop-
siate ale unor adulti tineri, cu varste cuprinse intre 20 si 40 de ani,
care au decedat cu functii cognitive normale. Ei au identificat mar-
keri genetici pentru trei tipuri cheie de celule: celule stem neurona-
le, neuroblaste si neuroni imaturi.

,Este aproape ca si cum celulele stem neuronale ar fi bebelusi, neuro-
blastele ar fi un fel de adolescenti, iar neuronii imaturi ar fi un fel de
adulti”, a spus Orly Lazarov, profesor de neurostiinte la Facultatea de
Medicina a Universitatii Illinois din Chicago, care a condus cerceta-
rea. Prezenta tuturor celor trei tipuri ar putea sugera ca celulele stem
sunt active si se divid in creier, iar noile celule ,bebelus” se maturi-
zeaza in neuroni adulti.

Apoi, oamenii de stiinta au cdautat aceste trei tipuri de celule in cre-
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ierul a patru grupuri de adulti in varsta: persoane cu functii cognitive
normale, persoane cu tulburari cognitive usoare, persoane cu Alzhe-
imer si ,super-varstnici”. Toti acestia isi donasera creierul pentru a fi
studiat dupa moarte. Fiecare grup prezenta semne ale tuturor celor
trei tipuri de celule, dar cantitatile difereau dramatic intre ele si pa-
reau sa aiba legatura cu functiile cognitive ale persoanelor la momen-
tul decesului.

Persoanele din grupul de ,,super-varstnici” aveau un numar substantial
mai mare de neuroni imaturi in hipocampus - nu numai in comparatie
cu ceilalti adulti in varsta, ci si cu adultii tineri. De asemenea, neuro-
nii imaturi ai ,,super-varstnicilor” aveau caracteristici genetice si epi-
genetice unice, despre care cercetatorii considera ca le-au conferit
rezistenta la imbatranire.

,Super-imbadtrénirea are loc nu numai pentru cd existd mai multe din-
tre aceste celule tinere, ci si pentru ca exista un tip de programare ge-
neticd” care permite conservarea lor, a spus dr. Gefen.

Dr. Bryan Strange, profesor de neurostiinte clinice la Universitatea Po-
litehnica din Madrid, care studiaza un alt grup de ,,super-varstnici”, a
Spus ca neurogeneza ar putea ajuta la explicarea altor aspecte unice
ale creierului ,super-varstnicilor”, inclusiv faptul ca hipocampul este
adesea mult mai mare decat la adultii in varsta obisnuiti.

El a subliniat insa ca persoanele cu varste inaintate, dar cu creierul
tanar, prezinta si alte diferente la nivelul creierului, cum ar fi un vo-
lum mai mare in zonele care nu sunt afectate de neurogeneza si o
conectivitate mai mare intre regiunile creierului, care nu pot fi expli-
cate prin noile descoperiri.

Cercetarea a descoperit ceva interesant si despre persoanele din gru-
pul cu Alzheimer. De fapt, acestea aveau mai multe celule stem neu-
ronale decat ceilalti adulti in varsta, dar mult mai putine neuroblaste
Si neuroni imaturi.

,Dacd ai o neurogenezd normald, pierzi treptat celulele stem”, a spus
Hongjun Song, profesor de stiinte neurologice la Scoala de Medicina
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Perelman a Universitatii din Pennsylvania, care cerceteaza neuroge-
neza, dar nu a fost implicat in studiu.

O interpretare a noii descoperiri este ca, in cazul Alzheimerului, ne-
urogeneza este perturbatad, iar celulele stem sunt dezactivate si nu
sunt capabile sa treaca la urmatoarea etapa de dezvoltare, astfel in-
cat rezerva de celule stem este pastrata.

,Daca acest lucru este adevarat, s-a deschis cu adevarat o noud directie
pentru acest domeniu” in vederea tratdrii potentiale a bolii Alzheimer
prin reactivarea celulelor stem latente, a spus dr. Song.

Pe de alta parte, nu toata lumea stiintifica este convinsa de noile desco-
periri. Shawn Sorrells, profesor asociat de neurostiinte la Universitatea
din Pittsburgh, care a cercetat si el neurogeneza, a spus ca obiectivul
oamenilor de stiinta de a cartografia ,modul in care hipocampul se
schimbd odatd cu imbadtrdnirea si se schimba diferit la oamenii care
imbdtrénesc diferit este extrem de interesant si important”. Ins& dr.
Sorrells se teme ca studiul sufera de unele dintre aceleasi defecte me-
todologice si aceleasi ipoteze ca si alte cercetari privind neurogeneza.
El a adaugat ca ar dori sa vada descoperirile validate prin alte meto-
de.

Expertii sunt de acord ca bebelusii si copiii mici sunt capabili sa ge-
nereze noi neuroni in creier, la fel ca multe specii de animale adulte.
Dar multi considera ca inca nu este clar daca adultii umani au aceeasi
capacitate. Exista numeroase studii care aduc dovezi in ambele sen-
suri, iar rezultatele sunt adesea influentate de metodele utilizate de
cercetatori.

Este foarte probabil ca acest ultim studiu sa nu puna capat dezbate-
rii, dar ofera oamenilor de stiinta noi piste de cercetare. La randul sau,
dr. Lazarov incearca acum sa inteleaga cum se leaga neuronii imaturi
speciali ai persoanelor cu varste foarte inaintate de memoria superi-
oara a grupului si daca ar fi posibil sa se capteze o parte din aceasta
activitate intr-un medicament care sa-i ajute pe altii sa ramana mai
ageri mai mult timp.
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Tn plus fatd de aceastd discutie care va continua, exista si o dezbate-
re despre beneficiile muzicii pentru creier.

A face muzica este clar un antrenament mental. Creierul trebuie sa
coordoneze simultan sunetul si vederea, precum si controlul motor
fin, concentrarea si imaginatia. In timp, acest lucru intinde creierul ca
un muschi. Mai multe studii au descoperit ca muzicienii profesionisti
au mai multa materie cenusie (tesutul neuronal implicat in gandire,
miscare si memorie) in unele regiuni ale creierului decat cei care nu
sunt muzicieni.

Este dificil sa se gaseasca dovezi concludente, dar cercetarile existen-
te sugereaza ca pot aparea si alte beneficii. Un studiu din 2020 suge-
reaza ca muzicienii ar putea avea, de asemenea, o functie executiva
mai buna — partea creierului care ajuta la planificare si la rezolvarea
problemelor. O meta-analiza din 2017 a concluzionat ca muzicienii au,
de asemenea, 0 memorie mai ascutita. lar un studiu de anul trecut
a sugerat ca acestia ar putea fi chiar mai putin sensibili la durere.
Experimentul, in cadrul caruia 40 de participanti au primit o injectie
n mana cu un compus care imita durerea musculara, a constatat ca
subiectii cu experienta muzicala au raportat o durere mai redusa. O
viata petrecuta incercand sa atingi note inalte creeaza mai mult de-
cat melodii frumoase. Este clar: muzica este intr-adevar un remediu.

Ar putea copiii care sunt precoci din punct de vedere muzical sa aiba
un avantaj?

Un articol din 2010 a constatat ca muzicienii care incep antrenamentul
inainte de varsta de sapte ani au o puntea neurala dintre cele doua emi-
sfere ale creierului mai mare decat cei care incep mai tarziu. Cerceta-
rile din 2014 sugereaza ca invatarea unui instrument imbunatateste,
de asemenea, achizitia unei a doua limbi si rationamentul nonverbal
la copii.

Formarea muzicala la o varsta mai inaintata a fost asociata cu un de-
clin mai lent legat de varsta. Un studiu de mica amploare realizat pe
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adulti in varsta a aratat ca continuarea invatarii unui instrument a fost
asociata cu o deteriorare mai redusa a memoriei de lucru verbale si
a volumului materiei cenusii. O meta-analiza din 2021 a constatat,
de asemenea, 0 asociere intre practicarea muzicii si un risc redus
de a dezvolta dementa. Daca aceste descoperiri apar deoarece cre-
ierele muzicale sunt mai rezistente sau deoarece cei fara dementa
continua sa cante mai mult timp este o intrebare complicata pe care
studiile viitoare vor trebui sa o clarifice.

Instrumentul la care cineva canta ar putea face diferenta.

Un studiu din 2024, realizat pe 1.100 de britanici in varsta, a consta-
tat ca pianistii si instrumentistii de alamuri aveau, in medie, o me-
morie de lucru mai buna. Instrumentistii de suflat din lemn aveau o
functie executiva superioara. Cantaretii exceleau in rationamentul
verbal. Cei care cantau la mai multe instrumente nu se bucurau de
niciun beneficiu neuronal suplimentar.

Tn plus, sistemul limbic al creierului, care proceseaza plicerea si re-
compensa, se activeaza atunci cand canti la un instrument. Endorfi-
nele, hormonii fericirii care amelioreaza durerea, sunt secretate atunci
cand esti in elementul tau. Cantatul intr-o trupa, orchestra sau cor
amelioreaza stresul si incurajeaza legaturile sociale.

Meritd s3 incercati si simpla ascultare a muzicii. In 2025, un studiu
observational realizat pe 10.000 de persoane de peste 70 de ani, cu
capacitati cognitive intacte, a constatat ca ascultatorii obisnuiti de mu-
zica aveau un risc cu 39% mai mic de declin cognitiv. Dovezile unei
relatii de cauzalitate raman insa greu de gasit.

Vestea buna este ca nu trebuie sa fii un geniu muzical ca sa simti bene-
ficiile exersarii constiente si regulate. Studiile au aratat ca antrena-
mentul constant este asociat cu reorganizarea creierului atat la ama-
tori, cat si la profesionisti.

Mirela Mustatd, redactor executiv
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Surse de documentare:

1.  https://www.nytimes.com/2026/02/25/well/mind/super-agers-
brain-neurons.html (inclusiv sursa foto)

2. Human hippocampal neurogenesis in adulthood, ageing and
Alzheimer’s disease | Nature

3.  https://www.economist.com/science-and-technology/2026/03/
20/is-playing-music-good-for-the-brain
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Sanatatea cognitiva, de Dr. Heather Sandison,
Kate Hanley, Ed. Bookzone, 2025

eclinul cognitiv nu mai este o sentinta inevi-

tabild, iar Dr. Heather Sandison, fondatoa-

rea primului centru de ingrijire a memori-
ei, Marama, dovedeste acest lucru prin protocolul
sau revolutionar, prezentat in cartea ,Sanatatea
cognitiva”.

,Dacd obiectivul tdu este sa inversezi declinul cog-
nitiv sau sd eviti soarta persoanei dragi care sufe-
rd un declin cognitiv, trebuie sa fii dispus sa faci
schimbadri. Scopul meu pentru tine este sa iti dai
seama cad, atunci cand Tti reorganizezi si iti schimbi
prioritdtile, gdsesti suficient timp ca sd practici
activitdtile care iti hrdnesc creierul, sa prepari mai
multe mdncadruri benefice pentru creier si sa faci
exercitii fizice care Tti stimuleazd creierul. Atunci
cand Tti creezi spatiul necesar in program, aceste
preocupdri noi pot sa devind pur si simplu o parte
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dintr-un stil de viatd nou si satisfacator.” - Dr. Heather Sandison, fon-
dator si director medical al Solcere Health Clinic

Exista speranta pentru prevenirea declinului cognitiv cauzat de var-
sta sau de afectiuni neurodegenerative, precum boala Alzheimer. Sta-
tisticile arata ca, la nivel mondial, peste 55 de milioane de persoane
traiesc cu dementa, iar pana in 2030, peste 75 de milioane de oa-
meni nu vor mai putea vorbi, manca sau recunoaste chipurile celor
dragi.

Daca ai observat la parinti sau bunici cum pierderea memoriei le-a
afectat viata sau daca te temi pentru propriul viitor, aceasta carte iti
ofera o speranta si instrumentele necesare ca sa-ti traiesti viitorul mai
putin apasat de frica uitarii.
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Creierul stang vorbeste, creierul drept rade, de
Ransom Stephens, Colectia ScienceConnection,

2023

/\
n aceasta carte, fizicianul Ransom Stephens ex-

plica, intr-un mod amuzant si interesant, mo-

dul in care functioneaza creierul uman. Folo-
sind metafore si un limbaj pe intelesul tuturor,
Stephens le ofera cititorilor, indiferent de gradul
de cunoastere in domeniul stiintei, o introducere
in neurostiinta si le arata cum creativitatea, inde-
manarea si chiar si perceptia sinelui se pot dez-
volta si se pot schimba folosind cel mai impor-
tant muschi din corp. Cei interesati de stiinta vor
aprecia explicatiile sale pertinente ale termenilor
stiintifici.
,Creierul stdng vorbeste, creierul drept rdde” este
cadoul perfect pentru toti cei care doresc sa stie
ce se intampla in mintea lor si cum pot folosi aces-
te cunostinte pentru a deveni cea mai buna ver-
siune a lor.
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Ransom Stephens este fizician, tehnolog si romancier. El a scris peste
400 de articole pe subiecte variind de la fizica cuantica la adolescenti
si parinti si organizeaza evenimente pentru Litquake. Primul sau ro-
man, ,,The God Patent”, a fost ,,primul roman de debut care a aparut
in cadrul noii paradigme a publicarii online", potrivit ,,San Francisco
Chronicle".
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Cum gandeste inteligenta artificiala. Cum am
creat-o, cum ne poate ajuta si cum o putem
controla, de Nigel Toon, Ed. Humanitas, 2026

a intelege cea mai revolutionara tehnologie

E ste un ghid limpede, actual si esential pentru
a epocii.

Inteligenta artificiala (IA) nu mai este o promisiu-
ne a viitorului, ci o realitate care ne influenteaza
viata. Dar ce inseamna, de fapt, , inteligenta” unei
masini?

Cum a ajuns IA sa invete, sa ia decizii si sa inter-
actioneze cu noi? Si, mai ales, mai avem vreo sansa
sa o controlam?

Cu o cunoastere temeinica a informaticii si o expe-
rienta de cateva decenii in campul descoperirilor
stiintifice legate de inteligenta artificiala, Nigel
Toon ne explica pe inteles cum functioneaza IA,
cum difera de inteligenta umana si ce impact are
in educatie, In sanatate, in afaceri sau in viata
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privata. Dincolo de istoria domeniului, pe care o expune magistral,
autorul demonteaza mituri, anticipeaza provocari si propune solutii
concrete pentru ca |A sa lucreze in avantajul nostru.

Teama fatd de masini este fireascd. In timpul proiectiilor-test ale fil-
mului de animatie Shrek, multi copii au fost foarte speriati cand au
vazut primele versiuni digitale ale personajului feminin principal,
printesa Fiona. Era prea realista, iar copiii incepeau sa planga de inda-
ta ce aparea pe ecran. Fenomenul a fost observat pentru prima data
de Masahiro Mori, profesor de robotica din Japonia, sub forma unui
paradox pe care |-a numit ,valea ciudateniei” (uncanny valley).

Mori a aratat ca, atunci cand robotii sau personajele animate sunt
facute sa semene putin cu oamenii, reactia initiald este pozitiva - ni se
par simpatici. Tnsd pe masurd ce robotul sau animatia devine mai re-
alista, acea senzatie pozitiva se poate transforma brusc in neliniste:
personajul devine straniu, tulburator. Nu mai vedem un capcaun care
exprima umanitate, ci un om transformat in capcaun.
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