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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial - Momente din anul dedicat noua
in care celebram, o data in plus, moasele si
asistentii medicali

va la sanatatea si bunastarea oamenilor, peste tot in lume.
Desi acesta este un adevar incontestabil, adesea, munca re-
marcabila a acestora pare sa treaca neobservata.

Q sistentii medicali si moasele aduc o contributie semnificati-

Asadar, este minunat sa avem doua evenimente majore care au loc
in luna mai si care ne oferag, in fiecare an, ocazia sa fim alaturi de
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colegii nostri de la nivel mondial pentru a marca recunoasterea ro-
lului vital jucat de profesionistii din ingrijirile de sanatate, asistenti
medicali si moase.

Evenimentele la care ne referim sunt: Ziua internationald a moasei,
pe 5 mai, si Ziua internationala a asistentilor medicali, pe 12 mai.

Tn urma unor sugestii si discutii care au implicat asociatiile moaselor din
mai multe tari, la sfarsitul anilor 1980, Confederatia Internationala
a Moaselor a stabilit sarbatorirea , Zilei internationale a moasei”,
initiativa care a fost lansata in 1992, ziua recunoscuta international
fiind 5 Mai. Pentru aceasta zi, in fiecare an, Confederatia Interna-
tionala a Moaselor lanseaza lumii provocarea sa recunoasca rolul
moaselor si ofera o tema de campanie si promovare, sub care este
celebrata munca acestora.

Ziua internationala a asistentilor medicali este sarbatorita, in intrea-
ga lume, in fiecare an, pe 12 mai, data care coincide cu aniver-
sarea nasterii lui Florence Nightingale. Consiliul International al
Asistentilor Medicali a initiat aceasta zi de sarbatoare in 1965.

Anual, Consiliul International al Asistentilor Medicali Intareste
recunoasterea importantei si contributiei asistentilor medicali |a
Tmbunatatirea sanatatii populatiei si la realizarea obiectivelor stra-
tegice ale OMS la nivel global. De aceea, investitiile in educarea si
intarirea rolului asistentilor medicali in locuri cheie ale sistemului
de sanatate, cum sunt asistenta medicala primara si comunitara,
asistenta ambulatorie, spitalele, centrele de ingrijire a persoane-
lor in varsta, centrele pentru persoane cu dizabilitati, centrele de
recuperare, asistenta medicala scolara, serviciile de ambulanta si
alte zone in care lucreaza colegii nostri, sunt esentiale.

Desi, aproape peste tot in lume, se inregistreaza un deficit numeric
de profesionisti in ingrijirile de sanatate, simpla adaugare a mai
multor asistenti medicali nu este solutia. Ar trebui sa ne concen-
tram mai mult pe educarea, specializarea si perfectionarea aces-
tora, pe recunoasterea muncii lor si pe imbunatatirea mediului de
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Editorial

muncad, deoarece acestea sunt aspecte cheie pentru cresterea
sigurantei pacientilor si a calitatii asistentei medicale.

Tn luna Mai 2020, aducem si noi o recunoastere speciald asistentilor
medicali si moaselor din Romania: Munca lor salveaza vieti, iata de
ce merita sa-i sarbatorim!

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGIMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

De ce unii pacienti fac forme mai grave de
Covid19 si cum poate cunoasterea acestui lucru
sa influenteze tratamentul?

COVID-19, o boala a incertitudinii

COVID-19 se dovedeste a fi, din multe puncte de vedere, o boala a
incertitudinii. Potrivit unui nou studiu realizat in Italia, aproximativ
43 % dintre persoanele cu acest virus nu prezinta deloc simptome.
Dintre cei care dezvolta simptome, in mod frecvent se regasesc ca-
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Educatie Medicald

zuri de pacienti care se simt bolnavi, dar starile lor, desi neplacute,
nu sunt foarte neobisnuite - congestie, febra, dureri si stare gene-
rala de rau. Unii dintre acestia ajung sa se simta putin mai bine si,
dintr-odata, apare un moment critic. lar medicii nu pot spune cui
nu i se poate intampla acest lucru. Acestia sunt cei care incep sa
aiba probleme respiratorii, tahicardii, iar mintea li se detaseaza de
realitate. Sunt cei ale caror organe ajung sa cedeze si care petrec
saptamani in sectiile de terapie intensiva, daca supravietuiesc.

,Exista o mare diferenta in modul in care fiecare om reactioneaza
la acest virus. Ce este neobisnuit este ca aceasta variabilitate nu
se potriveste cu niciuna dintre bolile pe care ne-am obisnuit sa le
tratam”, spune Robert Murphy, profesor de medicina si director
al Centrului pentru Boli Transmisibile Globale de la Universitatea
Northwestern din Statele Unite ale Americii.

Acest grad de incertitudine are mai putin de-a face cu virusul, cat
cu modul in care organismele noastre raspund la acesta. Dupa cum
spune Robert Murphy, cand medicii vad aceasta variabilitate refe-
ritoare la severitatea bolii, ,concluzia este ca aceasta nu este data
de virus, ci de organismul gazda."

Chiar de la inceputul pandemiei, oamenii din intreaga lume au au-
zit mesajul potrivit caruia persoanele mai in varsta si bolnavii cro-
nici sunt cei expusi si care pot sa moara din cauza COVID-19.

Dar aceasta este departe de a reprezenta o imagine completa, pentru
a putea spune cine este in pericol de a face o forma de boala
care-i poate pune viata in pericol. A intelege exact cum si de ce unii
oameni se imbolnadvesc, in timp ce altii nu au aproape niciun simp-
tom, va reprezenta cheia tratamentului.

Una dintre experientele cele mai neobisnuite legate de COVID-19
este pierderea mirosului - si, apoi, a gustului. Este stiut ca orice racea-
la comuna care provoaca congestie poate modifica aceste senzatii
intr-un anumit grad. Dar o degradare aproape totala a gustului si
mirosului se Intampla in cazul infectiilor cu coronavirus, chiar si in
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absenta altor simptome.

Jonathan Aviv, medic ORL-ist din New York, a raportat o crestere
a numarului tinerilor care au apelat la el ca urmare a disparitiei
bruste a gustului sau mirosului. lar el nu era sigur ce sa le spuna
ca li se intampla. ,Scenariul cel mai putin infricosator este acela ca
efectul inflamator al infectiei modifica temporar functia nervului
olfactiv”, a spus el. , Posibilitatea mai infricosatoare este ca virusul
sa atace nervul”. Virusurile care ataca nervii pot provoca tulburari
pe termen lung si pot afecta alte parti ale sistemului nervos.

Desi nu s-a raportat faptul ca noul coronavirus afecteaza direct
creierul si coloana vertebrala, predecesorul sau — virusul SARS-
CoV — pare sa aiba aceasta capacitate. Chiar daca celulele nervoase
par a fi crutate de noul virus, acestea ar fi printre putinele care au
aceasta sansa.

Ce se intampla, de fapt, in organismul atacat?

Coronavirusul se ataseaza de celule, patrunde in ele si apoi incepe
sa se reproduca. O face cel mai bine in celulele naso-faringelui si mai
jos, in plamani, dar este cunoscut si ca actioneaza asupra celulelor fi-
catului, intestinelor si inimii. Virusul se raspandeste in corp, timp de
zile sau saptamani intr-un fel tacut, invadand celulele gazda si evi-
tand raspunsul imun. Poate dura o saptamana sau doua pana cand
organismul recunoaste pe deplin masura in care a fost coplesit. Tn
acest moment, adesea reactia sa nu este deloc calma si echilibra-
ta. Sistemul imunitar intra intr-o stare hiper-reactiva si apeleaza
la toate sistemele de alarma disponibile pentru a mobiliza meca-
nismele de aparare ale organismului. Acesta este momentul cand
oamenii se prabusesc brusc.

Atunci situatia incepe sa devina grava. De exemplu, jumatate din-
tre pacientii cu COVID-19 care ajung in sectia de terapie intensiva
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a Spitalului Presbiterian din New York sunt internati aici pentru 20
de zile, desi, in mod normal, media nationala este de 3,3 zile. Multi
dintre acesti pacienti ajung la spital in stare aproape critica, testele
de sange prezentand niveluri crescute ale markerilor inflamatori.
Un marker care pare a fi in mod special predictiv pentru destinul
nefast al unei persoane infectate este o proteina cunoscuta sub
numele de D-dimer. Medicii din Wuhan, China, unde a fost rapor-
tat pentru prima data focarul de coronavirus, au descoperit ca o
crestere de patru ori a dimerului D este un puternic predictor al
mortalitatii. Ei sugereaza, intr-o lucrare recenta, ca testul ,,ar putea
fi un marker timpuriu si util”, care indica ce pacient intra in fazele
periculoase.

“Acestia si alti markeri sunt, de cele mai multe ori, semne ale unui
proces imunitar extrem de critic cunoscut sub numele de furtuna
de cytokine”, potrivit doctorului Randy Cron, directorul sectiei de
reumatologie de la Spitalul Children’s of Alabama, din Birmingham.
O citokina este o molecula de semnalizare pe care organismul o
poate elibera pentru a activa inflamatia, in incercarea de a inhiba si
elimina un virus. Intr-o furtuna de citokine, sistemul imunitar inund3
corpul cu astfel de molecule.

Tn acest moment, prioritatea pentru medici se schimb3 si, de la
speranta ca sistemul imunitar al unei persoane poate combate vi-
rusul, se trece la incercarea de a potoli raspunsul imunitar, astfel
incat sa nu provoace leziuni permanente ale organelor si sa uci-
da persoana. Dupa cum spune doctor Cron, ,Daca vezi o furtuna
de citokine, trebuie sa o tratezi.” Dar tratarea oricarei infectii prin
impiedicarea sistemului imunitar este intotdeauna dificil de gestio-
nat. Nu este niciodata solutia ideala sa fie lasat la voia lui un virus
care ne poate ucide celulele. Provocarea este de a atinge un echi-
libru In care nici furtuna de citokine, nici infectia nu actioneaza in
mod extins.

Doctorul Cron si alti cercetatori considera ca un astfel de echilibru
este posibil. Furtunile cu citokine nu sunt unice pentru COVID-19.
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Acelasi proces de baza se intampla si ca raspuns la alte virusuri,
cum ar fi dengue si Ebola, precum si la gripa si alte coronavirusuri.
El reprezinta un pericol pentru viata si este greu de tratat, dar poa-
te fi gestionat, totusi.

Care sunt directiile de tratament investigate?

La Universitatea Johns Hopkins din SUA, bioinginerul Joshua Vogel-
stein si colegii sdi au incercat sa identifice care sunt elementele co-
mune si de diferentiere la persoanele care au supravietuit furtu-
nilor de citokine si la cele care nu au facut-o. O corelatie pe care
echipa a observat-o a fost ca persoanele care luau medicamen-
tul tamsulosin (folosit pentru a trata retentia urinard) pareau sa
reactioneze mai bine. Joshua Vogelstein nu este sigur de ce. Fur-
tunile de citokine declanseaza eliberarea de hormoni precum do-
pamina si adrenalina, pe care tamsulosinul le poate bloca partial.
Echipa a lansat un studiu clinic pentru a vedea daca abordarea este
de vreun ajutor.

Una dintre abordarile cele mai promitatoare este chiar blocarea ci-
tokinelor - odata ce au fost deja eliberate in sange. O tinta curenta
este un tip de citokina cunoscut sub numele de interleukina-6 (IL-
6), care este cunoscut a fi crescuta in situatiile grave de insuficienta
respiratorie. Benjamin Lebwhol, director de cercetare la Centrul
pentru Boala Celiaca de la Universitatea Columbia, spune ca per-
soanele cu afectiuni imune, cum ar fi boala celiaca si boala infla-
matorie a intestinului, pot avea un risc mai mare de a deveni cazuri
severe de COVID-19. Dar el spera ca medicamentele care inhiba
IL-6 sau alte citokine ar putea impiedica raspunsurile inutile, dar
lasandu-le pe celelalte intacte. Analizele preliminare in aceasta
directie sunt promitatoare, iar studiile clinice sunt in desfasurare.

Totusi, acest tip de medicamente sunt, in mod traditional, folosi-
te pentru cazurile rare, al persoanelor cu conditii imune, de ace-
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ea disponibilitatea si costul lor reprezinta o problema. Ca rezultat,
doctorul Cron este de parere ca, “la final, ne putem baza pe cor-
ticosteroizi, pentru ca aceasta este ce avem la dispozitie”. Totusi,
aceasta este o directie controversata. Chiar daca ei pot actiona ca
o frana de urgenta pentru sistemul imunitar, modul lor extins de
actiune inseamna mai multe efecte secundare decat atunci cand
ar fi tintita o anumita citokina. S-a demonstrat ca o persoana sub
o astfel de terapie are un risc mult mai mare de a contracta o alta
infectie periculoasa, asa cum au aratat-o studiile pe acest subiect
de la inceputul epidemiei in China. Totusi, in alte clinici, au fost si
situatii de folosire a lor cu bune rezultate, iar saptamana trecuta,
Societatea de Boli Infectioase din America a emis instructiuni cu
privire la corticosteroizi, recomandandu-i in contextul unui studiu
clinic atunci cand boala atinge nivelul de suferinta respiratorie acu-
ta.

Decizia asupra metodei precise de modulare a raspunsului imun
— asupra medicatiei, dozei si momentului — depinde si este decisa
prin monitorizarea atenta a pacientilor, inainte de momentul critic.
Persoanele cu risc de furtuna de cytokine ar putea fi monitorizate
indeaproape pe parcursul bolii si ar putea primi tratament imediat
ce semnele incep sa apard. Aceasta ar putea insemna detectarea
markerilor din sangele unei persoane inainte sa apara halucinatiile
- Tnainte ca nivelul ei de oxigen sa scada.

Lumea si-a pus sperantele in medicamente care incearca sa in-
cetineasca replicarea virusului — dintre cele care sunt in prezent in
diferite studii clinice mentionam remdesivir, ivermectina si hidro-
xicloroquina. Dar, ca si in cazul gripei sau al altor boli virale, medi-
camentele antivirale sunt adesea eficiente doar la inceputul bolii.

Odata ce virusul s-a raspandit pe scara larg in organism, sistemul
nostru imunitar ajunge sa fie cel care ameninta sa ne omoare. lar
raspunsul nu poate fi controlat complet. Tot ce se poate face este
sa fie modulat si imbunatatit.
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Ce ne spune, de fapt, sistemul imunitar in astfel de momente?

Variatia raspunsului imun al diferitelor persoane este, insa, influentata
de mult mai multi factori decat varsta sau bolile cronice. Siste-
mul imunitar este o functie a stilului de viata si a mediilor cu care
interactionam in fiecare zi. Fundamentul este pus de genetica, dar
si de expunerea timpurie la influentele din mediu - de la mancarea
pe care o mancam, pana la aerul pe care il respiram. Raspunsul sis-
temului imunitar variaza in functie de multi factori, de la hrang, la
conditiile de locuit, la accesul la asistenta medicala.

Persoanele care se imbolnavesc cel mai grav sunt, de multe ori, cele
cu vulnerabilitati multiple. Nivelul citokinelor precum IL-6 poate
creste dupa o singura noapte lipsita de un somn bun. Pe parcursul
vietii, efectele stresorilor zilnici se acumuleaza. In cele din urma,
persoanele care nu reusesc sa se ingrijieasca corespunzator atunci
cand sunt bolnave - sau care nu au acces la alimente sanatoase si la
aer curat - sunt susceptibile sa suporte sarcina bolilor severe. lata
de ce situatia aceasta este, dincolo de toate, si un semnal de alarma
referitor la stilul de viata si la felul in care fiecare lucru pe care-|
facem zilnic, cand alegem ce mancam sau cat timp alocam odihnei
sau activitatilor fizice, ne afecteaza rezistenta la bolile grave.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:

https://medium.com/the-atlantic/why-some-people-get-sicker-than
-others-f64796b01486 (sursa foto)

https://www.medicalnewstoday.com/articles/could-an-
antiparasitic-drug-kill-off-sars-cov-2-within-2-days?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm__
campaigh=MNT%20Daily%20News& utm _content=2020-04-
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22&utm_country=RO&utm_hcp=no&apid=32792208

https://www.medicalnewstoday.com/articles/new-drug-candida-
te-against-the-novel-coronavirus?utm_source=newsletter&utm _
medium=email&utm_campaign=MNT%20Daily%20News&
utm_content=2020-05-02&utm_country=RO&utm __
hcp=no&apid=32792208#Lead-compounds
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Eveniment

5 Mai 2020 - Ziua Internationala a Moaselor

profesie, care este strans legata de celebrarea vietii, vine in
lumina reflectoarelor. Au fost ani in care ea a fost marcata
prin evenimente de mare vizibilitate, cum ar fi evenimente sportive

D e obicei, ziua aceasta reprezinta un moment in care aceasta
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de tip maraton sau conferinte cu o larga participare.

Desi anul acesta modul in care poate fi marcat evenimentul este
mult mai rezervat, in conditiile impuse de eforturile de stopare a
virusului Covid 19, ziua isi pastreaza incarcatura si simbolistica de
celebrare a unei profesii inchinate debutului vietii.

lar unul dintre cele mai adecvate moduri de a celebra Ziua Interna-
tionala a Moaselor este acela de a afla cate ceva despre rolul pe care
moasele l-au jucat de-a lungul timpului in procesul nasterii.

Astfel, daca ne uitam in istorie, aflam ca moasele au avut un rol esential
in protejarea vietii. Desi in timpurile stravechi practica moaselor
se baza mult pe experienta, astazi exista moase extrem de bine
pregatite si la fel de competente in a asista o nastere la termen
precum colegii obstetricieni.

Cu toate ca exista si barbati care se specializeaza in domeniu, mii de
ani traditia a rezervat acest domeniu al medicinei exclusiv femeilor.
Asa se face ca, pentru a fi moasa in Grecia antica, era obligatoriu
ca femeia respectiva sa fie ea insasi mama. Momentul in care
practica moaselor s-a desprins de cea a obstetricii este secolul al
XVII. Apoi, pentru o vreme, in ultimele cateva sute de ani, ea a fost
oarecum umbrita de obstetrica, pentru a reveniin ultima perioada
si a castiga teren.

Acum moasele sunt cele care pot asigura servicii medicale critice,
alaturi de asistarea nasterii, precum screening-ul pentru cancerul
de san sau de col uterin, ori servicii de consiliere. in unele tari moasele
pot asigura si servicii obstetrice de urgentd de baz&. in plus, in toate
tarile, moasele promoveaza si sustin drepturile femeilor.

Ziua Internationala a Moaselor este dedicata acestor profesionisti si
rolului pe care acestia il joaca in nasterea sanatoasa. lar tema anului,
antrenanta si pozitiva, este “Moasele alaturi de femei: sarbatorim,
demonstram, mobilizate, unite — acum este momentul potrivit!”
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Surse de documentare

https://www.internationalmidwives.org/icm-events/international-
day-of-the-midwife-2020.html|

https://www.internationalmidwives.org/assets/files/event-files/2020/
04/1idm_covid19-en.pdf

https://www.daysoftheyear.com/days/international-midwives-day/

https://www.who.int/maternal_child_adolescent/news_events/
events/international-day-midwife-2019/en/
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali — 12
mai 2020

cali se desfasoara anul acesta sub motto-ul: O voce care inspi-
ra — Grija pentru sanatatea lumii ("A Voice to Lead — Nursing
the World to Health”), ales de International Nurses Council (Consi-

Celebraté anual pe 12 mai, Ziua Internationala a Asistentilor Medi-
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liul International al Asistentilor medicali).

Momentul vine intr-o perioada cu totul speciala. Niciodata, in decur-
sul ultimilor zeci de ani, lumea nu a mai fost supusa unei provocari
de sanatate publica de dimensiunile actualei pandemii Covid-19.
Alaturi de restul personalului medical, asistentii medicali se afla in
prima linie a eforturilor pe care sistemele de sanatate din toate
tarile afectate le fac, oferind expertiza lor tehnica, competentele
profesionale si exemple de dedicare care au devenit subiecte de
presa in multe colturi din lume.

Munca asistentului medical este esentiald. In timp ce medicii tra-
teaza pacientii, asistentii medicali ofera serviciile de ingrijire, care
reprezinta cealalta componenta esentiala a demersului terapeutic.
Tn plus, ei sunt cei care interactioneazd cel mai mult, atat cu paci-
entul, cat si cu familia acestuia.

lata de ce merita sa reamintim care este istoria acestei aniversari.

Ziua Internationald a Asistentilor Medicali a fost sarbatorita pentru
prima data in 1965. Apoi, data de 12 mai a fost aleasa in anul 1974,
pentru a comemora aniversarea nasterii lui Florence Nightingale,
cea care este acceptata drept fondatorul asistentei medicale mo-
derne.

Ziua internationala a asistentilor medicali este sarbatorita in multe
tari de pe glob. De exemplu, Statele Unite si Canada sarbatoresc
Saptamana Nationala a Asistentei Medicale, in fiecare an, celebra-
re care se incheie in 12 mai. In Australia, premiul Asistentului Me-
dical al Anului este prezentat in apropierea Zilei internationale a
asistentilor medicali.

Tn Regatul Unit al Marii Britanii, o ceremonie speciald se desfisoara
in capela asistentilor medicali din Abatia Westminster din Londra.
Tn timpul acesteia, o lamp3 simbolicd este inmanatd de la o asis-
tenta la alta pentru a simboliza transferul de cunostinte. Este, de
asemenea, 0 alta recunoastere adusa lui Florence Nightingale, prin
folosirea simbolului supranumelui sau - ,,Doamna cu lampa” —asa
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cum a fost ea numita de catre soldatii pe care-i ingrijea si veghea
in timpul razboiului din Crimeea.

Toate aceste exemple si multe alte evenimente care se desfasoara
in aceste zile sunt o dovada ca Ziua internationala a asistentilor me-
dicali reprezinta o bine-meritata apreciere a muncii asistentilor
medicali de pretutindeni si o dovada ca este mai mult ca oricand
nevoie sa se intensifice eforturile de recunoastere a rolului jucat
de acestia.

Surse de documentare:
https://2020yearofthenurse.org/event/international-nurses-day/

http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2020
/05/international-day-of-the-midwife-and-international-nurses-
day (sursa foto)

https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/05/12/defa-
ult-calendar/the-health-for-all-film-festival
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'Suntem la cateva luni distanta de a avea
raspunsuri legate de vaccin” — Interviu

cu Maria Van Kerkhove, expertul care
coordoneaza, din punct de vedere tehnic,
raspunsul anti-Covid-19 al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, care a raspuns
intrebarilor de la telespectatorii CNN (SUA)
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“Dacd Remdesivir se dovedeste eficace in a reduce numarul
de decese din cauza coronavirusului, nu ar trebui ca SUA sa
urmeze exemplul Suediei si sa ridice restrictiile, izoldndu-i,
in acelasi timp, pe cei mai vulnerabili? Aceastd abordare ar
putea sd scurteze timpul si sd reducd costurile de atingere a
imunitatii colective, daca gdsirea unui vaccin nu se va putea
realiza in curdnd.” (Bill Dunn -Denver, SUA)

Acum se desfasoara cateva studii care analizeaza eficacitatea

Remdesivir si a altor medicamente. Ce trebuie sa intelegem
este ce medicamente vor da rezultate si in ce situatii, ce medica-
mente vor fi sigure (adica, fara efecte secundare) si eficace fie in
prevenirea infectiei, fie in a i ajuta pe oameni sa nu faca forme se-
vere, fie in a-i ajuta pe oameni sa nu moara. Trebuie sa intelegem
ce medicamente functioneaza pentru ce tipuri de populatii (cei
care sufera de forme usoare, cei care dezvolta forme grave foarte
repede, persoanele in varsta, persoane mai tinere). Ce speram sa
obtinem in cateva luni, in urma acestor teste clinice, este un meniu
de terapii pe care sa le putem folosi pentru Covid-19.

Q ceasta este o intrebare foarte buna, dar foarte complicata.

Nu avem inca rezultatele tuturor acestor studii clinice, dar sunt mii
de cercetatori care lucreaza la ele, in acest moment, pe tot globul.
Am inceput si un studiu clinic numit “Testul Solidaritatii”, care, de
asemenea, vizeaza Remdesivir, dar si un numar de alte terapii, care
implica spitale din intreaga lume. Avem mai mult de 100 de tari
care-si inscriu pacienti in acest studiu clinic, tocmai pentru a putea
avea rezultatele mai repede. Avem acum 2500 de pacienti inscrisi
si suntem la cateva luni distanta de a avea raspunsuri in legatura
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cu care terapii sunt sigure si eficace.

Ce parere aveti despre intregul concept de “imunitate
colectiva”? (Anderson Cooper, realizator CNN)

Tncercdm sa aflam cate persoane au fost infectate pand acum. Un
mod de a afla acest lucru este prin depistarea infectiilor active,
prin testare — testul PCR. Cealalta metoda este prin studiile sero-epi-
demiologice, adica identificarea nivelului de anticorpi al persoane-
lor, ceea ce indicd infectii precedente. Tn momentul de fat§, insg, nu
stim cu certitudine ca acei anticorpi confera imunitate. Ne asteptam
ca acest lucru sa fie adevarat, adica ca persoanele care au fost infec-
tate sa fi avut un raspuns al sistemului imunitar. Nu stim cat dureaza
aceasta imunitate si cat de puternica este.

Ce am aflat pana acum, din studiile sero-epidemiologice, este ca
0 mica proportie de persoane par a avea anticorpi. Exista studii
in mai multe tari, dar care inca nu au fost evaluate critic (conform
cerintelor procesului de cercetare stiintifica, ele fiind in faza de
pre-publicare oficiald), care arata ca pana la 10% din populatia tes-
tata pare a avea anticorpi. Alte studii indica 15% sau chiar putin
mai mult, cateva dintre ele. Acest lucru inseamna ca marea ma-
joritate a populatiei este inca susceptibila infectarii, deoarece nu
are anticorpi. Aceasta inseamna ca virusul are inca o mare parte a
populatiei drept posibila tinta. Ca urmare, este foarte important sa
introducem si mentinem tot timpul masurile de distantare fizica,
de spalare a mainilor.

Multe tari au adoptat lockdown-ul si restrictiile de circulatie si nu
numai, dar acestea nu sunt o solutie pe termen lung. Acestea nu
pot avea drept scop decat de a oferi autoritatilor ragazul de a-si
construi infrastructura de sanatate publica necesara sa identifice
contactii persoanelor infectate, sa testeze, pentru a afla cine mai
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are virusul, sa se asigure ca unitatile medicale au spatii in care per-
soanele infectate pot fi izolate cu adevarat, sa ia masuri prin care
pot carantina contactii, sa 1i separe de familii. Ce am descoperit
este ca in anumite tari, de exemplu, China, la inceput, s-a impus
ordinul ca persoanele infectate sa stea acasa, dar acest lucru risca
sa aduca infectia in familii. Apoi autoritatile au realizat acest lucru
si au hotarat sa 1i tina pe oameni in carantina in afara caselor si
familiilor lor.

Este important ca, pe masura ce aflam mai multe despre acest vi-
rus, toti cei implicati sa analizeze datele disponibile si sa hotarasca
daca masurile pe care le-au adoptat functioneaza sau nu si cum
trebuie ele ajustate. Cum pot pune mai multa presiune pe anu-
mite sisteme, pentru a le putea degreva pe altele. Va fi un proces
iterativ din care va trebui sa continuam sa invatam. Si vom avea
acest timp, caci suntem doar in luna a 5 a, iar acest virus va mai fi
in preajma noastra... Trebuie sa ii facem pe oameni sa inteleaga ca
va mai dura...

Masurile de lockdown trebuie ridicate intr-un ritm foarte incet si
intr-un mod foarte controlat. Daca masurile sunt ridicate prea re-
pede, virusul si va accelera raspandirea, asa ca noi va trebui sa
facem tot ce putem pentru a preveni acest lucru.

De ce este considerata contaminata partea din fata a unei
masti? De ce pot sa ating hainele, dar nu si partea din
fata a mastii, de ce este ea considerata contaminata, iar
restul hainelor nu sau nu atat de mult? (Annie Brown,
California)

S-a constatat ca multe dintre persoanele care poarta o masca fsi
ating fata mult mai des.
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Tn plus, se considerd ca partea din fatd a unei masti poate fi con-
taminata deoarece se poate sa fi fost in proximitatea unor per-
soane care ti se adreseaza frontal.

Si celelalte suprafete pot fi contaminate, asa ca este important sa
ne spalam pe maini dupa aceste atingeri.

Unde va “sta” virusul asteptand sa provoace un al doilea
val al pandemiei, la iarna? (Melissa Carlson, SUA)

Virusurile nu pleaca nicaieri. De cand parasesc animalul gazda, ele
au nevoie de oameni pentru a se propaga, care este chiar obiec-
tivul lor, de a se reproduce si transmite cat mai mult, la cat mai
multi oameni.

Multa lume afirma ca s-ar putea inregistra o noua crestere a in-
fectarilorin iarna, dar nu stim daca acest lucru e adevarat, nu stim
daca acest virus, inca nou si despre care inca mai avem multe de
invatat, va fi ca gripa sezonierd. Tot ce stim acum este ca, daca
luam masurile corespunzatoare, raspandirea virusului poate fi con-
trolata si vice versa. Pot exista etape in care circulatia virusului
este incetinitd, dar el este in oameni, chiar si in acele momente.

Tocmai de aceea trebuie sa stim in fiecare moment cine este infec-
tat, unde sunt aceste persoane, altfel, vom asista la 0 noua explo-
zie de cazuri. Virusul nu pleaca nicdieri, noi suntem gazda lui, chiar
si cand raspandirea este incetinita foarte mult. Este foarte impor-
tant sa depistam cat mai multe dintre cazurile existente, mai ales
atunci cand numarul de noi infectari scade (nota traducatorului —
iar infrastructura de sanatate publica are o capacitate mai buna de
a testa, fara presiunea extrema la care este supusa cand cazurile
active sunt in crestere).
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Traducere de Mirela Mustata dupa: Anderson Cooper 360, CNN

- https://edition.cnn.com/videos/health/2020/05/08/cnn-town-

hall-anderson-cooper-sanjay-gupta-who-maria-van-kerhove-co-
vid-questions-vpx.cnn
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Asistente medicale care au marcat evolutia
nursing-ului in secolul 20

In luna mai, cea in care celebrdm Ziua Internationald a
Asistentului Medical (12 mai), am ales sa va prezentam
povestile de succes ale unor asistente medicale care au
marcat profesia si istoria acesteia in secolul XX si au devenit
modele pentru urmdtoarele generatii, uneori chiar in afara
granitelor tarilor de origine. Ele au contribuit la clddirea
nursingului modern, au crezut in importanta acestei profesii
cdreia i s-au dedicat si pe care au incercat sd o dezvolte, si
au crezut in valentele ei umanitare i sociale.
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Sophie Mannerheim (1863-1928)

Sofia Mannerheim, sora a fostului Presedinte al Finlandei, Carl Gustaf
Mannerheim, s-a nascut in Finlanda ca descendenta a unei familii
aristocrate.

A absolvit Scoala de Nursing fondata de Florence Nightingale
in cadrul Spitalului St. Thomas din Londra.

Dupa pregatirea de la Londra, Mannerheim si-a folosit cunostintele
si aptitudinile dobandite acolo pentru beneficiul dezvoltarii profe-
siei de nursing in tara natala, Finlanda.

La intoarcerea in Finlanda, dupa absolvirea cursurilor Scolii de nur-
sing din Londra, Mannerheim a primit responsabilitatea de a fi Asis-
tent Sef la Spitalul de Chirurgie din Helsinki. Mai tarziu, a devenit
Presedinte al Asociatiei Finlandeze a Asistentilor Medicali, pe care
a condus-o timp de 24 de ani.

Succesul lui Mannerheim in profesia de nursing a capatat si o di-
mensiune internationala cand a fost aleasa Presedinte al Internati-
onal Council of Nurses (ICN). Printre alte realizari ale lui Sophie Man-
nerheim se numara si contributia la infiintarea Spitalului de Copii din
Helsinki si a Ligii Mannerheim pentru Bunastarea Copiilor.
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Edith Cavell (1865-1915)

Nascuta in Marea Britanie, unde
a si activat ca asistenta medicalg,
Edith Cavell a devenit faimoasa in
timpul Primului Razboi Mondial, in-
grijind soldati raniti in Belgia, care
era ocupata, atunci, de Germania.

Ea a si ajutat sute de soldati englezi,
francezi si belgieni sa scape din | Wr

ocupatia germana. Pentru acest I:redit;:-;.-.\-.s:se'pl-.e.;mrfmd.cn.uk.-edi:h_cm||.htm
lucru, a fost arestata, judecata si

executata pentru inalta tradare in 1915.

Tn timpul procesului, Edith Cavell a recunoscut c3 ajutase 200 de
soldati sa fuga in Olanda, neutra pe atunci, pentru a se reuni cu
fortele aliate care luptau impotriva Germaniei.

Doar o ilustrata indoita, primita de Cavell de la un soldat englez in
semn de recunostinta, si propria ei marturisire au constituit probe
impotriva ei si au trimis-o in fata plutonului de executie.

Tnainte de rézboi, ea venise din Marea Britanie in Belgia pentru a
ocupa pozitia de asistent sef la primul spital-scoala pentru asistenti
medicali. Tn acel moment, nursing-ul nu era stabilit ca profesie in
Belgia, iar Edith Cavell a avut o contributie de pionierat pentru
dezvoltarea lui, fiind considerata fondatoarea educatiei moderne
de nursing din Belgia.
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Agnes Hannah von Kurowsky (1892-1984)

Nascuta in Statele Unite ale Americii, dar cu origini germane, Von
Kurowsky a primit licenta de asistent medical in 1917 de la Bellevue
Hospital Training School for Nurses din New York, fiind si absolventa
a Universitatii Statului New York.

Si-a inceput activitatea ca asistent medical inh 1918, in timpul Primului
Razboi Mondial, ca membra a Fortelor Expeditionare Americane din
Europa.

Tn timpul misiunii din Italia, Von Kurowsky a facut parte din echipa
medicala care |-a ingrijit pe Ernest Hemingway. Acesta fusese ranit
pe front, unde se oferise ca sofer voluntar pe o ambulanta militara.
Tntre cei doi s-a infiripat o relatie sentimentald, insd sentimentele
lui Von Kurowsky nu au fost atat de puternice ca atasamentul lui
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Hemingway pentru ea, astfel incat Von Kurowsky a rupt legatura
dintre ei printr-o scrisoare trimisa cand el se intorsese deja in SUA.

Hemingway a folosit povestea lor ca sursa de inspiratie pentru
romanul “Adio, arme”, Von Kurowsky fiind modelul pentru eroina
principala.

Dupa Primul Razboi Mondial, Von Kurowsky s-a intors si ea in SUA,
continuandu-si activitatea ca membra a Crucii Rosii Americane.

Tn aceastd calitate, ea a avut o misiune in Romania, in perioada
martie 1920 — noiembrie 1922. Crucea Rosie Americana oferea,
in acea perioada, ajutor umanitar si ingrijiri medicale copiilor din
Europa centrald si de sud-est, printre altele dotand spitalele de
copii cu medicamente, mancare, echipamente si lenjerie de spital,
precum si haine.

Asistentii medicali care faceau parte din aceste misiuni ale Crucii
Rosii Americane erau ghidati de increderea in importanta profesiei
medicale, in general, a nursing-ului, in special, si a asistentei sociale
drept piloni fundamentali ai activismului umanitar international.

Dupa misiunea din Romania, Von Kurowsky si-a continuat cariera in
nursing, activand ca director al departamentului de training pentru
asistenti medicali din cadrul Spitalului General Haitian din Port-au-
Prince. La finalul carierei, Von Kurowsky s-a intors la New York,
unde a lucrat la Banca de sange a Crucii Rosii Americane (1942-
1945).
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Christianne Reimann (1888-1979)

L

Christianne Reimann s-a nascut in Danemarca si a dobandit licenta
in nursing la Spitalul Bispebjerg din Copenhaga, in 1916. Noua ani
mai tarziu, Reimann devine primul secretar executiv cu norma in-
treaga al International Council of Nurses (ICN).

A fost o ardenta promotoare a potentialului imens al nursing-ului
si al ICN.

Multe dintre programele cheie ale ICN au fost initiate de Reimann,
inclusiv crearea revistei oficiale a organizatiei — International Nur-
sing Review.

Tn anii cat a activat la ICN, Reimann a céldtorit extensiv in jurul lu-
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mii, pentru a convinge organizatiile asistentilor medicali de la nivel
national sa se alature ICN si sa aplice principiile ICN in practica
de nursing din tarile respective. Roadele acestei campanii au fost
nepretuite —in multe tari pe care le-a vizitat s-au infiintat progra-
me educationale pentru asistentii medicali. lar multe dintre tarile
in care nu existau asociatii profesionale ale asistentilor medicali au
fost convinse sa creeze asemenea structure (precum China).

Premiul Christianne Reimann in Nursing, care a fost acordat unor
figuri emblematice ale profesiei de asistent medical, a fost creat in
onoarea ei.

Acest premiu recunoaste contributiile deosebite in dezvoltarea
nursing-ului si este considerat drept cel mai prestigios premiu in-
ternational al profesiei, simbolizand valorile si standardele care de-
finesc ICN ca organizatie profesionala de cel mai tnalt nivel pe plan
international.

Castigatorii primesc o importanta suma de bani si o statueta de
portelan, lucrata manual, care reprezinta o asistenta medicala.

Dintre castigatorii de pana acum ai Premiului Christianne Reimann
fi remarcam pe urmatorii:

1985: Virginia Henderson

1989: Dame Nita Barrow, Barbados

1993: Dame Sheila Quinn, Marea Britanie

1997: Dr Mo-Im Kim, Kore, si Dr Hildegard Peplau, SUA
2005: Dr Margretta Madden Styles, SUA

2009: Dr Maximo A. Gonzalez Jurado, Spania

2013: Kirsten Stallknecht, Danemarca

2017: Dr Sheila Tlou, Botswana si Dr Linda Aiken, SUA
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Virginia Avenel Henderson
(1897-1996)

Virginia Avenel Henderson este
considerata drept una dintre cele
mai importante asistente medi-
cale ale secolului 20, multumita
contributiilor aduse la dezvolta-
rea educatiei, cercetarii si practi-
cii din domeniul nursing-ului in
America si la nivel international. Credits: www ibrary.veu.edu/tml/speccoll vnfame/

hendersonbic.htmil

Dintre contributiile ei remarcam

definirea clara a rolului asistentilor medicali in procesul de ingri-
jiri medicale. Conform teoriei pe care a promovat-o Henderson,
asistentii medicali ar trebui sa ii ajute pe toti, persoane bolnave si
persoane sanatoase, in incercarea de a atinge o stare de sanatate
mai buna sau de a avea o moarte demna si senina.

Multe dintre lucrarile ei sunt folosite pe scara larga in educatia me-
dicala din domeniul nursing-ului, atat pentru conceptele de baza,
cat si pentru cunostintele aprofundate pe care le prezinta.
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Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:
https://www.jfklibrary.org/asset-viewer/archives/AVPP

https://www.pulseuniform.com/coffee-time/25-famous-nurses-
past-to-present-wolrds-popular-nurse-professionals/

https://www.washingtonpost.com/archive/lifestyle/1989/09/17/
the-woman-behind-hemingways-farewell/54d4c8b3-b27b-
4321-9706-c887b6fcbd55/

https://www.icn.ch/what-we-do/awards/christiane-reimann-prize
(sursa foto 2)

https://www.britannica.com/biography/Agnes-von-Kurowsky

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13507486.2015.11 21
971

https://www.iwm.org.uk/history/who-was-edith-cavell
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36

Transmitere pe calea aerului?

Poate parea surprinzator, dar subiectul cailor de transmitere a virusului
este Inca controversat. Astfel, la sfarsitul lunii martie, Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) spunea ca exista dovezi insuficiente ca
virsul se poate transmite pe cale aeriana, cu exceptia catorva con-
texte medicale, precum procedurile care genereaza aerosoli, intu-
barea, de exemplu. Exista experti care nu sunt de acord cu aceasta
pozitie. Deoarece asigurarea unei protectii corespunzatoare pen-
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tru personalul medical, in special, dar si pentru publicul larg, depin-
de de aceastd ipoteza, validarea ei este deosebit de importanta.

Tn acest context, este bine de stiut c3 oficialii de sdnatate public,
cand afirma ca nu exista suficiente dovezi ca virusul se transmite
pe cale aeriana, se refera la transmiterea prin aerosoli cu diame-
trul mai mic de 5 microni. In acelasi timp, se crede c3 particulele
mai mari “calatoresc” distante mai mici inainte de a cadea la sol
sau pe alte suprafete.

Multi experti atrag insa atentia ca diferentierea dintre aerosoli si
particule nu este utila deoarece marimea lor poate varia in mod
substantial. Tn spatiile inchise, particulele se pot acumula in timp
sau pot fi transmise la distante mai mari. Dupa cum spune viruso-
logul Dr. Julian Tang de la Universitatea din Leicester, e mai proba-
bil ca aerosolii sa fie produsi in timpul vorbitului si respiratului si sa
prezinte un risc mai mare decat in cazul stranutului sau tusitului.

De asemenea, se pune si problema viabilitatii virusului (cat timp ra-
mane activ) Tn aer sau pe anumite suprafete. Conform unui stu-
diu publicat pe 17 martie 2020 in New England Journal of Medicine,
SARS-CoV-2 poate trai in aer si pe diverse suprafete de la cateva
ore pana la cateva zile. Studiul a aratat ca virusul este viabil pana
la 72 ore pe suprafete de plastic, 48 de ore pe otelul inoxidabil, 24
ore pe carton si 4 ore pe cupru. El este detectabil in aer timp de 3
ore.

Transmitatorii tacuti

Cea mai mare preocupare a expertilor ii priveste pe purtatorii asimp-
tomatici ai virusului. Un studiu desfasurat in 375 de orase din
China arata ca, in timp ce purtatorii asimptomatici sunt doar 50%
la fel de contagiosi precum cei simptomatici, primii au fost sursa
de infectare a 80% din cazurile documentate. Mai mult, un alt
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studiu efectuat cu pacienti chinezi a aratat ca incarcatura virala a
pacientilor asimptomatici este, de fapt, aceeasi cu a celor simpto-
matici, nu 50% din aceasta.

Tocmai de aceea, odata cu apropiata relaxare a restrictiilor, este cu
atat mai important ca membrii publicului larg sa poarte masti cat
de mult posibil, indiferent daca au simptome sau nu.

Cazurile nediagnosticate si o posibila explicatiei a variatiei
relativ mari a ratei mortalitatii intre diversele tari

Daca analizam procentajul de decese din totalul cazurilor confir-
mate Tn SUA si EU, existd o variatie de la 1% la 13%. in SUA, rata
mortalitatii cauzata de gripa sezoniera, ea insasi o infectie viralg,
este estimata la 0.1% sau mai putin.

Variatia de la 1% la 13% pe care o regasim uitandu-ne la diverse-
le tari din UE si SUA nu pare a depinde de distributia populatiei
pe grupe de varsta, care este mai degraba uniforma pentru toate
aceste tari. Cu exceptia unor cazuri extreme, variatia pare a fi ex-
plicatd, de fapt, de formula de calcul, mai exact, cum sunt luate in
calcul numarul cazurilor acute si numarul total al cazurilor active.
Acesti doi parametri pot fi influentati, in mare madsura, de proto-
coalele de testare, care poate duce la schimbarea proportiei cazu-
rilor acute.

Estimarea cat mai precisa a ratei mortalitatii este de o importanta
deosebita pentru guverne, chemate sa decida cand si cum vor re-
laxa restrictiile impuse pana acum. Si, totusi, o estimare cat mai
precisa a ratei mortalitatii este foarte greu de realizat, atat timp
cat nu se poate estima numarul cazurilor nediagnosticate, care ar
trebui sa fie luat in calcul si el in numitorul formulei — dat fiind
ca rata mortalitatii este egala cu numarul de decese cauzate de
COVID-19 impartita la numarul total estimat de cazuri. De notat
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ca exista numeroase raportari in diverse tari care arata un numar
important de cazuri nediagnosticate.

Tn acest context, CNN a difuzat de curand o stire despre o testa-
re pe baza unui esantion reprezentativ in Santa Clara County din
SUA. Aceasta testare a aratat ca rata de infectare a populatiei este
2.49-4.2%. Aceasta inseamna ca, in total, intre 48 000 si 81 000
de persoane ar fi infectate in Santa Clara County. Luand o medie
de 65 000 de infectari si cele 95 de decese COVID in comunitate,
cercetatorii au estimat o rata a mortalitatii de 0.15% fata de 4.8%,
conform metodologiei de calcul care foloseste numarul de decese
si il imparte (doar) la numarul de cazuri confirmate.

Concluzii similare sunt aduse si de un studiu din New York City,
care a folosit testarea pe baza de anti-corpi. Acesta a aratat o rata
de infectare de 20%. Considerand populatia totala a New York-ului
de 8.4 milioane locuitori, numarul total de cazuri ar fi circa 1,7 mi-
lioane. Cu un numar de decese de 11 400, in New Yok, in mijlocul
lunii aprilie, rata mortalitatii ar fi de 0.67%.

Testele cu rezultate fals-negative

Se estimeaza ca pana la 30% dintre persoanele testate pentru CO-
VID-19 sunt declarate ca fiind negative pentru prezenta virusului,
desi ele sunt purtatoare (rezultate fals-negative). Un motiv ar fi
modul Tn care se administreaza testul, ratandu-se locurile din cavi-
tatea nazala unde virusul este cel mai probabil sa se adaposteasca
temporar.

O lucrare inca in proces de finalizare, mentionata in the Mayo Cli-
nic Proceedings, arata ca chiar si o rata de 10% de teste fals-nega-
tive este importanta, mai ales in cazul testelor efectuate persona-
lului medical. Intr-un asemenea scenariu, pacientii si colegii celor
cu rezultate fals-negative la testare au fost expusi in mod inufil.
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De exemplu, in SUA sunt aproape 4 milioane de medici, asistenti
medicali si alt personal medical clinic care intra in contact direct
cu pacienti. O rata de rezultate fals-negative de 10% inseamna ca
40 000 de cadre medicale infectate au interactionat cu pacienti.
Tn aceste conditii, este cu atat mai important ca personalul me-
dical sa poarte masti in toate contextele clinice, inclusiv in timpul
interactiunii cu colegii.

Testele pentru depistarea anticorpilor si asa numitul
“pasaport de imunitate”

Anumite guverne si autoritati de sanatate publica au sugerat in-
troducerea testarii pe scara larga pentru depistarea anticorpilor,
prezenta care ar indica ca acele persoane sunt imune si pot, deci,
calatori sau se pot intoarce la munca. Aceasta abordare nu ia, insa,
in calcul complexitatea acestei problematici.

Organismul raspunde initial unei infectii virale printr-un raspuns
inerent si ne-specific. Acesta este urmat de un raspuns adaptativ
care presupune crearea de anticorpi specifici care ataca virusul.
Raspunsul adaptativ produce si celule T. Acestea sunt o categorie
de celule sanguine albe care recunosc si elimina celulele infectate.

Acest raspuns adaptativ combinat poate elimina virusul din orga-
nism. Daca este destul de puternic, poate preveni imbolnavirea
severa sau reinfectarea.

OMS citeaza 15 studii existente la data de 24 aprilie care aduc do-
vezi cu privire la existenta unui raspuns adaptativ bazat pe anti-
corpi si la faptul ca majoritatea celor care s-au vindecat au an-
ticorpi fata de COVID19. Pe de alta parte, tot OMS indica ca nu
exista studii (nota autorului — la data de 24 aprilie) care demon-
streaza ca prezenta anticorpilor confera imunitate, la oameni, in
fata unei eventuale reinfectari.
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Este important ca testele de depistare a anticorpilor sa masoare si
nivelul acestora, deoarece s-ar putea ca protectia sa fie asigurata
doar in cazul existentei un nivel minim de anticorpi. Multe dintre
testele pentru anticorpi existente acum nu sunt cantitative, ci doar
indica existenta sau nu a anticorpilor.

Entuziasmul actual pentru testele de anticorpi se bazeaza pe ipo-
teza ca infectarile precedente ne protejeaza impotriva reinfectarii.
Aceasta este si baza abordarii cunoscute sub numele “imunitate co-
lectivd”. Tn timp ce acest lucru este considerat probabil, nu exist3
nicio certitudine cu privire la cat dureaza aceasta protectie si cat
este de eficace.

Varsta si mortalitatea — prevalenta cazurilor

Acesta este un element important, in special in acest moment,
cand sunt pregatite planurile de relaxare a restrictiilor pentru relu-
area activitatii economice.

The Centre for Disease Control (CDC) — Centrul de control al bo-
lilor din SUA — a prezentat urmatoarele date recente pe site-ul
institutiei, pe baza a 2449 de cazuri confirmate:

Grupa de Rata spitalizarii| Admisia la ATl | Rata de deces
varsta (%) (%) (%)
0-19 1.6-2.5 0 0
20-44 14.3-20.8 2.0-4.2 0.1-0.2
45-54 21.2-28.3 5.4-10.4 0.5-0.8
55-64 20.5-30.1 4.7-11.2 1.4-2.6
65-74 28.6-43.5 8.1-18.8 2.7-4.9
75-84 30.6-58.7 10.5-31.0 4.3-10.5
> 85 31.3-70.3 6.3-29.0 10.4-27.3

Astfel, datele indica ca, daca ar fi sa alegem o grupa de varsta care
ar trebui sa se intoarca la munca, aceasta ar fi grupa de varsta
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<55 ani, care are o rata a mortalitatii foarte scazuta in cazul in-
fectarii. Cu alte cuvinte, infectarea prin transmitere de la persoana
la persoana in cadrul acestui grup nu ar creste semnificativ rata
mortalitatii. lar numarul de infectari poate fi redus, daca se poarta
masti la locul de munca.

Se pune totusi problema infectarii altor membri ai gospodariei, pre-
cum bunicii. Totusi, aici ar putea ajuta purtarea mastilor si acasa,
chiar daca ar fi neconfortabila.

Legat de prevalenta infectarii in functie de varsta, datele CDC din
SUA aratad, pentru SUA, ca exista o variatie foarte mica cu varsta,
prevalenta infectarii variind cu numai cateva procente (de la 15%
la 18%) pentru un interval de varsta de la 30 la 70 ani. Grupa de
varsta sub 20 de ani conta, in datele CDC, pentru mai putin de 5%
din cazuri. Trebuie, totusi, remarcata sub-estimarea semnificativa
a prevalentei din cauza numarului de cazuri nediagnosticate, care
este considerat mare.

Caminele de batrani

Numarul crescut de cazuri si rata mare a mortalitatii in caminele de
batrani sunt o problema la nivel mondial. Cresterea exponentialad a
riscului in cazul persoanelor in varsta si importanta comorbiditatilor
sunt deja bine cunoscute.

La mijlocul lunii aprilie, ministrul canadian al sanatatii anunta ca da-
tele arata ca aproximativ 50% din decesele cauzate de COVID-19
in Canada sunt legate de caminele de batrani. Acest lucru cere ra-
portarea separata a deceselor cauzate de COVID-19 in randul per-
soanelor din caminele de batrani.

Tn SUA, se estimeaza ca aproximativ 1,5 milioane de persoane lo-
cuiesc in caminele de batrani. Totusi, nu exista inca date la ni-
vel national cu privire la incidenta si mortalitatea COVID in randul
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acestei categorii. Jumatate dintre rezidentii caminelor de batrani au
peste 85 ani, iar 35% au intre 75 si 84 ani. Astfel, caminele de ba-
trani au o colectie de persoane din categoria de risc hiper cres-
cut chiar si doar din cauza varstei, ca sa nu mai vorbim si despre
existenta unor comorbiditati.

Pana acum, datele din SUA au aratat o capacitate de testare limitata
pentru rezidentii si ingrijitorii lor din cdminele de batrani. in plus,
in multe state exista recomandari, pe care caminele de batrani au
continuat sa le aplice, de a permite continuarea sederii in facilita-
tea respective, atat a rezidentilor pozitivi la COVID19, cat si a ace-
lora care se intorc de la spital, chiar daca izolarea lor poate fi pro-
blematica. De asemenea, screening-ul pentru coronavirus facut in
randul personalului nu este intotdeauna eficace, avand in vedere
rata mare de rezultate fals-negative, ceea ce face ca in destule ca-
zuri infectarea sa fie descoperita cand persoana respectiva a avut
deja contact cu multe alte persoane si a transmis virusul.

Tn Canada, la mijlocul lunii aprilie, erau raportate 780 de morti si
26 000 de cazuri confirmate. Ministrul sanatatii a indicat ca apro-
ximativ 50% dintre decese au fost legate de rezidenta in caminele
de batrani. Ca urmare, daca luam in calcul 390 de decese pentru
grupa de varsta cu media de 85 ani, varsta medie a rezidentilor
din caminele de batrani, precum si rata mortalitatii de 25% pentru
aceasta grupa de varsta, putem calcula numarul de infectari in ca-
minele de batrani.

Daca calculam apoi rata ajustata a mortalitatii la nivel national, eli-
minand atat numarul de decese, cat si numarul de cazuri confirmate
in randul rezidentilor din caminele de batrani, ajungem la o rata a
mortalitatii de ca 1.6%, in loc de 3%. Daca luam in calcul si numarul
de cazuri nediagnosticate, este foarte probabil ca rata mortalitatii
sa fie, de fapt, sub 1%.

Astfel, tot mai multi specialisti spun ca pandemia e provocata de o
boala foarte contagioasad, dar care se poate manifesta moderat si
asimptomatic. Aproximativ 99% se vindeca, poate chiar mai multi,
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desi, intr-adevar, problemele reziduale nu sunt inca bine cunoscu-
te. Rata precisa a mortalitatii nu este cunoscuta nici ea, dar limita
superioara pare a fi la 1-2% daca o raportam la numarul de cazuri
confirmate, dar e probabil mult mai mica, daca luam in calcul sub-
estimarea numarului total de cazuri ca urmare a cazurilor nedia-
gnosticate.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Traducere si adaptare dupa:

“Pandemic Perspective” din International Health News, numarul
307 din mai 2020, editor Dr. William R. Ware

https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://hub.jhu.edu/2020/03/20/sars-cov-2-survive-on-surfaces/

Sursa foto: https://theglobalherald.com/coronavirus-death-toll-
passes-1000-and-its-officially-named-covid-19/286508/
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Tarascon - Ghid clinic de medicina de urgenta a

adultului

Autor: Richard J. Hamilton,
Editura Medicala Callisto, 2018

lucrare deosebit de utila pentru profesionistii
din domeniul medicinei de urgenta, dar nu
numai. Remarcam urmatoarele teme de

mare relevanta pentru mai multe specialitati:

- Diagnostic ECG

- Aritmii

- Medicatia cardiaca

- Profilaxia endocarditei

- Boli endocrine

- Diabetul zaharat

- Tulburari tiroidiene

- Astmul & BPOC

- Pneumonia comunitara
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Let’s talk vaccines — Haideti sa vorbim despre

vaccinuri
Autor: Gretchen LaSalle,

Editura Lippincott Williams Wilkins, 2020

46

aptivanta, accesibila si cu multe sfaturi prac-
Ctice legate de comunicarea cu pacientul,
lucrarea 1i ajuta pe lucratorii medicali sa
il educe pe acesta in privinta importantei vacci-

nurilor, printr-o abordare empatica si centrata pe
pacient.

Sunt prezentate concepte cheie legate de stiinta
sigurantei vaccinului si pana la psihologia comu-
nicarii riscurilor. Sunt incluse si exemple din viata
reala si tehnici bazate pe dovezi care i vor ajuta
pe pacienti sa inteleaga vaccinurile si sa faca ale-
geri informate.
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Mental Health Nursing at a Glance — Ingrijirile

de sanatate mintala dintr-o privire

Autor: Grahame Smith,
Editura Wiley, 2014

n volum usor de parcurs care prezinta apti-
tudinile clinice esentiale necesare asistentilor
medicali care profeseaza in domeniul ingrijiri-

lor de sanatate mintala.

Partea a doua face o trecere in revista a celor mai
intalnite tulburari de sanatate mintala si aborda-
rile de Tngrijiri considerate eficace.
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