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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

,Arta ingrijirilor de sanatate - Explorarea
experientelor, provocarilor si oportunitatilor
actuale” — tema celei de-a Xll-a Conferinte
anuale internationale a filialei Bucuresti

profesiile noastre: Ziua Internationald a Moaselor —5 mai 2021 si

Luna mai ne aduce, ca de obicei, doua evenimente reper pentru
Ziua Internationald a Asistentilor Medicali - 12 mai 2021.

Celebrate in intreaga lume de comunitatea medicala si nu numai, ele
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Editorial

au devenit un moment de referinta in jurul caruia a fost modelat
programul celei de-a Xll-a conferinte anuale a filialei noastre. Ea a
reunit peste 1800 de participanti, lectori si moderatori si s-a derulat
intre 12-14 mai 2021, online, similar cu toate celelalte evenimente
stiintifice organizate de noi in ultima perioada.

Munca asidua, profesionalismul si dedicarea celor peste 20 de mili-
oane de asistenti medicali au fost mult mai vizibile in cele 17 luni de
pandemie de COVID-19, care a afectat major toate tarile lumii.

Tn ciuda tuturor provocérilor, asistentii medicali au fost in prima linie
a ”Liniei I”, cu daruire si compasiune, iar implicarea si forta lor au fost
calduzitoare pentru pacienti si familiile acestora.

Tn cadrul temei generale O voce care conduce” propusa de ICN pen-
tru anul 2021, directia strategica "0 viziune pentru ingrijirile de sdndta-
te viitoare” reflecteaza tocmai asupra impactului pandemiei de CO-
VID-19 asupra sistemelor de sanatate si asupra asistentilor medicali,
la nivel global.

Pandemia a atras atentia asupra presiunilor uriase pe care asistentii
medicali si ceilalti membri ai echipei medicale le au la locul de munca,
dar si asupra schimbarilor si inovatiilor necesare in ingrijirile de sana-
tate, deoarece ea a aratat exact slabiciunile sistemelor de sanatate,
chiar si a celor mai bine organizate. Rezolvarea acestora nu este po-
sibila fara implementarea de noi politici de sanatate, care sa inclu-
da asistentii medicali, sa-i protejeze si sa investeasca in ei, pentru ca
ingrijirile medicale sa fie accesibile si sigure, sustenabile si adecvate,
integrate si holistice.

Efectul COVID-19 este real, iar viitorul profesiei de asistent medical
trebuie sa fie un obiectiv strategic in construirea noilor sisteme de
sanatate post-pandemie. Daca am privi sistemul de sanatate ca pe
un organism, inima lui ar fi chiar asistentii medicali, organ vital pen-
tru functionarea acestuia. Pragmatic vorbind, asistentii medicali sunt
cea mai numeroasa forta de munca din sanatate, din Romania si din
lume. Cu alte cuvinte, daca vrem sa fim bine ingrijiti in spitale sau ori-
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unde in sistemul de sanatate, trebuie sa privim cu mai mare atentie
pregatirea asistentilor medicali, rolul lor si numarul lor, astfel incat sa
fie suficienti, nu doar multi, sa fie excelenti, nu doar bine pregatiti.

Noi, asistentii medicali, ingrijim oameni, facem tot ce e posibil si ne
folosim competentele profesionale pentru ca oamenii sanatosi sa ra-
mana sanatosi, iar cei bolnavi sa-si recapete sanatatea sau sa aiba o
cat mai buna calitate a vietii.

Suntem cei care-i pun pe ceilalti Thaintea lor, dau voce celor care nu
pot vorbi, sunt sprijinul celor care nu pot merge. Suntem alaturi de
oameni zi si noapte, cand sunt bolnavi. Noi suntem cei care tin paci-
entul de mana cand ii este greu, suntem zambetul din cea mai nea-
gra zi. Suntem cei care pot da o raza de speranta.

Tn acest context, programul conferintei s-a dovedit o demonstratie a
moduluiin care experientele, provocarile si oportunitatile actuale au
contribuit la transformarea ingrijirilor de sanatate in arta.

Tn cadrul celor 7 sesiuni plenare din cadrul conferintei si al webinaru-
lui post-conferinta, lectorii si participantii au discutat despre: lectiile
invatate in acest an de pandemie; despre siguranta personalului me-
dical, care devine o garantie pentru siguranta pacientului; despre
standardele de practica in ingrijirile de sanatate si leadership; des-
pre particularitatile si provocarile sanatatii mintale la varsta a treia;
despre sarcind, nastere si ingrijirea copilului; despre comunicarea cu
pacientul referitor la vaccinarea impotriva COVID-19; despre Corp,

ranilor sau despre “cognitive disorders and frailty”.

Conferinta a avut ecouri pozitive in randul participantilor si, ca si la
finalul celei de anul trecut, vin inca o data cu aceasta provocare: fie
Cca munca noastra si zbaterile din aceasta perioada de pandemie sa
aiba efecte pe termen lung. Fie ca lectiile invatate sa se vada intr-un
sistem medical construit de oameni, pentru si impreuna cu oame-
nii, iar noi, asistentii medicali, sa iesim mai puternici ca profesie
din aceasta incercare.
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Editorial

in plus de evenimentele mentionate, meritd amintit si faptul ca anul
2020 a fost fara precedent in multe privinte, dintre care una a fost
atentia extraordinara acordata practicilor adecvate de igiena a mai-
nilor in lupta Tmpotriva SARS-CoV-2. Tn aceste conditii, pentru a
evidentia nevoia urgenta de a salva vieti prin implementarea celor mai
bune practici in domeniul asistentei medicale, sloganul campaniei
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru 5 mai 2021, Ziua
mondiala a igienei mainilor, este ,Secundele salvati vieti - curatati-
va mainile”. Igiena mainilor a castigat, asadar, in cele din urma,
recunoasterea globala din partea factorilor de decizie politica, ma-
nagerilor din domeniul sanatatii, lucratorilor din domeniul sanatatii
si a publicului larg ca un element cheie in prevenirea infectiilor. Cam-
pania OMS face apel la actiune catre toti cei care pot face diferenta:
lucratorii din domeniul sanatatii, pacientii si familiile, managerii de
facilitati medicale, factorii de decizie politica, vaccinatorii si publicul
larg care pot juca diferite roluri in realizarea unei igiene optime a
mainilor la punctul de ingrijire, inclusiv prin implicarea societatii.

Nu in ultimul rand, va invit, ca de fiecare data, sa cititi intreg nu-
marul de luna mai al revistei eAsistent. El va aduce subiecte extrem
de actuale despre evenimentele profesionale medicale ale lunii (Ziua
Internationald a Moaselor — 5 mai 2021 si Ziua Internationald a
Asistentilor Medicali - 12 mai 2021), un articol despre depistarea si
prevenirea cheagurilor de sange, un interviu despre anxietatea soci-
ala (conditie potentata de pandemia de COVID-19), o scurta istorie
despre semnificatiile stresului, dar si noi modalitati de furnizare a
serviciilor medicale oferite pacientilor in formule noi, inovatoare. in
plus, veti afla si trei noutati editoriale interesante.

Tmpreun3 cu echipa editoriald, va fac invitatia s3 va bucurati de nu-
marul de mai 2021 al revistei si va dorim o lectura cat mai placuta.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Depistarea si prevenirea cheagurilor de sange

iscutiile din ultima perioada legate de vaccinarea cu COVID-19

Vaccine AstraZeneca, la care a fost observata, este adeva-

rat, rar, dar suficient cat sa genereze ingrijorare, o asociere de
tromboza cu trombocitopenie, in unele cazuri insotite de sangerare,
au adus subiectul in atentia publica.

Desi, atat pozitia Agentiei Europene a Medicamentului, cat si cea
a Agentiei Nationale a Medicamentului au subliniat ca beneficiile
depasesc riscurile in cazul COVID-19 Vaccine AstraZeneca, ambele
au precizat ca o posibila legatura cu cazuri foarte rare de cheaguri
sanguine asociate cu numar scazut de trombocite nu poate fi exclu-
sa.

Tn aceste conditii, reamintim recomandarile Agentiei Nationale a
Medicamentului in acest caz:

- Profesionistii din domeniul sGndtatii trebuie sa fie atenti la sem-
nele si simptomele tromboembolismului si ale trombocitopeniei.

- Persoanele vaccinate trebuie instruite sa solicite asistentd me-
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dicala imediata in cazul in care, dupd vaccinare, prezintd simptome
precum: dificultdti de respiratie, dureri toracice, tumefiere la nivelul
membrelor inferioare, dureri abdominale persistente. De asemenea,
orice persoanad care, dupd vaccinare, prezintad simptome neurologice,
inclusiv cefalee severa sau persistenta sau vedere incetosata, sau care
prezintd echimoze (petesii) in afara locului de administrare a vaccinu-
lui dupd cateva zile, trebuie sa solicite imediat asistentd medicala.

Cum sa recunoastem simptomele unui cheag de san-
ge?

Un cheag de sange poate fi stationar (tromb) si poate bloca fluxul san-
guin sau se poate desprinde (embolism), deplasandu-se prin corp.

Tromboza venoasa profunda si embolismul pulmonar sunt conditii
medicale serioase care tind sa fie sub-diagnosticate. Din fericire, ele
pot fi prevenite.

Tromboza venoasa profunda apare cand un cheag de sange se for-
meaza intr-o vena profunda, de obicei la nivelul gambei sau coapsei,
dar poate aparea siin brat.

Cea mai serioasa complicatie a trombozei venoase profunde apa-
re cand o parte a cheagului se desprinde si incepe sa se deplaseze
prin fluxul sanguin catre plamani, cauzand un blocaj numit embolism
pulmonar. Daca cheagul este mic si persoana in cauza primeste tra-
tament corespunzator, aceasta se poate recupera, chiar daca ar pu-
tea ramane cu anumite sechele la plamani. Daca cheagul este mare,
acesta poate opri circulatia sangelui catre plamani si poate fi fatal.

Tn plus, de la o treime la o jumé&tate dintre persoanele cu tromboz
venoasa profunda au complicatii pe termen lung din cauza proble-
melor pe care cheagul le cauzeaza valvelor din vena, conditie numita
sindrom post-trombotic (SPT).

Persoanele cu SPT au simptome precum umflaturi, dureri, decolora-
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re si, In cazurile severe, ulcere in partile afectate. Tn anumite cazuri,
simptomele pot fi atat de severe incat persoana devine incapacita-
ta. Pentru anumite persoane, tromoboza venoasa profunda si em-
bolismul pulmonar pot deveni o boala cronica: aproape 30% dintre
persoanele care au suferit de aceasta conditie medicala sunt expuse
riscului de a suferi un nou episod.

Aproape oricine poate suferi de tromboza venoasa profunda. Totusi,
anumiti factori pot creste acest risc:

- imobilitate pe perioade lungi, de exemplu in timpul unei sederi
mai lungi in spital

- traumatismele care duc la ranirea venelor, ca de exemplu frac-
turile sau leziunile musculare severe
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- nivelul crescut de estrogen, produs, printre altele, de contra-
ceptivele orale, terapia de substitutie hormonala, graviditatea;

- bolile cardiovasculare si pulmonare;
- cancerele si tratamentele oncologice;
- Boala Crohn;

- episoade precedente de tromboza venoasa profunda sau em-
bolism pulmonar;

- varsta (peste 60 de ani);
- obezitatea;
- istoric de tromboze sau embolisme Tn familie.

Persoanele din grupele de risc trebuie sa fie constiente care sunt
semnele asociate si simptomele.

Tromboza venoasa profunda nu prezinta intotdeauna simptome, dar,
cand apar, acestea pot fi:

- caldura simtita in locul in care este cheagul;

- moliciune sau durere in piciorul sau bratul afectat;
- umflarea zonei in care este cheagul;

- inrosirea pielii.

Unii specialisti afirma ca durerea sau senzatia generala in cazul unei
tromboze venoase profunde este similara cu cea produsa de o intin-
dere musculara.

Tn ceea ce priveste un embolism pulmonar, simptomele comune in-
clud:

- o durere ascutitd in piept, mai ales cand persoana inspira adanc;
- 0 tuse care produce sange;

- febra;
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Everyone Is at Risk. Some Factors Can Increase This Risk.
=l
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Being Immobile

Not moving for
long periods of
time (for example,
extended bed rest
or extended travel).

sessesseseseee Other Risk Factors sesceseneenee

Iy 7

Hospitalization and Surgery

One-half of blood clots occur
during or soon after a hospital
stay or surgery.
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*Qlder age *During and just after pregnancy
*Qverweight or obese eEstrogen-based medicine such

as hormonal birth control or
*Family history of VTE hormone replacement therapy
*Recent or recurrent cancer i|njury and trauma
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- ameteala;

- puls rapid;

- insuficienta respiratorie brusca;
- transpiratii fara cauza precisa.

Persoanele care au aceste simptome trebuie sa se adreseze imediat
medicului sau serviciilor de urgenta.

Cheagurile arteriale produc rapid simptome deoarece ele incep sa
blocheze fluxul de oxigen catre organe mai rapid decat alte tipuri de
cheaguri. Ele pot produce diverse simptome si complicatii, inclusiv
atacurile de cord, atacurile vasculare cerebrale, durerile severe sau
paralizia.

Cheagurile de sange din alte zone ale corpului pot duce la aparitia
urmatoarelor simptome:

- in abdomen — dureri, stari de voma sau diaree;

- in creier — dificultati de vorbire, slabiciune a fetei sau bratelor,
probleme de vedere, ameteala sau dureri severe de cap;

- in inima — apasare in piept, durere in piept, insuficienta respi-
ratorie, greata, ameteala.

Diagnosticarea cheagurilor de sange numai cu ajutorul simptomelor
este foarte dificila.

Conform Centrului de Control al Bolilor (CDC) din SUA, aproape 50%
din persoanele cu tromboza venoasa profunda nu prezinta simpto-
me. De aceea, cel mai bine este sa apelati la medic in cazul in care
credeti ca ati putea avea aceasta conditie medicala. Simptomele care
apar brusc ar trebui sa va ingrijoreze cel mai mult.

Medicul dumneavoastra sau alti profesionisti din sistemul medical vor
fi capabili sa va spuna daca aveti motive intemeiate sa va ingrijorati
si sa va trimita pentru investigatii suplimentare pentru a putea iden-
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tifica cauza exactd a simptomelor dumneavoastra. In multe cazuri, pri-
mul pas va fi o investigatie ne-invaziva cu ultrasunete. Acest test va
arata o imagine a venelor sau arterelor dumneavoastra.

De asemenea, medicii mai pot folosi angiografia CT pentru a cauta
cheaguri la cap, gat, piept sau abdomen. Testul implica injectarea de
substanta de contrast in sange, in timp ce computerul tomograf ara-
ta fluxul sanguin, relevandu-se astfel existenta unor cheaguri.

Tn plus, in anumite cazuri, medicii pot folosi si o radiografie a pieptu-
lui pentru a putea exclude alte cauze posibile, precum pneumonia,
ale simptomelor pe care le resimtiti.

Tratarea cheagurilor de sange implica micsorarea cheagului si preve-
nirea aparitiei unor noi cheaguri.

Tratamentele tipice includ:

- medicamentele anticoagulante;
- terapia trombolitica;

- ciorapii compresivi medicinali;

- filtrele venei cave, mici dispozitive pe care chirurgii le insereaza
in vene pentru a preveni cheagurile sa se deplaseze spre plamani.

Desi nu toate cheagurile de sange pot fi prevenite, exista masuri care
pot fi luate pentru a scadea riscul la care suntem expusi. Astfel, prin-
tre cele pe care le putem adopta fiecare dintre noi in viata de zi cu
Zi se numara:

purtarea unor ciorapi lejeri;

- activitatea fizica regulatg;

- purtarea ciorapilor de compresie in mod frecvent;
- limitarea consumului de sare;

- schimbarea frecventa a pozitiei;

- evitarea sezutului sau statului in picioare mai mult de 1 org;
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- evitarea traumatismelor picioarelor.

Asadar, revenind la tema recomandarilor Agentiei Nationale a Me-
dicamentului referitoare la tromboze, aceasta face si precizarea ca
este important sa raportati orice reactie adversa suspectata, asocia-
ta cu administrarea vaccinului COVID-19 Vaccine AstraZeneca, catre
Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din
Romania, in conformitate cu sistemul national de raportare sponta-
na la datele de contact incluse in comunicatul agentiei.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare

1.  https://www.cdc.gov/ncbddd/dvt/features/prevent-blood-
clots.html

2.  https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-to-know-if-
you-have-a-blood-clot#prevention

3.  https://www.healthline.com/health/how-to-tell-if-you-have-a-
blood-clot#when-to-call-adoctor

4.  https://www.anm.ro/_/COMUNICARI%20DIRECTE/COVID-19
%20Vaccine%20AstraZeneca-%20comunicare%20catre%20profesi-
onisti.pdf

5.  Sursa foto 1 si 2: https://www.cdc.gov/ncbddd/dvt/facts.html
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Eveniment

Ziua Internationala a Moaselor — 5 mai 2021

storia moasei se intoarce in timp pana in preistorie. Potrivit traditiei,

moasele sunt femei care au studiat procesul de nastere, rolul vital

pe care acesta il juca in perpetuarea speciei si semnificatia sa cul-
turala. Desi in vremuri stravechi, practicile lor se bazau puternic pe
experienta, moasele din timpurile noastre sunt la fel de pregatite,
capabile si competente sa ingrijeasca o femeie pe termen lung ca
un ginecolog sau un obstetrician, profesionistii din sanatate care au
inlocuit-o partial in timpurile moderne.

Pentru a celebra ziua internationala a moaselor din 5 mai 2021, Confe-
deratia Internationala a Moaselor (ICM) a ales tema , Analizati datele:
Investiti in moase!”.

Practic, la nivel global, comunitatea moaselor pledeaza pentru investitii
in sustinerea moaselor care pot oferi ingrijiri de calitate oriunde
actioneaza in lume, pentru ca ele sunt unul dintre principalii furnizori
de servicii de sanatate in domeniile sanatatii sexualitatii si reprodu-
cerii, sanatatii materne, nou-nascutului, copilului si adolescentului.
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International Day of the Midwife
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Eveniment

Acest demers este sustinut de datele de sanatate publica din toate
tarile lumii. Analiza acestor date demonstreaza ca investitiile in for-
marea, angajarea si profesionalizarea moaselor reprezinta o aborda-
re rentabila pentru orice sistem de sanatate deoarece ele sunt prin-
cipalul contribuitor la imbunatatirea rezultatelor privind sanatatea
mamelor si bebelusilor, munca lor fiind esentiala pentru reducerea
mortalitatii materne si a nou-nascutilor si evitarea deceselor produ-
se la nastere. Modelele de ingrijire conduse de moasa au rezultate
demonstrate si de necontestat in aceste domenii.

Calculele indica faptul ca o crestere a investitiilor in moase ar pu-
tea salva pana la 4,3 milioane de vieti anual, ar putea evita 67% din
decesele materne si 64% din decesele neonatale si ar preveni 65%
dintre nasterile de copii morti.

Datele arata si ca la nivel global ne confruntam cu un deficit de
900.000 de moase, iar parte dintre acestea se confrunta cu barie-
re substantiale (lipsa de materiale sanitare necesare profesiei, lipsa
unor programe adecvate de pregatire etc.), care le impiedica sa-si
atinga pe deplin potentialul profesional. Pentru a reduce decalajul
existent pana in 2030, sunt necesari in urmatorii 10 ani 1,3 milioane
de noi lucratori care pot asigura astfel de servicii de sanatate in do-
meniile sanatatii sexualitatii si reproducerii, sanatatii materne, nou-
nascutului, copilului si adolescentului (in principal moase si mai ales
in Africa).

Lipsa moasei nu poate fi acoperita de alti colegi din echipa medicalg,
deoarece si numarul acestor profesionisti este limitat la nivel global.
Practic, daca numarul de moase ar creste, nu doar ca mai multe fe-
mei, adolescenti si nou-nascuti ar avea acces la abilitatile lor unice,
dar ele ar permite, de asemenea, colegilor lor medici si asistenti me-
dicali sa se concentreze asupra altor nevoi de sanatate.

Prin cresterea ponderii interventiilor furnizate integral de moase cu
25% la fiecare 5 ani ar putea fi evitate 41% din decesele materne,
39% din decesele neonatale si 26% din nasterile de copii morti pana
la 2035. Tn total este vorba despre 2,2 milioane de decese evitate
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anual.

Efectele muncii moaselor nu se vad doar in reducerea numarului de
decese. Moasele pot imbunatati viata si sanatatea beneficiarilor ser-
viciilor lor. Astfel, moasele ar putea oferi pana la 90% din asistenta
medicala esentiala din domeniile sexualitatii si sanatatii reproduce-
rii, serviciilor de sanatate materna, a nou-nascutului si adolescentu-
lui pe toatd durata vietii. In ciuda acestui fapt, moasele reprezint3 in
prezent mai putin de 10% din forta de munca globala pentru ingriji-
rea acestor beneficiari.

Pe scurt, toate datele demonstreaza ca investitia in moase contribu-
ie la binele social prin familii mai sanatoase, comunitati mai produc-
tive, si sisteme de sanatate mai robuste.

Moasele s-au dovedit o resursa esentiala mai ales in aceasta perioa-
da a pandemiei de COVID 19 pe care am trait-o cu totii. Moasele
pot oferi ingrijire femeilor, copiilor si adolescentilor in afara spitale-
lor, In comunitate si in familie, ceea ce este deosebit de important
acum pe fondul pandemiei, cand foarte multe dintre serviciile medi-
cale institutionalizate sunt limitate. Tn multe tari in care acest lucru
este o traditie sau a devenit un model preferat de femei, inclusiv in
tari occidentale, nasterile la domiciliu protejeaza femeile si famili-
ile acestora de expunerea la COVID din interiorul facilitatilor. Gratie
moaselor care lucreaza in comunitati, femeile, copiii si adolescentii
pot fi ingrijiti acolo unde locuiesc, departe de riscurile de a se infecta
cu SARS COV 2 in spitale.

Aceasta profesie are, asadar, multiple fatete si este inca prea putin
cunoscuta publicului larg. Aceasta zi de 5 mai este o oportunitate
de a descoperi profesia de moasa, numita si profesia ,,datatorilor de
viata”, de a aduce un omagiu femeilor (si barbatilor!) care o practica
si de a arata importanta ei in societate.
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Surse de documentare

1.  https://www.internationalmidwives.org/assets/files/event-files/
2021/04/11009-idm-toolkit-1.pdf

2. https://www.daysoftheyear.com/days/international-midwives-
day/

3.  https://www.telesurtv.net/news/celebracion-dia-internacio-
nal-de-parteras-20190505-0016.html|

4.  https://www.journee-mondiale.com/49/journee-mondiale-
de-la-sage-femme.htm
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Ziua Internationala a Asistentilor Medicali - 12
mai 2021

omunitatea medicala celebreaza pe 12 mai in jur de 20 de mi-
lioane de asistenti medicali din intreaga lume.

Sunt acei profesionisti care, alaturi de ceilalti membri ai echi-
pei medicale, au devenit mai vizibili decat oricand in anul care s-a in-
cheiat. Si aceasta nu doar pentru ca Organizatia Mondiala a Sanatatii
a declarat anul 2020 "Anul international al asistentului medical si
moasei”, iar anul 2021, "Anul international al lucratorului medical”, ci
mai ales din cauza pandemiei de COVID 19 care i-a fortat pe toti lu-
cratorii medicali, mai mult decat oricand in ultimii 56 de ani de cand
se celebreaza ziua dedicata asistentului medical, sa-si depdseasca
limitele implicarii si devotamentului profesional.

Din pacate, a trebuit sa fie o pandemie de o magnitudine fara pre-
cedent in acesti 56 de ani care a dat, oriunde in lume, inclusiv in
Romania, cea mai mare vizibilitate activitatii acestor profesionisti din
domeniul sanatatii.

Tn ultimul an, oamenii obisnuiti si-au ardtat recunostinta fata de mun-
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Lucrdtori medicali — la portile spitalului din A Corufia (Spania), in tim-
pul “aplauzelor dedicate personalului medical” din 26 martie 2020.

ca lor in diverse moduri. De la cuvinte de multumire rostite cu efort
de pacientii care se luptau pentru vietile lor, la lacrimi de recunostinta
din partea familiilor in sanul carora supravietuitorii se intorceau, la
aplauze in strada sau de la balcoanele apartamentelor pentru medi-
cii si asistentii medicali din prima linie considerati eroi de cei care se
aflau mai la distanta de ,,focul incrucisat al infectarilor cu noul corona-
virus”.

Dar ei nu se considerau eroi, ci oameni normali care-si faceau pro-
fesia si datoria. Pentru ca ei sunt instruiti sa aiba grija de cei care su-
fera, de cei vulnerabili, de cei care au nevoie. Ei stiu ca trebuie sa fie
prezenti in cele mai grele momente din viata oamenilor, de aceea
nu vad nimic deosebit in ceea ce fac. Acest mod de a actiona este
predat in scolile si facultatile de asistenta medicald, care formea-
za profesionisti dedicati, responsabili, generosi intotdeauna, chiar si
atunci cand exista riscul de contagiune pentru propria persoana.

Multi dintre asistentii medicali care au trecut prin experienta ingri-
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jirii pacientilor in perioada pandemiei de COVID-19 au explicat cat
de dificila din punct de vedere emotional a fost aceasta perioada
pentru ei. Pe de o parte, ei au realizat cat de sfasietor era pentru
familiile care treceau prin drama pierderii unei rude, fara sa-i poa-
ta fi alaturi in momentele de suferinta sau in preajma mortii. Raz-
vratindu-se in fata acestei situatii, in Spania, de exemplu, multi nu
au ezitat sa-si arate sensibilitatea fata de cei care sufereau — atunci
cand echipamentul de protectie a fost disponibil — facilitand ca cel
putin o persoana sa stea alaturi de ruda bolnava, pentru a o insoti
pana la capat. Pe de alta parte, pentru multi din acesti profesionisti
au fost necesare programe suplimentare de sprijin emotional si per-
sonal, cum este, de exemplu, programul Psiho-Assist (serviciul de
suport si consiliere psihologica si online oferit de OAMGMAMR filiala
Bucuresti).

Asistentii medicali trebuie protejati, pentru ca ei sunt liderii echipelor
de Tngrijiri de sdnatate. Tn plus, ei sunt cei care pun pacientul si fami-
lia acestuia in centrul misiunii lor pentru a atinge un nivel superior de
ingrijire in domeniul sanatatii, inca un motiv pentru care munca lor
trebuie sustinuta. Ei sunt profesionistii care privesc persoana in mod
holistic, acoperind toate nevoile acesteia: fizice, emotionale, sociale
si spirituale. Tn acest sens, definitia pe care Conferinta Internationald
Alma-Ata din 1978 privind asistenta medicala primara si-a asumat-o
despre sanatate li se aplica in primul rand, pentru ca asistentii me-
dicali sunt cei care se ocupa de starea de bunastare fizica, sociala si
mentala totala si nu pur si simplu doar de tratarea bolii sau discon-
fortului.

De atunci, modelele teoretice de asistenta medicala au integrat aces-
te obiective, astfel incat munca profesionala a asistentilor medicali
contribuie la bunastarea persoanei la nivel global.

Speram ca 2021, care continua primul an “de foc” al pandemiei de
COVID-19, va fi un catalizator pentru lansarea in lume a unui nou
mod de a vedea profesia de asistent medical.
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Surse de documentare

1.  https://www.who.int/campaigns/annual-theme/year-of-health-
and-care-workers-2021

2. http://www.zakweli.com/journee-internationale-de-linfirmiere/

3. https://laboutiquedesinfirmieres.com/blogs/blog-des-infirmieres/
| histoire_des_infirmieres

4.  https://theconversation.com/un-ano-atipico-para-celebrar-el-
dia-internacional-de-la-enfermeria-138224
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Ziua Mondiala fara Tutun - 31 mai 2021

ceasta sarbatoare anuala are scopul de a informa publicul cu

privire la pericolele consumului de tutun, la practicile comer-

ciale ale companiilor de tutun, ce face Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) pentru a combate epidemia de tutun si ce pot face
oamenii din intreaga lume pentru a-si revendica dreptul la sanatate
si 0 viata sanatoasa sau pentru a proteja generatiile viitoare.

Creata de statele membre ale OMS in 1987, Ziua Mondiala Fara Tu-
tun are rolul de a atrage atentia la nivel mondial asupra epidemiei
de tutun si asupra bolilor si deceselor cauzate de aceasta, care pot
fi prevenite.
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Prejudiciile consumului de tutun sunt bine cunoscute. Tutunul cau-
zeaza 8 milioane de decese in fiecare an si, de cand a aparut stirea
ca fumatorii au mai multe riscuri sa dezvolte boli severe asociate cu
COVID-19, in comparatie cu nefumatorii, milioane de fumatori au in-
ceput sa-si doreasca sa renunte la tutun.

Tns&, ca in cazul majoritatii dependentelor, renuntarea poate fi o pro-
vocare, mai ales din cauza stresului social si economic suplimentar
adus de pandemia de COVID-19. in plus, desi din cei 1,3 miliarde de
consumatori de tutun la nivel global, 60% si-au exprimat dorinta de
a renunta - doar 30% au acces la instrumentele care 1i ajuta sa faca
acest lucru cu succes.

De aceea, campania Zilei Mondiale Fara Tutun 2021 isi propune sa
incurajeze si sa-i sprijine pe consumatorii de tutun care doresc acest
lucru in calatoria lor de a renunta la fumat. La nivel mondial se dis-
cuta inclusiv despre rolul pe care-| pot juca asigurarile de sanatate in
renuntarea la tutun si despre modul in care profesionistii din dome-
niul sanatatii pot deveni mai implicati.

Mai mult, din decembrie 2021, timp de 1 an, OMS sustine campa-
nia ,,Commit to Quit During COVID-19”. Astfel, OMS, impreuna cu
partenerii sai din campanie, a lansat in mediul online, pe WhatsApp,
0 provocare pentru fumatorii care doresc sa renunte la fumat si a
publicat ,Peste 100 de motive pentru a renunta la fumat”. Scopul
este si acela de a constitui comunitati digitale in care oamenii pot
gasi suportul social de care au nevoie pentru a renunta la fumat, un
element esential in calatoria de renuntare la tutun.

Tn plus, OMS a creat instrumente virtuale de asistentd pentru a ajuta
fumatorii sa renunte la fumat.

Folosind inteligenta artificiala, acest lucrator virtual din domeniul
sanatatii 7i va ghida pe utilizatori prin conversatii video sau mesaje
text sa foloseasca cele mai eficiente tehnici si instrumente pentru a
renunta la consumul de tutun. Mai mult, el le ofera informatii pentru
a dezvolta un plan personal pentru a parcurge acest drum important
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pentru sanatatea lor.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare
1.  https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day

2. https://www.viata-medicala.ro/internationale/oms-lanseaza-
o-campanie-anti-fumat-19546

3.  https://www.onu.org.mx/ops-lanza-version-en-espanol-de-
herramienta-de-asistencia-virtual-para-ayudar-a-dejar-de-fumar/
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Anxietatea sociala

Staturile dr. Michelle Craske, profesor de psihologie, psihiatrie si
stiinte comportamentale si director al programului de cercetare a
comportamentului tulburdrilor de anxietate de la Universitatea din
California, Los Angeles
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data cu speranta pe care o aduce renuntarea la restrictiile im-
puse de pandemia COVID-19, viata pare ca se intoarce la o
noua forma de normalitate.

Anterior acestui moment, cea mai importanta schimbare adusa de
pandemie la nivelul spatiului pe care, de obicei, 1l numim “acasa” a
fost sentimentul de coabitare fortata. ,Din cauza pandemiei, am fost
fortati sa stam permanent cu oamenii cu care nu suntem obisnuiti
sa impartim acelasi spatiu toata ziua”, spune dr. Robert Waldinger,
psihiatru la Spitalul General Massachusetts afiliat la Harvard. O serie
de factori precum stresul generat de pandemie, lipsa spatiului pro-
priu, izolarea de grupul social mai larg, diferentierile generationale au
adaugat tensiune in relatiile celor care au impartit aceeasi locuinta
in tot acest timp.

Tn aceste conditii, fiecare a gasit solutii de gestionare a acestor situatii
care s-au dovedit mai functionale sau mai putin functionale. Acestea
au putut include stabilirea unor limite de timp pentru activitatile pro-
fesionale si cele de relaxare, pentru momentele petrecute cu ceilalti
si timpul personal, comunicarea mai clara a asteptarilor, etc.

Acum, cand momentele cele mai dificile descrise anterior au trecut,
in timp ce multe persoane se bucura de posibilitatea de a reveni la
vechea lor rutingd, persoanele cu anxietate preexistenta pot consi-
dera cd aceste schimbdri sunt provocatoare. in cazul unei astfel de
persoane nu este complet neobisnuit sa se ingrijoreze de faptul ca
oamenii vor renunta sa poarte masca sau o vor face in mod neadec-
vat, ca nu-si vor mai igieniza atat de constiincios mainile sau ca nu
vor mai respecta regula de distantare fizica.

Potrivit unei lucrari de cercetare lansata recent de Northern Ireland
Assembly, problemele de sanatate mintala asociate cu pandemia
Covid-19 si consecintele acesteia sunt ,,susceptibile de a fi profunde
si resimtite timp de mai multi ani”.

Pentru ca subiectul anxietatii sociale poate capata astfel valente noi,
redam in cele ce urmeaza opiniile exprimate pe aceasta tema de Dr.
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Michelle Craske, profesor de psihologie, psihiatrie si stiinte compor-
tamentale si director al programului de cercetare a comportamen-
tului tulburarilor de anxietate de la Universitatea din California, Los
Angeles.

Aceasta a publicat in extenso despre subiectele tulburarilor de fri-
ca si anxietate, etiologia, evaluarea si tratamentul acestora, inclusiv
mai multe manuale, precum si ghiduri clinice. Cercetarile sale se re-
fera la factorii de risc pentru fobii, tulburari de anxietate si depresie
in tinerete si adolescenta. De asemenea, sunt acoperite si compor-
tamentul cognitiv si caracteristicile psihofiziologice ale anxietati,
fricii si tulburarilor de anxietate, traducerea stiintei de baza despre
disparitia fricii la tratamentul fobiilor umane si dezvoltarea si disemi-
narea tratamentului anxietatii si tulburarilor conexe.

Dr. Michelle Craske defineste anxietatea drept “o stare emotionala
foarte normala pe care o experimentam noi, ca specie umand, cand
ne confruntdm cu amenintdri sau pericole. Si, de obicei, imi place sa
separ frica de anxietate, asa cad anxietatea este acea stare emotionala
in asteptarea unei amenintdri sau unor pericole viitoare”. De exem-
plu, elevul care se ingrijoreaza de un examen la sfarsitul saptamanii sau
mama care se ingrijoreaza de viitorul copiilor ei vazandu-le situatia
scolara experimenteaza, de fapt, anxietate. "Comparativ, frica repre-
zintd nevoia de a scdpa imediat sau de a lupta impotriva pericolului
atunci cand pericolul este iminent”.

Desi aceste stari de anxietate si frica fac parte din experienta emotionala
normala a omului, ,pentru anumite persoane ele devin mai frecvente
sau incep sa apard in momente in care apar ca disproportionate fata
pericolul real inerent situatiei”.

Atunci cand anxietatea devine o problema pentru ca incepe sa inter-
fereze cu functionarea normala a individului in cursul vietii sale de zi
cu zi, avem o situatie pe care o definim drept tulburare de anxietate.

Tn plus de aspectele comportamentale, expertii in neurobiologie ne
pot spune, de asemenea, ca exista diverse zone ale creierului respon-
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sabile de frica, respectiv, anxietate. De exemplu, frica este legata
mai mult de amigdala in timp ce anxietatea este conectata cu zonele
corticale responsabile de gandire, procesare verbald, precum si cu
parti din hipocampus.

Potrivit cercetatorilor care au investigat subiectul, se pare ca ,ata-
curile de panica debuteaza post-pubertate. Ele apar din ce in ce mai
mult la adolescenti, intre 15 si 16, 17 ani. Si apoi varsta medie de debut
pentru tulburarea de panica este la inceputul celui de-al doilea dece-
niu de viata”.

Copiii cu varste sub 12 sau 13 ani pot avea ocazional simptome de
excitare. , Ei ar putea s simta cd ritmul cardiac creste sau s-ar putea
sd se teamd, dar nu prezintd caracteristicile unui atac de panicd com-
plet. Poate si pentru cd la varsta aceasta copiii nu sunt suficient de
maturi cognitiv pentru a crede cd acest tip de stare emotionald este
infricosatoare sau periculoasd sau cd reprezintd o anumitd amenintare
pentru ei”.

Care ar putea fi, atunci, tratamentul pentru aceste atacuri de panica,
fie ele nocturne sau diurne?

Practic, tratamentul ajuta indivizii sa invete sa nu se teama de doua
tipuri de stimuli. Primele sunt senzatiile fizice in sine care caracterizea-
za atacurile de panica, iar, in al doilea rand, tratamentul se concen-
treaza asupra modului in care sa faca fata in mod repetat situatiilor
in care le este fricd sG nu aibd un atac de panicd.

Tn primul caz, de exemplu, “dacd o persoand are un atac de panicd si
ceea ce isi aminteste din acesta au fost palpitatiile, dupad aceea, orice
fel de modificare a ritmului cardiac devine inspaimdntdtoare pentru
ea, deoarece semnaleaza posibilitatea unui nou atac de panicd. Din
pdcate, intr-o astfel de situatie, ne aflam intr-un cerc vicios deoarece
teama va creste ritmul cardiac, care va intensifica exact lucrul de care
persoana se teme si va genera atacul de panicd. De aceea, tratamen-
tul ajuta indivizii sG invete sa nu se teama de aceste senzatii, pentru
a nu se transforma intr-o spirala. Aceasta se obtine prin ceea ce se
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numeste restructurare cognitiva, in care individul este ajutat sa recu-
noasca faptul ca poate interpreta gresit acele senzatii fizice ca fiind
daundtoare, atunci cand, de fapt, ele nu sunt daundtoare. Practic,
persoanele sunt ajutate sa dezvolte moduri de géndire mai realiste,
prin modalitati bazate pe dovezi de a lucra cu senzatiile. Apoi, oame-
nii sunt ajutati sa faca exercitii pentru a confrunta direct si in mod
repetat cu acele senzatii, pentru a afla prin experientd cd nu sunt
daundtoare si, prin urmare, ca nu trebuie sa se teama de senzatii. De
exemplu, persoana poate afla ca ori de cdte ori se invarte, aceasta
poate genera o senzatie de ameteald. Desi acest lucru este incomod,
totusi el nu este periculos.”

Si apoi, "al doilea pilon al tratamentului are rolul de a ajuta oamenii
sd faca fatd in mod repetat exact situatiilor in care le este fricg sa
nu aibd un atac de panica. Deci, s-ar putea sa trebuiascd sG conduci
0 masind sau sa fii singur acasd sau sd fie nevoie sa participi la o
anumitd intdlnire sau sd mergi intr-un centru comercial. Si, din nou,
in timpul expunerii repetate la acele situatii, sa afli ca poti face fata
oricdror sentimente care apar atunci”. Cercetarile au demonstrat ca
tratamentul este eficace in proportii importante. Astfel, dupa un tra-
tament care include 12-16 sedinte, 60-80 dintre pacienti afirma ca
au incetat sa mai experimenteze atacuri de panica.

O zona de mare interes pentru parinti ar putea fi si sfatul Dr. Mi-
chelle Craske de a fi atenti la tulburarile de anxietate la copii, cum
ar fi anxietatea generalizata sau anxietatea sociald, pentru ca trata-
mentul poate fi foarte eficient in cazul lor: “Dacd puteti interveni cat
mai devreme si preveniti dezvoltarea sau cronicizarea anxietatii pe
termen lung, acest lucru este extrem de benefic”.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Documentare si adaptare:

1.  https://www.gracepointwellness.org/1-anxiety-disorders/
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article/15872-wise-counsel-interview-transcript-an-interview-with-
dr-michelle-craske-on-anxiety-disorders-research-and-treatment

2. Covid-19: Preparing to leave lockdown with social anxiety -
BBC News

3.  Coping with Relationship fatigue

4, Harvard Health Letter - https://www.health.harvard.edu/
mind-and-mood/coping-with-relationship-fatigue

5.  Sursa foto: https://sonicresettherapy.com/are-depression-
and-anxiety-the-same-thing/
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Semnificatiile stresului — o scurta istorie

/\
n profesii cum sunt cea de asistent medical sau de moasa, am-

bele dominate numeric de femei, stresul isi face adesea simtita
prezenta.

Preocupati de aceasta tema, o echipa de cercetatori de la Scoala de
Sanatate Publica a Universitatii Drexel Dornsife din Philadelphia, SUA,
a decis recent sa investigheze asocierea factorilor de stres psihoso-
cial - inclusiv componenta munca, evenimentele stresante din viata
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si componenta sociala - cu incidenta bolii cardiovasculare la femei.
Acestia au analizat datele colectate ca parte a studiului observational
al initiativei pentru sanatatea femeilor (WHIOS), pentru a evalua im-
pactul independent si combinat al evenimentelor de viata stresante,
al relatiilor sociale si al muncii platite. Descoperirile lor, care apar in
Journal of the American Heart Association, indica faptul ca munca si
componenta sociala par sa aiba un efect nociv dublu, crescand ris-
cul femeilor de a dezvolta boli cardiovasculare.

Astfel, efectul combinat al stresului din interactiunile sociale si din
munca platita creste cu 21% probabilitatea femeilor de a dezvolta
boli coronariene, in timp ce evenimentele de viata cu stres ridicat au
fost corelate cu o crestere de 12% a riscului de a dezvolta boli coro-
nariene, in timp ce presiunea sociala a crescut riscul cu 9%.

Relatia dintre stresul psihosocial si bolile coronariene pare sa fie mai
puternica la femei decat la barbati. De asemenea, poate varia in
functie de tipul de stres.

,Descoperirile noastre sunt un memento pentru femei si pentru cei cG-
rora le pasa de ele cG amenintarea stresului pentru sandtatea umanad
nu trebuie ignoratd”, spune dr. Conglong Wang, coordonatorul stu-
diului. Acest lucru este deosebit de pertinent daca ne raportam la
factorii de stres potentati si de o pandemie.

Daca se valideaza si prin alte studii, aceste descoperiri ar putea aju-
ta femeile, in special pe cele care lucreaza in domeniul medical si au
activitati stresante, sa-si reduca riscul de a dezvolta boli coronarie-
ne, daca se concentreaza pe modalitatile de prevenire sau gestiona-
re a stresului la munca si a tensiunii sociale.

Dar ce este, de fapt, stresul?

La fel ca emotiile, stresul este un fenomen natural, obisnuit, care per-
mite organismului omului sa se adapteze la conditiile de mediu.

Cel care a lansat in limbajul medical termenul “stres” a fost Wal-
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ter Bradford Cannon, profesor la Harvard University. Folosit initial in
sens strict fiziologic (1914), in anul 1928, W. Bradford adauga concep-
tului si un sens psihologic, prin mentionarea rolului pe care factorii
emotionali 1l au in declansarea si evolutia bolilor. Ulterior, el a mai
demonstrat si legatura directa dintre reactiile fiziologice si compor-
tamente, in cazul aparitiei unor posibile situatii de pericol. El va de-
monstra aparitia unei secretii de adrenalina la animalele supuse unui
soc emotional, si va descrie pentru prima oara elementele de ordin
psihocomportamental, precum si de ordin fiziologic, care se puteau
inregistra la acea data, ale unui stres psihic experimental (la animal).

Pe aceasta tema, in 1934, Paul-Marie Reilly a descris sindromul reac-
tiv general care apare ca un raspuns la orice agresiune si este legat
de sistemul nervos vegetativ. El I-a denumit ,,sindromul de iritatie”.

Tncepand cu anul 1936, fiziologul canadian Hans Selye a dezvoltat si
a facut cunoscut mediilor stiintifice si medicale din intreaga lumea
conceptul de stres. Acesta, pe vremea cand era student la medici-
na la Universitatea din Praga, a fost surprins de acest sindrom pe
care |-a observat si descris la pacientii afectati de boli infectioase.
Toti prezentau aceeasi simptomatologie, insa, fara vreun simptom
specific. Selye deduce din aceasta ca trebuie sa fie vorba despre un
raspuns nespecific al organismului la boald. Tot in anul 1936, Selye
va descrie si ,,sindromul general de adaptare” (SGA) ca fiind efortul
facut de organism pentru a raspunde solicitarilor mediului.

Asadar, stresul a fost descoperit de medicul canadian de origine austriaca
Hans Selye, cercetator si profesor la Universitatea McGill din Montreal
in anii’30 ai secolului al XX-lea. El |-a definit drept “o reactie nespeci-
fica, fundamentala pentru toate organismele vii”. Prin cele trei faze
ale sale, organismele isi organizeaza apararea, dar se si adapteaza
noilor conditii de mediu care I-au generat, asigurand supravietuirea.

Daca in cazul emotiilor, reactia organismului este rapida, eficienta si
de scurta durata, pentru ca este vorba de un pericol iminent, in cazul
stresului, reactia organismului este de adaptare la conditii agresive,
deci, de lunga durata.
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Potrivit lui Selye, exista doua forme de stres: 1. stresul negativ, dau-
nator, distrugator, disstres si 2. stresul pozitiv, vitalizant, favorabil
vietii, eu-stres (din limba greaca ,eu” — bun). Tn timp ce dis-stresul
reprezinta nesatisfacerea unor nevoi vitale, respectiv stimularea zo-
nelor de neplacere ale sistemului limbic, eu-stresul reprezinta sati-
sfacerea unor nevoi vitale, respectiv stimularea zonelor de placere
ale sistemului limbic.

Stresul se coreleaza cu bolile cardiovasculare

Tn ultimii ani, mai multe studii majore au stabilit c& stresul psihosoci-
al generat de diferite aspecte ale vietii poate avea un impact asupra
riscului de a dezvolta boli cardiovasculare.

Acest lucru este probabil deoarece stresul psihosocial poate pertur-
ba homeostazia (functionarea optima interna a organelor si a sis-
temelor), ceea ce poate duce la o boala. Ca urmare, stresul poate
intensifica inflamatia si reactivitatea cardiovasculara, ceea ce duce la
modificari metabolice care cresc riscul de a dezvolta boli cardiovas-
culare.

Stresul psihosocial este, de asemenea, legat de modele comporta-
mentale, cum ar fi consumul de alcool, fumatul sau sedentarismul,
si este asociat si cu anumite afectiuni medicale, inclusiv diabetul si
hipertensiunea arteriala, precum si cu cresterea riscului de boli car-
diovasculare.

Stresul poate avea un impact diferit asupra barbatilor si femeilor.
Constatarile din cateva studii indica faptul ca legatura dintre stresul
psihosocial si bolile cardiovasculare poate fi mai puternica la femei
decat la barbati.

Intr-un studiu pe tema stresului, femeile au fost mai predispuse decat
barbatii la niveluri medii si ridicate de stres si simptome emotionale
si fizice asociate, inclusiv epuizare si depresie. Un alt studiu a consta-
tat ca femeile pot fi expuse unor factori de stres psihologic pe care
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barbatii ii experimenteaza mai rar.

Cu toate acestea, pentru oamenii de stiinta inca nu este clar care
sunt factorii de stres care afecteaza cel mai mult riscul de a dezvol-
ta boli cardiovasculare. Acest lucru face dificil pentru profesionistii
din domeniul sanatatii sa consilieze femeile cu privire la cele mai
bune modalitati de a reduce probabilitatea de a dezvolta astfel de
afectiuni. De asemenea, inseamna ca femeile nu pot fi sigure care
sunt factorii de stres cei mai importanti pentru a mentine bolile car-
diovasculare la distanta.

Aceste studii derulate pe parcursul pandemiei COVID-19 au demon-
strat, Tnsa, fara echivoc, faptul ca o combinatie dintre stresul negativ
la locul de munca si un stres negativ suplimentar acasa afecteaza in
mod evident starea de sanatate a persoanei care o experimenteaza.

,Speranta mea este ca aceste rezultate ale studiului nostru sunt un
apel la metode mai bune de monitorizare a stresului la locul de mun-
ca si ne reamintesc de povara dubla cu care se confrunta femeile
care sunt angajate, ca urmare a muncii lor suplimentare neremune-
rate din gospodarie si familie”. - Dr. Yvonne Michael, autor principal
si profesor asociat la Scoala de Sanatate Publica a Universitatii Drexel
Dornsife din Philadelphia, SUA.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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1.  https://www.medicalnewstoday.com/articles/work-and-soci-
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2. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Semnifica-
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3.  https://www.medicalnewstoday.com/articles/stress-may-ha-
ve-some-important-cognitive-benefits-new-study-suggests
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W——
————

Noi modalitati de furnizare a serviciilor
medicale

andemia a declansat un val fara precedent de inovatie in modul
in care sunt furnizate serviciile medicale.

Presati de nevoia de a i tine pe pacienti departe de spitale,
medicii si oficialii din multe sisteme de sanatate, precum National
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Health System (NHS) din Marea Britanie, au regandit modul in care
se furnizeaza serviciile de sanatate. De la ingrijirea la distanta la fo-
losirea tehnologiei sau eliminarea multor bariere dintre sistemele de
sanatate si cele de asistenta sociala, COVID 19 a accelerat schimba-
rea in zone in care progresul fusese limitat pana acum.

distanta “o schimbare importantd a modelului dominant de practica-
re a medicinei din ultimii 5000 de ani”.

Tnainte de pandemie, 80% dintre consultatiile din sistemul primar erau
fata in fata. Acum acestea sunt mult mai putine si cei care se intal-
nesc pana la urma fata in fata cu medicul de familie trec, in majori-
tatea lor, printr-un proces de triaj Thainte.

Conform lui Shelagh O’riordan, consultant in medicina geriatrica din
Marea Britanie, pacientii cred ca sistemul de sanatate functioneaza
ca o banda rulanta. “Cand te simti rau, suni la un numar al servicii-
lor medicale, care sund apoi la o ambulanta. Echipajul ambulantei iti
spune ca trebuie sa mergi la spital. Te duci la spital. Acolo, dacd esti
fragil, s-ar putea sa nu te mai intorci.”

Rolul ei, dupa cum il vede ea, este sa ii ajute pe oameni sa nu fie
“prinsi” de banda rulanta si, chiar si intr-o dimineata linistita de du-
minica, telefonul ei suna intruna. Majoritatea apelurilor sunt de la
asistenti medicali, paramedici sau lucratori ale unor camine de ingri-
jire. Dupa o discutie rapida, fiecare dintre acestia primeste un set de
instructiuni despre ingrijirea pacientilor lor.

Dr O’Riordan a infiintat acest serviciu de tratament la domiciliu |a
inceputul pandemiei, in primul rand, din cauza nevoii de a-i tine pe
pacienti departe de spitale. Serviciul ofera tratament la domiciliu
chiar si pentru afectiunile acute: diagnosticare, evaluare si adminis-
trare a tratamentului si ingrijiri pentru localnicii fragili care vor sa evite
spitalul.

Operand dintr-un birou de la marginea orasului Ashford, un oras cu
75 000 de locuitori din comitatul Kent, in circa 6-7 luni, cabinetul trata-
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se mai mult de 2000 de pacienti, o treime dintre acestia fiind tratati
de COVID 19.

Tn prima etapd a pandemiei, nu fusese capabil s& ofere la domiciliu
nivelul de tratament si ingrijiri oferit in spital, iar pacientii trebuisera
sa mearga la o infirmerie pentru oxigen sau dexametazona. Acum am-
bele sunt disponibile pentru tratamentul la domiciliu.

In Marea Britanie, existd acum numeroase asemenea practici medi-
cale, de obicei echipe comunitare formate dintr-un consultant de ge-
riatrie, medici specialisti si asistenti de practica avansata. Acest tip
de servicii de tratament la domiciliu face parte dintr-un serviciu mai
larg de servicii de urgenta. Obiectivul final al acestui tip de servicii
este ca pacientii sa nu aiba nevoie de internare in spital prin furni-
zarea de servicii de diagnosticare, evaluare si tratament la domiciliu.
Acest serviciu administreaza un salon virtual, in care pacientii sunt
monitorizati de acel consultant de geriatrie.

O asemenea echipa poate furniza servicii de urgenta, bazate pe un trata-
ment individualizat, pentru pacientii in criza, pana la 7 zile. Pacientii
vor fi vazuti in maximum 2 ore de la momentul in care se adreseaza
serviciului si, daca e nevoie, pot fi transferati apoi in centre speciale
de reabilitare si sprijin comunitar. Pentru ca pacientii sa poata folosi
un asemenea serviciu, acestia trebuie sa aiba o recomandare din par-
tea medicului lor de familie sau a altui specialist.

Din aceste echipe comunitare pot face parte fizio-terapeuti, specialisti
in terapia ocupationald, dieteticieni, asistenti medicali generalisti,
asistenti de reabilitare si administratori care contribuie la furniza-
rea de servicii de reabilitare pentru adultii cu dizabilitati neurologice
progresive si he-progresive.

Aceste dizabilitati pot include atacuri vasculare cerebrale, trauma-
tisme cerebrale, scleroza multipla, boala Parkinson sau boli neuro-
motorii. Aceste echipe ofera sprijin si pacientilor care au suferit ata-
curi vasculare sau traumatisme cerebrale si au fost externati recent.
Echipele acestea lucreaza atat cu pacientii, cat si cu familia, pentru a
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oferi diverse tipuri de terapie, inclusiv managementul oboselii. Dez-
voltarea acestor servicii a fost accelerata semnificativ de pandemie.

O alta zona pe care pandemia a stimulat-o in mod deosebit a fost mo-
nitorizarea la distant3. Tnc3 Tnainte de debutul pandemiei, medicii din
nord-vestul Londrei instalasera un sistem de monitorizare la distanta
a pacientilor cu diabet cu risc crescut. Cand a lovit pandemia, “tinta”
a devenit COVID-19. Pacientii cu o conditie serioasa a bolii, dar nu
atat de grava incat sa necesite internarea, au primit un pulsoximetru
pentru a-si putea monitoriza nivelul oxigenului in sange si o aplicatie
in care sa treaca rezultatelor acestor masuratori, pe care medicii le
urmareau constant, pentru a putea decide daca un anumit pacient
are nevoie de spitalizare, in functie de nivelul de oxigen din sange.

Alte exemple ale noilor modalitati de furnizare la distanta a servici-
ilor medicale vin din Israel, unde Sheba Medical Center colaborea-
za cu TytoCare pentru a dota pacientii, la domiciliu, cu stetoscoape
speciale care pot asculta inima pacientului si pot captura imagini ale
plamanilor acestora si a le transmite unei echipe medicale care poa-
te apoi interveni in functie de situatie.

Tn Statele Unite, Zipline, care se specializeazd in livrarea de provizii
medicale spre zonele indepartate, a format rapid un parteneriat cu
Novant Health din Carolina de Nord pentru a putea trimite provizii
medicale si medicamente catre spitale cu dronele.

Monitorizarea la distanta a pacientilor si livrarea proviziilor medicale
cu dronele sunt doua frontiere ale unui noi modalitati de a furniza
servicii medicale.

Pandemia a dat un imbold deosebit acestor evolutii si multe dintre
ele sunt asteptate sa ramana chiar si odata cu terminarea pandemi-
ei. De exemplu, medicii din nord-vestul Londrei planuiesc sa folo-
seasca sistemul de monitorizare la distanta pentru pacientii care se
recupereaza dupa atacurile de cord sau bolile pulmonare.

Pe masura ce pacientii insisi devin mai confortabili cu folosirea teh-
nologiei, iar cadrul de reglementare evolueaza pentru a face mai
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usoara decontarea acestor noi forme de servicii, in principal cele de
telemedicing, ne putem astepta la accelerarea ratei de inovare in
acest domeniu, cu potentialul de a construi un sistem de sanatate
mai eficace, eficient si echitabil, un obiectiv principal de dezvoltare
sustenabila la nivel global.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
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Sindromul de Burnout
Autori: Valeria Herdea, Dr. lleana Lucia Brinzad,
Editura Amaltea, 2018

olumul este adresat in principal profesionis-
Vﬁlor din domeniul medical, axandu-se pe

sindromul de burn-out ocupational in sis-
temul medical.

Autoarele au o experienta de prima mana lega-
ta de tema abordata, reusind sa prezinte intr-un
mod clar si practic cauzele si manifestarile aces-
tui sindrom.

De asemenea, ele propun si o paleta de metode
de preventie si terapie.

BURNOUT

Sindromul de
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Tratamentul tulburarii de anxietate

generalizata. Ghid pentru terapeuti si pacienti
Autori: Gavin Andrews, Alison E. J. Mahoney, Megan J. Hobbs si Margo R.

Genderson,
Editura Polirom, 2020
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Megan J. Hobbs, Margo R. Genderso

TRATAMENTUL

TULBURARII
DE ANXIETATE
GENERALIZATA

=

-

Ghid pentru terapeeti si pacienti

actualitate, concentrandu-se pe incadrarea ei

in literatura de specialitate, pe metodologia
diagnosticului si pe principalele abordari terape-
utice.

| ucrarea abordeaza o tema medicalda de mare

In acest context, lucrarea subliniaza beneficiile si
provocarile abordarii medicamentoase, precum si
pe cele ale terapiei cognitiv comportamentale.

Multumita continutului cuprinzator, prezentat intr-
un mod concis si practic, lucrarea reprezinta un
ghid deosebit de uftil atat pentru psiho-terapeuti
si alti profesionisti din domeniu, cat si pentru pu-
blicul larg, inclusiv cei care sufera de aceasta tul-
burare.
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Concepte si tehnici in nursing general

Autori: Minerva Ghinescu, Florentina Bealcu,
Editura Etna, 2020

olumul se constituie intr-un ghid util pen-
Vtru asistentii medicali, prezentand intr-un
mod cuprinzator concepte fundamentale ale
nursing-ului, inclusiv rolul comunicarii in exercita-
rea cu succes a profesiei. Sunt incluse si sectiuni

menite sa imbunatateasca aptitudinile practice ale
asistentilor medicali.

Dintre conceptele abordate remarcam:
- ascultarea activa

- conflictele in activitatea asistentului medical si
rezolvarea lor

- comunicarea asistentului medical in comunitate

- circuitele functionale in unitatile sanitare.
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