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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial de mai

entru ca ne aflam in perioada in care organizam cea de-a XVll-a

editie a Conferintei Filialei Bucuresti a Ordinului Asistentilor Medi-

cali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,
le doresc tuturor participantilor siinvitatilor sa foloseasca la maximum
acest prilej pentru a consolida comunitatea noastra profesionala, dar
si pentru a extinde colaborarea cu alti parteneri care ne sunt alaturi
in munca noastra.
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Editorial

Tmi doresc ca acesta s& fie un adevdrat moment de dialog interdiscipli-
nar, care sa faciliteze un schimb de experienta benefic intre expertii
nationali si cei internationali prezenti.

Derulata in lunain care, in mod traditional, celebram Ziua Internationala
a Moaselor (5 mai) si Ziua Internationala a Asistentilor Medicali (12
mai), evenimentul reuneste peste 650 de invitati si participanti din
Romania si din strainatate.

Editia de anul acesta se concentreaza atat pe prezent si pe progre-
sele pe care le-am Inregistrat in diversele arii de specialitate in care
asistentii medicali si moasele activeaza, cat si pe viitorul pe care il pro-
iectam prin activitatea de cercetare in care ne implicam si prin an-
ticiparea beneficiilor si provocarilor aduse de noile tehnologii si de
dezvoltarea inteligentei artificiale.

Atunci cand vorbim despre inteligenta artificiala si despre cum ne va
influenta munca, este important sa intelegem ca aceasta nu va pu-
tea inlocui sau replica o serie de competente profund umane, care
definesc 5 abilitati esentiale pentru orice persoana angajata, cu atat
mai mult pentru un asistent medical sau o moasa.

Astfel, opiniile neurocercetatorilor si ale psihologilor organizationali,
care vorbesc despre competentele fundamentale pentru dezvoltarea
profesionala in epoca inteligentei artificiale, indica 5 abilitati umane
de neinlocuit.

Prima dintre ele este curiozitatea, un motor al adaptarii si al invatarii
continue.

Apoi vorbim despre curajul de a actiona in conditii de incertitudine.
Chiar daca inteligenta artificiala poate calcula riscuri, doar oamenii
pot decide ce risc poate fi asumat.

Pe locul al treilea se afla creativitatea, o abilitate esentiala pentru a
genera solutii cu adevarat inovatoare. Chiar daca inteligenta artifici-
ala poate recombina informatii deja existente, doar omul este capa-
bil sa imagineze solutii pe care tehnologia nu le poate anticipa.
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A patra abilitate este compasiunea, care are un rol central in profe-
sile medicale. Empatia este cea care transforma si influenteaza dru-
mul performantei profesionale catre excelenta.

A cincea, care completeaza lista abilitatilor umane de neinlocuit, este
comunicarea. Ea este esentiala pentru transformarea ideilor si actiunilor
in rezultate concrete.

Practic, la ce ne putem astepta este ca, pe masura ce inteligenta ar-
tificiala va prelua sarcinile repetitive si operationale, competentele
greu de automatizat, precum dezvoltarea curiozitatii si a gandirii cri-
tice, creativitatea, compasiunea si comunicarea, vor deveni elemen-
te esentiale pentru evolutia profesionald intr-o lume dominata din ce
in ce mai mult de tehnologie.

lar asistentii medicali si moasele din Romania au un rol esential si in
aceasta etapa a evolutiei. Lucrarile conferintei demonstreaza ca, de
la preventie si educatie pentru sanatate pana la ingrijiri specializate si
suport emotional, activitatea noastra ramane un pilon fundamental
al sistemului medical in care tehnologia poate fi doar un facilitator.

Tn plus de aceste ganduri despre importanta tematicilor abordate in ca-
drul celei mai recente editii a conferintei filialei, ca de obicei, va incu-
rajez sa cititi articolele lunii mai din revista si va doresc sa va pastrati
determinarea si sa va gasiti implinirea in munca esentiala pentru so-
cietate pe care o depuneti.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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0 discutie despre inteligenta artificiala si
folosirea ei in medicina — episodul 3

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute
]

nteligenta artificiala (IA) este un domeniu informatic in expansiu-
ne, cu potentialul de a transforma fundamental relatia cu pacientii,
practica medicala si furnizarea serviciilor medicale (si nu numai).

Daca in editiile precedente am vorbit despre modul in care influenteaza
interactiunea medic-pacient sau strategiile nationale privind dezvol-
tarea sistemelor de sanatate, de aceasta data vom vorbi despre di-
verse domenii si aplicatii practice in care inteligenta artificiala este
deja folosita sau poate fi folosita in domeniul sanatatii.

Astfel, putem vorbi despre ingrijire extinsa, asistenti virtuali, ingrijire
inteligenta, diagnostic de precizie, terapie de precizie si multe altele.

Sa vedem ce poate aduce fiecare dintre ele.

Ingrijire extinsa

Inteligenta artificiala ar putea reduce semnificativ ineficienta din do-
meniul sanatatii, ar putea imbunatati fluxul si experienta pacientilor,
precum si pe cea a personalului medical, si ar putea sprijini siguranta
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Credit Tom Gauld/ Sursa Foto www.nytimes.com

pacientilor pe parcursul intregului proces de ingrijire. De exemplu, 1A
ar putea fi utilizata pentru monitorizarea de la distanta a pacientilor
(de exemplu, telemedicina inteligenta prin dispozitive purtabile/senzori)
pentru a identifica si a oferi ingrijire in timp util pacientilor expusi la
risc de agravare a starii de sanatate.

Pe termen lung, ne putem astepta ca clinicile medicale, spitalele, ser-
viciile de asistenta sociala, pacientii si personalul medical sa fie toate
conectate la o singura infrastructura digitala interoperabila, utilizand
senzori pasivi in combinatie cu inteligenta ambientala.

Asistenti virtuali si chatboti cu inteligenta artificiala

Chatboti cu inteligenta artificiala (cum ar fi cei folositi de Babylon
(www.babylonhealth.com) sau Ada (https://ada.com)) sunt utilizati de
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pacienti pentru a identifica simptomele si a recomanda masuri de ur-
mat in cadrul serviciilor comunitare si al asistentei medicale primare.

Chatbot-urile bazate pe inteligenta artificiala pot fi integrate cu dispozi-
tive purtabile, precum ceasurile inteligente, pentru a oferi informatii
utile atat pacientilor, cat si ingrijitorilor, in vederea imbunatatirii com-
portamentului, a somnului si a starii generale de bine.

Ingrijire ambientala si inteligenta

Este realizata prin aparitia sistemelor de detectare ambientala care
nu necesita dispozitive periferice.

e Emerald (www.emeraldinno.com): o platforma wireless, fara con-
tact, bazata pe senzori si invatare automata, destinata monitori-
zarii de la distanta a somnului, respiratiei si comportamentului,
fondata de cadre didactice si cercetatori ai Institutului de Teh-
nologie din Massachusetts.

e Google Nest: monitorizeaza somnul (inclusiv tulburarile de somn,
cum ar fi tusea) folosind senzori de miscare si de sunet.

e Automatizare si inteligenta clinica ambientala: sistemele de |IA care
utilizeaza tehnologia de procesare a limbajului natural (NLP) au
potentialul de a automatiza sarcini administrative, cum ar fi do-
cumentarea vizitelor pacientilor in dosarele medicale electroni-
ce, optimizarea fluxului de lucru clinic si de a permite medicilor
sa se concentreze mai mult pe ingrijirea pacientilor (de exemplu, Nu-
ance Dragon Ambient eXperience (www.nuance.com/healthca-
re/ambient-clinical-intelligence.html)).

Diagnosticarea imagistica

Clasificarea automata a imaginilor medicale este principala aplicatie
a IAn prezent. O revizuire recenta a dispozitivelor medicale bazate
pe Artificial Intelligence / Machine Learning (Al/ML) — Inteligenta Ar-
tificiald / Tnvatare Automata, aprobate in SUA si Europa Tn perioada
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2015-2020, a constatat ca mai mult de jumatate [129 (58%) dispozi-
tive In SUA si 126 (53%) dispozitive in Europa] au fost aprobate sau
au primit marcajul CE pentru uz radiologic. Studiile au demonstrat
capacitatea IA de a atinge sau de a depasi performantele expertilor
umani in diagnostice bazate pe imagini din mai multe specialitati me-
dicale, inclusiv radiologie, dermatologie, patologie si cardiologie.

Un exemplu este screeningul pentru retinopatie diabetica. Cheia re-
ducerii, la nivel mondial, a pierderii vederii cauzate de diabet, care
poate fi prevenita, este screeningul persoanelor pentru detectarea
si tratarea prompta a retinopatiei diabetice. Cu toate acestea, depista-
rea este costisitoare, avand in vedere numarul substantial de pacienti
cu diabet si forta de munca limitata pentru ingrijirea ochilor la nivel
global. Studiile de cercetare privind algoritmii IA automatizati pentru
retinopatia diabetica din SUA, Singapore, Thailanda si India au demon-
strat performante robuste de diagnosticare si rentabilitate.

Imbunétatirea preciziei si reducerea timpilor de asteptare pentru
planificarea radioterapiei

O aplicatie importanta a IA este asistarea clinicienilor in pregatirea
imaginilor si in sarcinile de planificare a tratamentului cancerului prin
radioterapie. In prezent, segmentarea imaginilor este o sarcind labo-
rioasa si consumatoare de timp, efectuata manual de un oncolog
care utilizeaza un software special conceput pentru a trasa contururi
in jurul regiunilor de interes.

Tehnologia open-source InnerEye, bazata pe inteligenta artificiala, poa-
te reduce acest timp de pregatire pentru cancerul de cap si gat si pen-
tru cancerul de prostata cu pana la 90 %, ceea ce inseamna ca timpii
de asteptare pentru inceperea tratamentului prin radioterapie, care
poate salva vieti, pot fi redusi dramatic. Aplicatiile potentiale ale se-
tului de instrumente de invatare profunda InnerEye includ radiologia
cantitativa pentru monitorizarea progresiei tumorale, precum si pla-
nificarea interventiilor chirurgicale si a radioterapiei.
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Terapeutica de precizie

Pentru a face progrese in directia terapiei de precizie, trebuie sa ne
Tmbunatatim considerabil intelegerea bolii. Cercetatorii din intreaga
lume exploreaza bazele celulare si moleculare ale bolilor, colectand o
serie de seturi de date multimodale care pot conduce la biomarkeri
digitali si biologici pentru diagnostic, evaluarea gravitatii si progno-
za. Douad aplicatii viitoare importante ale |A includ imunomica/biologia
sintetica si descoperirea de medicamente.

Imunomica si biologie sintetica: Prin aplicarea instrumentelor de inte-
ligenta artificiala pe seturi de date multimodale in viitor, am putea fi
capabili sa intelegem mai bine baza celulara a bolii si sa grupam bolile
si populatiile de pacienti, pentru a oferi strategii preventive mai bine
directionate, de exemplu, folosind imunomica pentru a diagnostica
si a prezice mai bine optiunile de ingrijire si tratament. Acest lucru va
fi revolutionar pentru mai multe standarde de ingrijire, cu un impact
deosebit in domeniul cancerului, al bolilor neurologice si al bolilor
rare, personalizand experienta de ingrijire pentru fiecare individ.

Descoperirea de medicamente: |A va conduce la o imbunatatire sem-
nificativa a proiectarii studiilor clinice si a optimizarii proceselor de
fabricatie a medicamentelor si, in general, orice proces combinato-
riu de optimizare in domeniul asistentei medicale ar putea fi inlocuit
de IA.

Noi terapii curative

Tn ultimul deceniu, biologia sinteticd a produs evolutii precum edita-
rea genelor si unele terapii personalizate Tmpotriva cancerului. Cu
toate acestea, ciclul de viata pentru dezvoltarea unor astfel de tera-
pii avansate este inca extrem de ineficient si costisitor.

Tn viitor, cu un acces mai bun la date (genomice, proteomice, glico-
mice, metabolomice si bioinformatice), IA ne va permite sa gestio-
nam complexitatea mult mai sistematic si, la randul sau, ne va ajuta
sa transformam modul in care intelegem, descoperim si influentam
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biologia. Acest lucru va imbunatati eficienta procesului de descope-
rire a medicamentelor, contribuind la 0 mai buna predictie timpurie a
agentilor care au mai multe sanse de a fi eficienti si, de asemenea, Ia
0 mai buna anticipare a efectelor adverse ale medicamentelor, care
au impiedicat adesea dezvoltarea ulterioara a unor medicamente al-
tfel eficiente intr-un stadiu tarziu costisitor al procesului de dezvol-
tare. Acest lucru, la randul sau, va democratiza accesul la noi terapii
avansate la un cost mai scazut.

Profesionisti din domeniul sanatatii imputerniciti de IA

Pe termen mai lung, profesionistii din domeniul sanatatii vor valori-
fica inteligenta artificiala pentru a spori asistenta pe care o oferg,
permitandu-le sa ofere o asistenta mai sigura, mai standardizata si
mai eficienta de exemplu, medicii ar putea utiliza o "consultatie digi-
tala cu inteligenta artificiala" pentru a examina modele de "geaman
digital" ale pacientilor lor (o versiune cu adevarat "digitala si biomedi-
cald" a unui pacient), permitandu-le sa "testeze" eficienta, siguranta
si experienta unei interventii (cum ar fi un medicament impotriva can-
cerului) iIn mediul digital Thainte de a oferi interventia pacientului in
lumea reala.

Dincolo de aceste directii pline de promisiuni, exista provocari sem-
nificative legate de adoptarea si implementarea pe scara larga a IA
in sistemele de sanatate. Aceste provocari includ, fara a se limita la
acestea, calitatea si accesul la date, infrastructura tehnica, capacita-
tea organizationald si practicile etice si responsabile, precum si as-
pectele legate de siguranta si de reglementare.

Asadar, care ar fi concluziile preliminare?

Progresele in domeniul IA au potentialul de a transforma multe as-
pecte ale asistentei medicale, permitand un viitor mai personalizat,
mai precis, mai predictiv si mai portabil. Nu este clar daca vom asista
la o adoptare treptata a noilor tehnologii sau la o adoptare radica-
|a a acestor inovatii tehnologice, insa impactul acestor tehnologii si
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renasterea digitala pe care o aduc necesita ca sistemele de sanatate
sa analizeze modul in care se vor adapta cel mai bine la peisajul in
schimbare.

Pentru National Health Service (Serviciul National de Sanatate) din Rega-
tul Unit, de exemplu, aplicarea unor astfel de tehnologii are cu adevarat
potentialul de a elibera din nou timp pentru ingrijirile profesionistilor
din domeniul sanatatii, permitandu-le sa se concentreze asupra a ceea
ce conteaza pentru pacientii lor. La nivel global, IA ar putea deveni un in-
strument-cheie pentru imbunatatirea echitatii in domeniul sanatatii.

Asa cum ultimii 10 ani au fost consacrati mai ales digitalizarii dosare-
lor medicale in scopul eficientizarii (si, in unele sisteme de sanatate, al
facturarii/rambursarii), urmatorii 10 ani se vor referi la cunostintele
si valoarea pe care societatea le poate obtine din aceste resurse di-
gitale si la modul in care acestea pot fi transpuse in obtinerea unor
rezultate clinice mai bune, cu ajutorul IA, precum si la crearea ulteri-
oara de noi resurse si instrumente de date.

Articolele de specialitate spun ca ne aflam intr-un punct de cotitura
in ceea ce priveste convergenta dintre practica medicala si aplicarea
tehnologiei. Desi exista oportunitati multiple, exista provocari formi-
dabile care trebuie depasite in ceea ce priveste lumea reala si am-
ploarea punerii in aplicare a acestor inovatii.

Un element-cheie pentru realizarea acestei viziuni va fi extinderea cer-
cetarii translationale in domeniul aplicatiilor inteligentei artificiale in
sanatate.

Pe langa aceasta, avem nevoie de investitii in perfectionarea fortei
de munca din domeniul asistentei medicale si a viitorilor lideri care
sa fie abilitati digital si care sa inteleaga si sa imbratiseze potentialul
unui sistem de asistenta medicala amplificat de IA, mai degraba de-
cat sa fie intimidati de acesta.

Mirela Mustatad, redactor executiv
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Surse de documentare:

1. https://www.nytimes.com/2026/02/17/opinion/doctors-patients-
ai.html (inclusiv sursa foto)

2. https://www.marketresearchfuture.com/reports/healthcare-
artificial-intelligence-market-5681

3. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8285156/
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Ziua Mondiala a Astmului: despre impact si
nevoia unei acces echitabil la tratament

Timp aproximativ de lecturd: 9 minute

Global Initiative for Asthma (GINA). Marcata in prima zi de marti

a lunii mai, ea urmareste cresterea gradului de constientizare
asupra astmului bronsic, precum si promovarea unor strategii eficien-
te de management al acestei patologii.

Ziua Mondiala a Astmului este o initiativa anuala coordonata de

Tema anului 2026 este centrata pe accesul universal la terapiile inha-
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latorii antiinflamatorii (toti pacientii cu astm, inclusiv copiii, sa aiba ac-
ces la inhalatoare cu corticosteroizi pentru a reduce riscul de atacuri)
si subliniaza disparitatile existente in furnizarea serviciilor medicale
si in accesul la tratament.

Constientizarea despre boala si noutatile din domeniu face acest mo-
ment unul de interes pentru pacienti sau pentru cei interesati de do-
meniul sanatatii. Ce ati putea sa le spuneti?

Ce este astmul bronsic, ce caracteristici clinice are si cum arata pova-
ra bolii?

Afectiune cronica inflamatorie a cailor respiratorii, astmul bronsic este
caracterizat prin hiperreactivitate bronsica si obstructie variabila a fluxu-
lui aerian, reversibila spontan sau sub tratament. Manifestarile clini-
ce includ dispnee, wheezing, tuse recurenta si senzatie de constrictie
toracica, cu variabilitate in intensitate si frecventa.

Boala reprezinta una dintre cele mai frecvente afectiuni cronice in ran-
dul populatiei pediatrice. Tn plus, are un impact semnificativ asupra
calitatii vietii si asupra sistemelor de sanatate. Conform datelor fur-
nizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), astmul afecteaza
aproximativ 250—-260 de milioane de persoane la nivel global si este
responsabil pentru circa 450 000 de decese anual. lar majoritatea din-
tre ele sunt prevenibile prin interventii terapeutice adecvate. In Ro-
mania, prevalenta astmului este estimata la aproximativ 4—6% din
populatia generala, cu o incidenta mai mare in randul copiilor de
varsta scolara. Factorii de risc includ expunerea la alergeni, poluarea
atmosferica si fumatul, care contribuie la exacerbarea simptomato-
logiei si la cresterea numarului de spitalizari.

Care sunt factorii care declanseaza boala, ce o poate preveni si cum
poate fi gestionata boala pentru a asigura o calitate a vietii cat mai
buna?

Simptomele pot fi declansate de alergeni inhalatori (polen, acarieni, praf),
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poluanti atmosferici, fumatul activ si pasiv, precum si de infectiile res-
piratorii.

Direct legate de factorii declansatori, strategiile de preventie vizeaza
reducerea expunerii la acesti factori, educatia pacientului si monito-
rizarea constanta a bolii.

Managementul modern al astmului se bazeaza pe utilizarea terapiilor in-
halatorii, in special a corticosteroizilor inhalatori, care reduc inflamatia
cailor respiratorii si previn exacerbarile. Gestionarea astmului nu vine
cu o solutie universala. Solutia include nu doar medicatie, ci si trata-
mentul factorilor de risc modificabili si al comorbiditatilor, strategii
non-farmacologice, educatie si formare profesionala, in special in ceea
ce priveste tehnica inhalatoarelor si aderenta la tratament. Practic,
pentru a gestiona boala, educatia terapeutica, aderenta la tratament
si monitorizarea periodica sunt esentiale pentru prevenirea exacer-
barilor si pentru imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

Desi astmul nu poate fi vindecat, controlul adecvat al bolii le permite
pacientilor sa isi desfasoare activitatile cotidiene.

Tocmai accesul limitat la aceste terapii inhalatorii in anumite regiuni
constituie un factor determinant al morbiditatii si mortalitatii asoci-
ate bolii. Tn acest context, initiativele internationale subliniazd nece-
sitatea implementarii unor politici de sanatate care sa asigure dispo-
nibilitatea si accesibilitatea tratamentului pentru toti pacientii.

Tn concluzie, Ziua Mondiald a Astmului constituie un prilej important
pentru consolidarea eforturilor globale in vederea reducerii poverii aces-
tei boli cronice. Promovarea accesului echitabil la tratament, alaturi
de educatia continua a pacientilor si a profesionistilor din domeniul
sanatatii, reprezinta elemente fundamentale pentru imbunatatirea re-
zultatelor clinice si pentru reducerea mortalitatii asociate astmului.

Sursa foto: https://ginasthma.org/world-asthma-day-2026/
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Ziua Mondiala a Hipertensiunii
]

iua Mondiala a Hipertensiunii, marcata anual pe 17 mai, isi pro-

pune sa sporeasca constientizarea asupra riscurilor asociate cu

tensiunea arteriala ridicata, care afecteaza aproximativ 1,5 mi-
liarde de oameni la nivel global.

Tn 2026, campania continud sd pund accent pe screening-ul valorilor
tensionale, prevenirea accidentelor vasculare cerebrale si promovarea
unui stil de viata sanatos. lar actiunile care se vor desfasura sub egi-
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da acestei zile pastreaza tema din 2025: ,Controlling Hypertension
Together!”. Ele isi propun sa educe publicul cu privire la pericolele hi-
pertensiunii necontrolate, inclusiv riscul de boli renale si cardiovas-
culare, precum si la metodele de control al acesteia.

Referitor la hipertensiune, un recent articol publicat in Circulation Re-
search vorbeste despre posibilitatea ca oamenii de stiinta sa fi des-
coperit 0 noua cauza a hipertensiunii si 0 metoda de a o trata.

Acest nou studiu a gasit dovezi ca o anumita regiune a creierului ar
putea contribui la unele cazuri de hipertensiune arteriala. In plus, ar
putea exista si o modalitate de a o inversa.

Conform studiului, realizat de o echipa de la Universitatea Sao Paulo
din Brazilia si de la Universitatea Auckland din Noua Zeelanda, regiu-
nea laterala parafaciala (pFL) a creierului poate declansa modificari
biologice care cresc tensiunea arteriala.

Regiunea laterala parafaciala este legata de controlul respiratiei - in
special de acele expiratii puternice si deliberate care au loc in timpul
exercitiilor fizice sau atunci cand tusim sau rddem.

Tn cadrul testelor efectuate pe sobolani, cercetitorii au descoperit
ca aceasta poate face si altceva: poate strange vasele de sange.

Aceasta combinatie de control al respiratiei si de semnalizare a va-
selor de sange ar putea fi cauza hipertensiunii in unele cazuri, spun
cercetatorii. Aceasta ar putea explica de ce atat de multe persoane
(aproximativ 40 %, conform unei estimari) continua sa aiba o tensiune
arteriald necontrolata, in ciuda faptului ca iau medicamente antihi-
pertensive.

Studiul sugereaza ca neuronii pFL pot lega modificarile ritmurilor res-
piratorii - care nu ar fi neaparat vizibile - de cresterea activitatii siste-
mului nervos simpatic (raspunsul nostru de tip "lupta sau fugi"), care
ajuta la controlul tensiunii arteriale, potrivindu-se cu cercetarile an-
terioare care au legat hipertensiunea de creier si de sistemul nervos.

"Avdnd in vedere cd aproximativ 50 la sutd dintre pacientii cu hiper-
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tensiune arteriald au o componenta neurogend, provocarea este de
a intelege mecanismele care genereazd excitarea simpaticd in hiper-
tensiune", scriu cercetatoriiin lucrarea lor. "O astfel de revelatie ar oferi
o orientare clinicd foarte necesara pentru noi strategii terapeutice".

Cercetatorii au legat activitatea neuronilor de varfurile tensiunii ar-
teriale. (Magalhdes et al., Circ. Res., 2026)

In experimentele lor pe sobolani, cercet&torii au utilizat tehnici de in-
ginerie genetica pentru a activa sau dezactiva neuronii pFL, apoi au
observat efectele. Au fost monitorizate activitatea nervoasa legata
de respiratie, activitatea nervoasa simpatica si tensiunea arteriala.

Cercetatorii au activat neuronii pFL la unii sobolani si au constatat ca
acest lucru a declansat alte circuite cerebrale care, in cele din urma,
au crescut tensiunea arteriala a animalelor.

Ei au putut apoi sa cartografieze in detaliu activitatea nervilor si a trun-
chiului cerebral, inclusiv a celorlalti neuroni cu care comunica regiu-
nea pFL, si sa 0 compare cu cea indicata de activitatea neuronala a
sobolanilor de control fara hipertensiune.

La sobolanii hipertensivi, neuronii pFL nu ajutau doar la respiratie, ci

20 eAsistent Mai 2026



Eveniment

actionau si pentru constrangerea vaselor de sange. Descoperirea a
dezvaluit, de asemenea, o noua cale potentiala de tratament.

"Am descoperit ca, in conditii de hipertensiune arteriald, regiunea pa-
rafaciald laterald este activatd si cd, atunci cdnd echipa noastrd a inac-
tivat aceastd regiune, tensiunea arteriald a scazut la niveluri norma-
le", afirma fiziologul Julian Paton, de la Universitatea din Auckland.

Descoperirile explica, de asemenea, de ce persoanele care sufera de
apnee in somn - probleme de respiratie in timpul noptii - au si un risc
mai mare de hipertensiune arteriala. Este vorba din nou de legatu-
ra dintre respiratie si fluxul sanguin: In timp ce neuronii pFL nu sunt
implicati in respiratia normala, ei se activeaza ca raspuns la un nivel
ridicat de CO2 sau la un nivel scazut de oxigen, ceea ce se intampla
in timpul apneei in somn.

Este important de spus ca aceasta cercetare a folosit doar modele
animale si ca este probabil, dar nu sigur, ca aceleasi circuite sunt im-
plicate si la cameni.

Cu toate acestea, avand in vedere ca se considera ca aproximativ o
treime din populatia globului are probleme cu hipertensiunea arteri-
ala - si ca multi dintre acestia nu au acces la medicamente care 1i pot
ajuta - nevoia de noi optiuni de tratament este urgenta. Hipertensi-
unea arteriala creste semnificativ riscul multor probleme cardiace si
a fost asociata cu numeroase alte afectiuni, cum ar fi dementa.

Urmatoarea provocare este de a afla cum ar putea medicamentele
sa vizeze in special neuronii pFL, fara a interfera cu nimic altceva. lar
cercetatorii raporteaza ca au facut si unele progrese aici. Corpurile
carotide sunt grupuri de celule care actioneaza ca niste senzori mi-
nusculi in gat si pot influenta neuronii pFL din afara creierului. Cerce-
tatorii cred ca tintirea acestor senzori ar putea fi suficienta pentru a
tine sub control regiunea pFL.

"Scopul nostru este de a viza corpurile carotidiene. Vrem sd folosim
un medicament care sd inactiveze activitatea corpului carotidian si sd
inactiveze de la distantd regiunea laterald parafaciald in sigurantd,
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adicad fara a fi nevoie sa folosim un medicament care patrunde in cre-
jer", spune Paton.

Desi aceasta strategie ar putea parea mai usoara decat obtinerea unui
medicament care sa penetreze creierul, ea va necesita totusi teste
ample.

Revenind la tema Zilei Mondiale a Hipertensiunii, mesajul este acela
de a promova cu convingere ideea ca depistarea precoce, monitorizarea
regulata si tratamentul sustinut pot preveni majoritatea complicatiilor
asociate hipertensiunii arteriale. Acest sfat poate salva vieti!

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  Global Initiative for Asthma. (2023). Global strategy for asthma
management and prevention. https://ginasthma.org

2. Reddel, H. K., Bacharier, L. B., Bateman, E. D., Brightling, C. E,,
Brusselle, G. G., Buhl, R., Cruz, A. A, Duijts, L., Drazen, J. M., FitzGe-
rald, J. M., Inoue, H., Ko, F. W. S., Krishnan, J. A, Levy, M. L,, Lin, J,,
Pedersen, S. E., Sheikh, A., Yorgancioglu, A. A., & Boulet, L. P. (2022).
Global Initiative for Asthma strategy 2021: Executive summary and
rationale for key changes. European Respiratory Journal, 59(1),
2102730. https://doi.org/10.1183/13993003.02730-2021

3. Zhou, W., & Tang, J. (2025). Prevalence and risk factors of child-
hood asthma: A systematic review and meta-analysis. BMIC Pediatrics,
25, 50. https://doi.org/10.1186/s12887-025-05409-x

4. Rayner, D. G., Jackson, D. J.,, & Johnston, S. L. (2025). Inhaled re-
liever therapies for asthma: A systematic review and meta-analysis.
JAMA, 333(2), 143-152. https://doi.org/10.1001/jama.2024.12345

5.  World Health Organization. (2024). Asthma. https://www.who.
int/news-room/fact-sheets/detail/asthma
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6.  Astmul, boala care ucide peste 1000 de oameni pe zi! Tn Roma-
nia, 1 din 20 de copii sufera de astm. Medicii cer tratament inhalator
accesibil pentru toti (https://www.coremediahub.ro/blog/astmul-boala-
care-ucide-peste-1000-de-oameni-pe-zi-in-romania-1-din-20-de-copii-
sufera-de-astm-medicii-cer-tratament-inhalator-accesibil-pentru-
toti)

7. https://www.sciencealert.com/scientists-may-have-found-a-new-
cause-of-high-blood-pressure-and-a-way-to-treat-it (inclusiv sursa foto
15si2)

8.  International Society of Hypertension - World Hypertension Day
2026 (https://ish-world.com/world-hypertension-day-2026)
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Happy
iInternational

Nurses Day

Ce inseamna sa fii asistent medical in zilele
noastre

Timp estimat de lecturd: 8 minute

treaga lume, in fiecare an, pe 12 mai, data de nastere a lui Flo-

Ziua Internationala a Asistentilor Medicali este sarbatorita, in in-
rence Nightingale.

Dar ce inseamna sa devii asistent medical?

A deveni asistent medical este, pentru cei mai multi, un vis, o ambitie
si 0 vocatie. O cariera in asistenta medicald necesita initiativa si de-
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dicare constanta, de la provocarea de a te pregati si de a obtine o di-
ploma in asistenta medicala, pana la indeplinirea responsabilitatilor
zilnice si la ingrijirea pacientilor odata ce persoana devine asistent me-
dical calificat.

Dincolo de aceste elemente care se aplica tuturor, asistentii medicali
din toata lumea sunt, in general, de acord ca aceasta cariera necesi-
ta Indeplinirea multor roluri diferite, angajamentul fata de o practica
etica si asigurarea unei ingrijiri care sa aduca beneficii pacientilor, in
primul rand.

lar acolo unde asistentii medicali isi pun in practica motivatia de a in-
griji in fiecare zi, in fiecare interactiune cu pacientii, publicul apreciaza
modul in care acestia contribuie la ingrijirea sanatatii. Aceasta este,
de exemplu, motivul pentru care asistentii medicali sunt considerati
de populatia din S.U.A. cea mai de incredere profesie din aceasta tara
de peste doua decenii.

Apoi, in foarte multe tari asistentii medicali sunt vazuti ca principalii
educatori ai pacientilor. Ei sunt responsabili de asigurarea faptului ca
pacientii, precum si familiile si persoanele dragi ale acestora, inteleg
diagnosticul, cunosc potentialele beneficii si riscuri ale optiunilor de
tratament si pot lua o decizie In cunostinta de cauza. Prin educarea
pacientilor, asistentii medicali se straduiesc sa i incurajeze sa devi-
na participanti activi la propria ingrijire. Asistentii medicali i ajuta, de
asemenea, pe ingrijitorii din familie sa invete cum sa aiba grija de per-
soanele dragi.

Tn plus, asistentii medicali sunt primul punct de contact al pacientu-
lui cu echipa de ingrijire, efectuand triajul si evaluarile. Asistentii me-
dicali administreaza, de asemenea, tratamentele, monitorizand cu
atentie starea pacientului si coordonand eforturile celorlalti membri
ai echipei de ingrijire.

Dar, in primul rand, iar aceasta este o caracteristica importanta a nur-

singului modern, asistentii medicali lucreaza cu o abordare practica
si holistica, bazata pe dovezi. Acest lucru este esential pentru succe-
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sul tratamentului pacientilor.

Nu Tn ultimul rand, asistentii medicali petrec mai mult timp cu pacientii
decat alti membri ai echipei de ingrijire, astfel incat au adesea cea
mai completa imagine a starii fiecarui pacient. Ei sunt si cei care pot
lua mai bine in considerare nevoile si preferintele pacientilor, ceea
ce ajuta la construirea unor legaturi personale si a unei relatii bazate
pe incredere.

Toate acestea fac din asistenta medicala mai mult decat o profesie.

Tn cele din urm3, profesia de asistent medical este mai mult decat o
lista de responsabilitati si sarcini zilnice.

Multe zile din viata unui asistent medical pot fi pline de provocari,
iar interactiunea cu pacientii poate fi uneori dificil3. In ciuda provo-
carilor, asistentii medicali au nevoie sa gaseasca motivatia de a oferi
acelasi standard ridicat de ingrijire tuturor, indiferent de mediul de
provenienta sau de statutul social.

Indiferent daca sunt cooperanti sau nu, fiecare persoana merita un
tratament de calitate, plin de compasiune, atunci cand este bolnava.

Chiar si cei mai pregatiti dintre cei care invata pentru profesia de asis-
tent medical se confrunta cu surprize odata ce isi incep primele zile
de lucru. Punerea teoriei in practica aduce revelatii despre cum este,
de fapt, asistenta medicala zi de zi - provocarile, recompensele si tot
ce se afla intre ele.

lata cateva lucruri pe care nimeni nu ti le spune despre profesie, dar
sunt util de stiut:

Vei deveni rapid un profesionist in comunicare.

Asistentii medicali comunica foarte mult. Adesea, ei sunt primele per-
soane cu care pacientii au o conversatie. Apoi, ei traduc si transmit
medicilor cu care lucreaza detalii importante.
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Ei iau notite si introduc informatii medicale in sistemele de inregistra-
re. Lista continua. Acest lucru implica un nivel ridicat de cunostinte
practice precum si o buna inteligenta emotionala.

La inceput, asistentii medicali cu o fire mai tacuta pot avea dificultati
in a fi centrul de informatii pe care se asteapta sa fie. Dar comunicarea
devine, in cele din urma, o a doua natura pentru asistentii medicali
experimentati, o abilitate valoroasa care se aplica in aproape toate
celelalte aspecte ale vietii. Vei invata cand sa comunici cu rabdare si
grijd si cand s3 transmiti mesajul principal cat mai concis posibil. Tn
orice caz, asistentii medicali cu experienta si recunoscuti pentru pro-
fesionalismul lor reusesc sa aduca tact in fiecare tip de interactiune.

Profesia de asistent medical este mai solicitanta fizic decat pare.

Majoritatea elevilor si studentilor la asistenta medicala isi dau sea-
ma ca vor petrece mult timp din viata lor profesionala in picioare. Si
desi incaltamintea de sprijin este o componenta vitala a uniformei
oricarei asistente medicale, multi descopera adesea ca exista si alte
provocari de depasit.

De exemplu, multe medii spitalicesti au un aer deosebit de uscat din
cauza specificatiilor facilitatii, oferind asistentilor medicali inca un mo-
tiv sa mentinad hidratarea in fruntea listei de prioritati. Multe pro-
grame de lucru ale asistentilor medicali afecteaza, de asemenea, ci-
clurile regulate de somn.

Arta de a trage un pui de somn in timpul pretioaselor pauze este una
pe care majoritatea asistentilor medicali o stapanesc in primele luni
de munca. Grija fata de sine este o necesitate, asa ca sa descoperi ce
practici te mentin in forma maxima este esential.

Asistentii medicali isi pun adesea sufletul in munca lor.

Asistentii medicali invata sa se distanteze de povestile pacientilor, ast-
fel incat sa se poata concentra pe sarcina de indeplinit, in loc sa se
ataseze emotional de pacienti, pastrand in acelasi timp compasiunea
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si empatia de care pacientii au nevoie pentru a se simti bine ingrijiti.
Cu toate acestea, mai toti asistentii medicali se trezesc implicati
emotional in evolutia unui pacient. Este important sa recunosti cand
se intampla acest lucru si sa-ti amintesti ca este un fenomen obisnuit.

La urma urmei, cei atrasi de asistenta medicala tind sa aiba, in pri-
mul rand, o inima mare. O parte din a invata cum sa fii un asistent
medical impecabil este sa recunosti cand te atasezi de pacienti si sa
discerni cum poti gestiona cu abilitate situatia pentru binele tuturor.

Viata ta sociala si cariera ta vor fi probabil strans legate.

Si asta nu este neaparat un lucru rau. Programul de lucru prelungit
si situatiile adesea cu miza mare duc la un puternic sentiment de ca-
maraderie in cadrul echipei. Asteapta-te sa-ti faci prieteni pe viata
la locul de munca si accepta faptul ca colegii tai asistenti medicali se
afla intr-o pozitie unica de a-ti intelege cu adevarat experienta, de-
oarece aceasta va fi foarte similara cu a lor.

Profesia de asistent medical este chiar mai satisfacatoare decat pare.

Fiecare asistent medical are propriile motive pentru a continua sa se
straduiasca sa atinga urmatorul obiectiv, dar un lucru pe care il au
toti In comun este faptul ca se bucura de satisfactia pe care le-o ofe-
ra profesia lor. Nu toata lumea are ocazia sa-si dedice timpul profesi-
onal pentru a ajuta oamenii intr-un mod atat de direct precum o fac
asistentii medicali.

Alegerea unei cariere in asistenta medicald inseamna, de asemenea,
alegerea unei cai de invatare pe tot parcursul vietii. Fiecare zi este
diferita, iar lucrurile rareori devin plictisitoare.

Multe persoane devin asistenti medicali deoarece este o profesie foar-
te cautata, pentru a descoperi mai tarziu ca si-au gasit adevarata pa-
siune si vocatie.
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lata si cele 10 lucruri pe care cei mai multi asistenti medicali marturi-
sesc ca ar fi vrut sa le stie inainte de a se alatura profesiei.

A deveni asistent medical este o cariera plina de satisfactii, dar si de
provocari. Este o vocatie presarata cu momente de bucurie, frustra-
re si invatare continud. Desi facultatea sau scolile de profil pot face
tot posibilul sa te pregateasca, exista multe lucruri pe care le poti
invata doar prin experienta. Asadar, iata ce spun cei experimentati.

Asistenta medicala este solicitanta din punct de vedere emotional

"Ma asteptam la solicitdrile fizice ale meseriei de asistent medical, dar
aspectul emotional m-a luat prin surprindere. Vei avea de-a face cu
pierderi, familii indoliate si pacienti care se confruntd cu cele mai
grele momente din viata lor. Este esential sa-ti dezvolti rezilienta
emotionald. Cu toate acestea, este in requld sd te simti vulnerabil. A
cauta sprijinul colegilor, prietenilor sau al unui terapeut nu este un

ta profesie.”

Nu poti face totul de unul singur

”In scoald te concentrezi adesea pe performanta individuald. Dar asistenta
medicald din viata reald este o munca de echipd. Te bazezi foarte mult
pe colegii tai, de la medici la personalul de sprijin. Este esential sG inveti
sad delegi si sG comunici eficient. Nu ezita sd ceri ajutor cand ai nevoie
— este mai bine pentru pacient si pentru tine.”

Gestionarea timpului iti va determina succesul sau esecul turei

“Una dintre cele mai mari provocari cu care se confruntd asistentii me-
dicali este gestionarea eficientd a timpului. S-ar putea sa ai 10 lucruri
de facut simultan, dar stabilirea prioritatilor este esentiala. Ca asis-
tent medical debutant, mi-a luat timp sd invdt cum sd-mi organizez
ziua, sa gestionez intreruperile si sa ofer in continuare ingrijiri de ca-
litate. Mi-as fi dorit sd fi exersat mai devreme mai multe strategii de
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gestionare a timpului —cum ar fi gruparea sarcinilor de ingrijire, mini-
mizarea distragerilor si s am mereu un plan, dar gata s ma adaptez
cand apar urgente.”

Vei face greseli — si asta este in regula

“Indiferent cdt de bine pregdtit esti, greselile se intdmpld. Cheia este
sd Tnveti din ele si sé nu le lasi sd te defineascd. Imi amintesc foarte
bine prima datd cand am fdcut o greseald cu medicamentele. Am fost
supdratd pe mine, dar mi-am dat seama repede ca greselile fac parte
din procesul de invdtare. Important este sa-ti asumi greseala si sa iei
masuri imediate pentru a asigura siguranta pacientului.”

Te vor durea picioarele!

”Sad stai in picioare, sG mergi, sa alergi intre saloane — este o solicitare
fizicd constantad. Investiti din timp in incdltdminte de calitate si sosete
de compresie. Eu nu am fdcut-o si, credeti-mad, picioarele mele au pla-
tit pretul. De asemenea, faceti pauze cdnd puteti, faceti exercitii fizi-
ce usoare si hidratati-va. Asistenta medicald este un maraton, nu un
sprint.”

Documentarea este o forma de arta

“Una dintre cele mai importante invataturi de dupd terminarea scolii
de asistentd medicald este realizarea cdt de mult timp vei petrece do-
cumentdand ingrijirea pacientilor. La inceput, completarea fiselor poa-
te parea coplesitoare. Dar este vitala pentru siguranta pacientilor,
in timp real pe cdt posibil si sd ma concentrez pe punctele cheie —clar,
concis si precis. Cu cat completezi fisele mai eficient, cu atat vei avea
mai mult timp s@ te ocupi efectiv de pacienti.”

Vei fi un protector

“Un lucru pe care nu I-am inteles pe deplin inainte de a deveni asis-
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tent medical este cat de mult face parte din rolul tau sa fii un apad-
rator al drepturilor pacientilor. Tu esti vocea pacientului atunci cand
acesta nu poate vorbi in locul sau. Fie cd este vorba de a te asigura ca
pacientul intelege instructiunile de externare sau de a comunica nevoi-
le acestuia echipei de ingrijire, apdrarea drepturilor pacientilor este o
parte integrantd a profesiei de asistent medical. Poate fi intimidant,
dar este necesar pentru a te asigura ca pacientii primesc cea mai buna
ingrijire.”

Este in regula sa nu stii totul

“Ca asistentd medicald incepdtoare, simteam o presiune imensa sa stiu
toate raspunsurile. Realitatea este ca nu le vei sti. Medicina evoluea-
zd permanent, iar fiecare pacient reprezintd un caz unic. Este impor-
tant s rdmai curios, sa pui intrebdri si sa continui sd inveti. Asistentii
medicali cu experientd sunt o sursd bogatd de cunostinte - profitd de
experienta lor si nu-ti fie teamad niciodatd sa recunosti cand nu stii
ceva.”

Echilibrul dintre viata profesionala si cea personala poate fi dificil

“"Munca in ture, programul prelungit si impactul emotional pot face
dificild gdsirea unui echilibru intre viata profesionald si cea personald.
Am invatat cd este esential sa-ti stabilesti limite. A-ti lua timp liber, a
te dedica hobbyurilor si a petrece timp cu cei dragi te ajutd sa previi
epuizarea. Profesia de asistent medical este solicitantd, dar bundsta-
rea ta personald conteazad la fel de mult ca responsabilitdtile tale pro-
fesionale.”

Profesia de asistent medical este incredibil de plina de satisfactii

”In ciuda tuturor provocdrilor, asistenta medicald este una dintre cele
mai aducdtoare de satisfactii in carierd. Satisfactia de a-i ajuta pe altii
in unele dintre cele mai dificile momente ale lor este de neegalat. Vei
construi relatii cu pacientii, vei fi martor la recuperarea lor si vei face
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parte din momente care schimba vieti. Nicio zi nu seamana cu alta,
iar munca pe care o faci face cu adevarat diferenta.

Asistenta medicald nu este pentru cei slabi de inimd, dar dacd ai pa-
siune pentru ea, va fi una dintre cele mai pline de satisfactii caldtorii
din viata ta.

Aceste lectii sunt cele pe care as fi vrut sa le fi stiut de la inceput, dar
m-au transformat in asistenta medicald pe care sunt astdzi. Amintiti-
vd, este in requld sa cresteti, sG cereti ajutor si s invdtati pe parcurs.
Dacad puteti accepta provocdrile, veti descoperi cd a fi asistent medi-
cal nu este doar o carierd, ci si o vocatie.”

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.icn.ch/how-we-do-it/campaigns/international-
nurses-day

2. https://onlineabsn.marian.edu/blog/what-it-means-to-be-a-nurse/
3. https://www.joyce.edu/blog/what-to-know-about-being-a-nurse/

4.  https://blog.diversitynursing.com/blog/10-things-i-wish-i-knew-
before-becoming-a-nurse

5. Sursa foto: https://nurse.org/articles/international-nurses-day/
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Istoria medicinei generale

Timp aproximativ de lecturd: 7 minute

iua Internationala a Medicului de Familie este marcata anual pe

19 mai. Este o ocazie de a evidentia rolul vital si contributia me-

dicilor de familie si a echipelor de ingrijire primara in sistemele
de sanatate din intreaga lume.

Dar cum arata originile acestei profesii, incepand cu medicina gene-
rala?

Medicina generala are o istorie lunga si prestigioasa care precede dez-
voltarea majoritatii specialitatilor si domeniilor de practica din medi-
cina si chirurgia de astazi. Tocmai de aceea, din perspectiva istorica,
medicina generala si organizatiile care sprijina si promoveaza cauza
medicinei generale au un drept mai mare la recunoasterea timpului
decat majoritatea celorlalte specialitati si domenii ale medicinei.

Desi termenul "medici generalisti" a fost folosit pentru prima data in mod
oficial in decembrie 1844, odata cu infiintarea Asociatiei Nationale a
Medicilor Generalisti in Medicing, Chirurgie si Moase din Anglia, radaci-
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nile medicinei generale dateaza din 1617, odata cu infiintarea Societatii
de Apotecari din Anglia. Aceasta a fost societatea sub a carei tuteld
s-au asociat medicii generalisti. Multi dintre medicii care practicau ca
apotecari in anii 1600 se autointitulau medici generalisti. Apotecarii
erau practicieni care isi invatau profesia ca ucenici.

Un alt tip de practician prezent in Anglia in anii 1600 era chirurgul
frizer. Si acesti practicieni si-au invatat profesia ca ucenici. Desi uce-
nicia lor era diferita de cea a apotecariilor, multi chirurgi barbieri isi
spuneau General Practitioners.

Tn anii 1600 si 1700, in Anglia, medicii generalisti erau adevaratii me-
dici din comunitate. Ei erau primii medici consultati de majoritatea
oamenilor. Erau prieteni si avocati ai pacientilor.
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Tn 1815, Anglia a adoptat Apothecaries Act. Acest act a conferit Societtii
Farmacistilor dreptul de a examina si de a autoriza farmacistii. Multi
chirurgi barbieri, care practicau ca medici generalisti, au solicitat si
au obtinut aceastd autorizatie. In 1840, in Anglia, aproximativ o tre-
ime dintre toti apotecarii si chirurgii frizeri care practicau medicina
generala detineau aceasta autorizatie.

Tn 1844, in Anglia, numerosi chirurgi barbieri, care practicau medici-
na generala, s-au aratat nemultumiti de Colegiul Regal al Chirurgilor
pentru ca acesta a adoptat o noua carta care facea mai stricta calea
de acces la calitatea de membru al colegiului. Multi chirurgi barbieri,
care practicau ca medici generalisti si care obtinusera licenta in te-
meiul Apothecaries Act, nu au fost de acord cu aceasta si, ca atare,
fie au parasit Colegiul Regal al Chirurgilor, fie au fost privati de drep-
turi in cadrul acestuia.

In decembrie 1844, chirurgii barbieri, care fie au parasit Colegiul Re-
gal al Chirurgilor, fie au fost exclusi din acesta, si care practicau ca
medici generalisti, s-au aldturat apotecarilor pentru a forma Asociatia
Nationala a Medicilor Generalisti in Medicing, Chirurgie si Moase (Na-
tional Association of General Practitioners in Medicine, Surgery and
Midwifery).

Medicul generalist nu a fost, asadar, o creatie brusca, ci rezultatul
unei evolutii, atat produs al luptei politice, cat si al progresului planifi-
cat in educatia si in practica medicala. Nicio istorie nu poate ignora
consecintele exceptionalismului medicilor de familie, care dateaza cu
siguranta din aceste lupte timpurii.

Termenul de "medic generalist" a prins greu la publicul larg, dar, pana
la mijlocul secolului al XIX-lea, era utilizat in mod curent de catre un
nou cadru medical increzator, cu un simt al identitatii de breasla in
crestere.

lar traditiile engleze stabilite pentru formarea si practica medicilor
generalisti au fost transferate si in Statele Unite.
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Aparitia medicinei de familie

A doua jumatate a secolului al XIX-lea a fost martora aparitiei "medi-
cului de familie". Imaginea sa era aceea a unui profesionist sarac si de
moda veche, dar intotdeauna accesibil si care se bucura de increde-
rea pacientilor sai. Acel profil al medicului de familie a fost extrem de
puternic in modelarea perceptiei publice si profesionale asupra practi-
cii medicale contemporane. Acesta le-a oferit medicilor de familie o
identitate distincta de breasla. Asteptarea era ca medicul de familie
sa stea rabdator la capataiul pacientului, timp de multe ore, si sa se
ocupe de orice urgenta, la orice ora, zi sau noapte.

Rolul era solicitant si din alte perspective. Saracia, concurenta, cos-
turile educatiei si ale infiintarii unui cabinet erau preocupari recuren-
te ale practicienilor. Mai complicate erau provocarile emotionale
si spirituale ale muncii - solicitarile nesfarsite, nivelul de saracie al
pacientilor si disperarea in fata unei boli incurabile. I1zolarea profesi-
onala era extrema.

Cum se desfasura educatia medicala pentru acestia?

Pana in anii 1830, medicina se baza inca in mare masura pe mode-
le grecesti si romane. Se stiau putine lucruri despre cauzele bolilor.
Medicii curiosi, fara pregatire universitara, cautau explicatii prin stu-
dierea istoriei naturii si a stiintei. Studiile medicale au fost structu-
rate mai formal dupa 1858. Potentialilor studenti la medicina li se
cerea sa sustina un examen preliminar pentru a demonstra un nivel
educational liberal, urmat de un stagiu de pregatire de minimum 5
ani. Practica era interzisa Tnainte de varsta de 21 de ani. Doi sau trei
ani de studii preclinice erau urmati de trei sau patru ani de formare
clinica, la fel ca siin prezent.

Pana in prezent, exista o dezbatere continua cu privire la cea mai adec-
vata secventa, la echilibrul dintre activitatea teoretica si cea practica,
precum si la modul de adaptare la noile domenii ale stiintei. Existau
ingrijorari cu privire la faptul ca concentrarea prea mare de informatii
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le limita perspectivele. "Nu existad... nicio profesie in care este mai esential
ca cei angajati in ea sa cultive talentul de a observa, gandi si rationa
pentru ei insisi, decdt in profesia noastrd. Trebuie sa invatati cum sa
invatati. Rdmdne cea mai importantd parte a educatiei voastre.” Si
aceasta deoarece educatia medicilor de familie a fost intotdeauna vi-
ciata de nevoile specialistilor. Studentii au dobandit adesea mai mul-
ta experienta cu bolile "grave" (rare) din spitale decat cu afectiunile
comune intalnite in comunitate.

Recunoasterea a ceea ce astazi se numeste "abilitati de consultare"
dateaza din aceasta perioada. O buna intelegere a pacientilor era
considerata oportuna si din punct de vedere financiar. O educatie
liberala ar fi dezvoltat abilitatile interpersonale potrivite pentru un
gentleman si ar fi facilitat comunicarea cu pacientii mai instariti.

Extinderea formarii in cadrul spitalelor in secolul al XIX-lea a contri-
buit la imbunatatirea imaginii medicinei - si a dorintei parintilor de a
plati pentru aceasta educatie.

Intrebarile-cheie pentru pedagogi se refereau la caracterul educatiei
preclinice, locul de formare, continutul programelor, relatia dintre chi-
rurgie si fizica, locul anatomiei si al disectiei, precum si relatia dintre
medicina la patul medicului si stiinta experimentala. Un secol si ju-
matate mai tarziu, ne confruntam cu aceleasi dileme, insa radacinile
practicilor educationale actuale au fost stabilite inca de la mijlocul se-
colului al XIX-lea.

in loc de conduzii...

Istoric, medicii generalisti nu au reusit sa fie la fel de bine sustinuti ca
alte specialitati medicale din mai multe motive. In primul rand, pentru
ca spitalele au dominat educatia medicala. Apoi, medicii generalisti
au fost depasiti constant de obstructionismul persistent al celorlalti
medici si al chirurgilor. Multe dintre aceste bariere au persistat pana
in perioada recenta.

Dar actul medical al medicului generalist este salutat atat ca un re-
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per, deoarece profesia s-a cristalizat si si-a pus ordine in casa, cat si
ca un prim exemplu de monopol. Din aceasta perioada dateaza al doi-
lea dintre cei trei piloni ai practicii moderne a acestuia - conceptul
de drepturi de trimitere. Primul a fost insasi notiunea de generalism;
al treilea a fost lista inregistrata, care a aparut la inceputul secolului
urmator.

Medicina traditionala centrata pe persoana isi derivase autoritatea
atat din competentele sociale, cat si din cele clinice. Aceasta "arta" a
medicului generalist, intotdeauna apadrata cu tarie de breasla, com-
bina exercitarea medicinei stiintifice cu un profesionalism reinviat.

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:
1.  https://www.aagp-academy.org/origins-of-general-practice

2. https://bjgplife.com/a-short-history-of-general-practice-profe
ssional-roots/

3. Ashort history of general practice: The coming of family prac-
tice — BJGP Life

4, https://www.globalfamilydoctor.com/member/formemberorgani
zations/worldfamilydoctorday
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Lumea Medicala

Cercetatorii descopera un nou tip de celule care
apar doar in timpul sarcinii

Timp estimat de lecturd: 5 minute
]

/\
n fiecare an, pe 5 mai, lumea celebreaza Ziua Internationala a Moasei. O

putem privi ca pe o zi dedicata recunoasterii contributiei nepretuite pe
care moasele o aduc familiilor si comunitatilor in care isi desfasoara
activitatea.

De la indrumarea femeilor insarcinate pe parcursul sarcinii pana la asigu-

natale esentiale, munca lor inseamna a fi alaturi de femei in unele
dintre cele mai importante momente ale vietii lor.

Ele sunt cele care, cum se mai spune, primesc ,viata” cele dintai, un
fenomen natural, dar mereu surprinzator.

Noutati aduse de cercetare despre sarcina

Alaturi de profesionistii din sanatate care protejeaza nasterea, cer-
cetarea medicala aduce si ea elemente de cunoastere care permit o
intelegere din ce in ce mai buna a acestui fenomen natural.

De exemplu, acestia au definit o noua harta a ,interfetei materno-
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Oamenii de stiinta au realizat un nou atlas al celulelor din tesuturile
placentare si uterine. (Sursa imaginii: mikromané via Getty Images)

fetale”, care dezvaluie un nou tip de celule, precum si tipurile de celule
cel mai probabil afectate in afectiuni precum preeclampsia.

Acest ,atlas” detaliat al placentei si al uterului arata cum aceste tesuturi
unice cresc si evolueaza pe parcursul sarcinii pentru a se adapta la
dezvoltarea fatului.

Tn cursul elaborarii acestei noi harti, oamenii de stiintd au descoperit
un subtip de celule care nu fusese descris pana acum si care pare sa
fie specific sarcinii.

Aceste celule nu sunt prezente in uter in afara sarcinii, iar numarul
lor creste brusc la inceputul gestatiei, pe masura ce mucoasa uteri-
na se transforma pentru a adaposti si sustine embrionul, a explicat

primul autor al studiului, Cheng Wang, specialist in medicina regene-
rativa la Universitatea din California, San Francisco (UCSF).

Aceste celule recent descrise par sa fie implicate in legarea placentei
de fluxul sanguin matern si poarta receptori care raspund la canabi-
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noizi. Acestia din urma includ substante chimice produse de organism,
precum si compusii din cannabis, precum THC si CBD. Prin urmare,
cercetatorii banuiesc ca aceste celule ar putea ajuta la explicarea moti-
vului pentru care, alaturi de alte posibile cauze, consumul de canna-
bis in timpul sarcinii este asociat cu consecinte asupra sanatatii, cum
ar fi scaderea fluxului sanguin catre placenta, transportul deficitar de
oxigen catre fat si un risc crescut de nastere prematura, greutate mica
la nastere si internare la ATI.

Un ,obstacol” crucial

Tnainte de noul studiu, publicat pe 8 aprilie in revista Nature, alte gru-
puri de cercetare cartografiasera placenta si uterul folosind tehnici
similare. Cu toate acestea, ele acopereau doar anumite etape ale sar-
cinii.

,Cea mai mare diferenta este ca noi analizam intregul parcurs tem-
poral”, de la inceputul sarcinii pana la nastere, a spus Jingjing Li, pro-
fesor asociat de neurologie la UCSF. Noul atlas incorporeaza date din

tesuturi colectate intre saptamanile 5 si 39 de sarcing, apoi stocate
in banci de tesuturi de la UCSF si de la Universitatea Stanford.

Laboratorul lui Li analizeaza tesuturile in detaliu, la rezolutia celulelor
individuale, dezvoltarea placentei fiind unul dintre principalele obiective
de cercetare ale echipei. Noul lor atlas include instantanee ale genelor
active si ale proteinelor prezente in celulele analizate intr-un anumit
stadiu al sarcinii. De asemenea, acesta examineaza , accesibilitatea cro-
matinei”, care reflecta modul in care moleculele de ADN sunt impa-
chetate in interiorul celulei si care gene pot fi activate intr-un anumit
moment.

Tn total, echipa a analizat aproximativ 1,2 milioane de celule placen-
tare si uterine, inclusiv 200.000 de celule izolate si 1 milion de celule
incorporate in locatiile lor originale din tesut.

Analiza celulelor izolate poate fi utila pentru identificarea identitatii
acestora, dar abordarea nu tine cont de contextul in care se afla aceste
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celule in tesut, de celulele alaturate si de modul in care interactioneaza
intre ele. In uter si in placenta, celulele sunt dispuse in regiuni dis-
tincte, cu functii diferite.

Prin combinarea acestor doua tehnici, , acest studiu ofera un exem-
plu clar al modului in care localizarea si starea celulelor pot furniza
informatii biologice importante despre modul in care o sarcina sana-
toasa este coordonata la nivel celular si molecular”, au declarat cerce-
tatorii implicati in studiu.

Acesta a relevat legaturi interesante intre activitatea genetica a unei
celule si comportamentul acesteia.

De exemplu, la inceputul sarcinii, anumite celule fetale invadeaza ute-
rul si arterele sale principale, contribuind la stabilirea fluxului sangu-
in catre placenta. Folosind invatarea automata, cercetatorii au prezis
cat de adanc o anumita celula ar invada uterul pe baza activitatii sale
genetice.

Cand aceasta invazie nu decurge normal - de exemplu, daca celulele
nu patrund suficient de adanc sau patrund prea adanc - aceasta poa-
te contribui la complicatii precum preeclampsia sau placenta accre-
ta.

Se pare ca noul tip de celule identificat de cercetatori ajuta la regla-
rea invaziei. Prin transmiterea unor semnale specifice, acest tip de ce-
lule actioneaza ca o ,reglator de viteza”, impiedicand procesul sa se
desfasoare prea repede.

,Ele se afla in prima linie a interfetei materno-fetale”, a declarat Weng
pentru Live Science. Diverse proteine transportate de aceste celule
sustin ideea ca ele regleaza comportamentul altor celule la aceasta
interfata cruciald, a spus el.

Cercetarile viitoare ar putea aborda daca modificarile acestei sem-
nalizari contribuie la tulburarile de sarcina, precum si daca exista
oportunitati de tratament prin tintirea acestei cai.

Avand la dispozitie harta completa, cercetatorii au coroborat rezul-
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tatele lor cu date provenite din studii genetice de amploare privind
preeclampsia, nasterea prematura si pierderea sarcinii. Aceste studii
au scos la iveala legaturi intre anumite variante genetice si riscul de
aparitie a acestor complicatii. Echipa a putut astfel identifica celulele
specifice din placenta si uter care utilizeaza in mod activ acele gene
si, prin urmare, sunt cele mai vulnerabile la aceste afectiuni.

,Intrebarea este: «in ce tip de celule vor avea efect acele variante cu
risc ridicat?»”, a spus Li. ,,Acest lucru ne va ajuta sa aflam care sunt
celulele care stau la baza acestor complicatii” si, potential, sa dezvol-
tam n viitor tratamente care vizeaza acele celule.

Desi studiul reuneste o multime de date, Li a subliniat ca mai sunt
multe de facut. Studiul s-a concentrat pe sarcini sandtoase, asa ca ra-
mane Intrebarea in ce masura sarcinile afectate de diverse afectiuni
difera de aceasta linie de baza. Echipa colaboreaza acum cu parte-
neri clinici pentru a incepe s fac aceste comparatii. In ansamblu,
ei isi propun sa creasca numarul total de celule analizate pentru a se
asigura ca surprind intreaga diversitate a celulelor din uterul gravi-
dei.

Asadar, cercetarea progreseaza in zone anterior mai putin explorate.

Dar dincolo de toate, nasterea ramane, pentru cele mai multe femei,
un proces natural care are nevoie de ghidarea potrivita.

lar moasele sunt cel mai cunoscute pentru continuumul sarcinii, nasterii

drastic de ceea ce este adesea considerat ingrijire standard.

Ghidata de o moasa, nasterea redevine normal3. In plus, pentru cd im-
plica mai mult timp acordat, inclusiv educarii viitoarei mame, aceasta
se traduce prin timp pentru a construi o relatie mai buna cu aceasta
si pentru a o ajuta sa se simta mai respectata, ceea ce se reflecta ade-
sea printr-o sarcina mai lina.

Mirela Mustatd, redactor executiv
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Surse de documentare:

1.  https://www.livescience.com/health/reproductive-health/no-
one-knows-what-they-are-researchers-discover-new-type-of-cell-
thats-seen-only-during-pregnancy (inclusiv sursa foto)

2. https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/05/05/
default-calendar/who-webinar-for-the-international-day-of-the-
midwife-2026

3.  https://www.unicitymedicalcentre.nhs.uk/international-day-
of-the-midwife-2026/

4.  https://medicine.yale.edu/news-article/the-value-of-midwives-
during-prenatal-care-and-birth/
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Nursing Wisely: How to Build a Nursing Career
that is Worthwhile, Interesting, Sustainable,
Empowered, and Limitless by Putting Yourself
First

"Ingrijire medicala facuta cu intelepciune: Cum s construiesti o cari-
era in nursing care sa aduca valoare, sa fie interesantd, sa fie durabila,
facuta cu intensitate, dar si cu autoritate profesionala, dar si sa te
pui pe tine pe primul loc” de Mary Ghazarian, Ed. Mary Ghazarian, 2023.

aca te simti blocat in cariera ta de asistent
D medical sau nu esti sigur de urmatoarea ta

miscare, poti porni, ghidat de aceasta lucra-
re, intr-o calatorie de autocunoastere.

Autoarea, 0 asistenta psihoterapeuta experimen-
tata, coach de cariera si antreprenoare, poate sa
te ghideze printr-o serie de exercitii introspective
concepute pentru a te ajuta sa-ti corelezi parcursul
profesional cu adevaratele tale pasiuni si aspiratii.

Lucrarea te poate ajuta sa prosperi in timp ce im-
bratisezi valorile de baza ale asistentei medicale.
Folosindu-si propria experienta si intelegerea profun-
da a peisajului dificil al asistentei medicale, cadrul
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transformator al acesteia se concentreaza pe sase piloni.

Lucrarea te ajuta sa descoperi cum sa prioritizezi cresterea si sa-ti con-
centrezi energia, sa-ti aprinzi pasiunea pentru profesie, sa creezi o
mostenire, sa devii imputernicit sa-ti asumi povestea de asistent me-
dical, sa-ti valorifici intelepciunea si sa deblochezi potentialul nelimi-
tat si sa actionezi pentru a te stabili pe calea catre cariera ideala de
asistent medical.

Indiferent daca abia incepi sau doresti sa-ti reaprinzi pasiunea pen-
tru profesie, aceasta este cartea pe care fiecare asistent medical me-
rita sa o citeasca.
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BREAKING BURNOUT. Keep Calm and Nurse On:
52 Strategies for Burnout Survival

"SURMONTAREA EPUIZARI. Pastreaza-ti calmul si continud sa-ti ingrijesti
pacientii: 52 de strategii pentru recuperarea dupd epuizare” de Bonnie

Kitahata, Ed. Beyond Publishing, 2024.

de jobul sau, care i pare solicitant si stresant?

Tti este greu sa gdsesti un echilibru intre viata
profesionald si cea personala? Te intrebi uneori daca
asistenta medicala este o cariera potrivita pentru
tine?

E sti un asistent medical care se simte epuizat

Daca ai raspuns afirmativ la oricare dintre aceste
intrebari, nu esti singur. Epuizarea profesionala a
asistentilor medicali este o problema reala si seri-
0asa, care afecteaza milioane de asistenti medicali
din intreaga lume.

Poate avea consecinte negative asupra sanatatii,
fericirii si performantei tale, precum si asupra calitatii
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Dar existd speranta. In aceasta carte, Bonnie Kitahata fsi impart3seste
propria experienta de depasire a epuizarii profesionale si ofera 52 de
strategii simple si practice care sa te ajute sa faci acelasi lucru.

Bonnie este asistenta medicald din 1985 si a lucrat in diverse con-
texte, de la ATI la ingrijire la domiciliu, de la asistenta medicala iti-
neranta la voluntariat international. Cunoaste provocarile asistentei
medicale si doreste sa impartaseasca cu tine cum le poti face fata in
mod eficient.

Tn aceastd carte, veti invata, printre altele, cum sa:

e Recunoasteti semnele si simptomele epuizarii profesionale si sa
actionati Thainte de a fi prea tarziu

e Va gestionati stresul si emotiile in moduri sanatoase si produc-
tive

* Dezvoltati o mentalitate pozitiva si rezilienta, care poate gestio-
na orice situatie

e Va cultivati bunastarea fizica, mentala si spirituala

e Comunicati si colaborati cu colegii, pacientii si familia

e Gasiti sens si scop In munca si in viata dumneavoastra.

Fie ca sunteti asistent medical incepator sau experimentat, aceasta car-
te va va oferi informatii si sfaturi valoroase care sa va ajute sa depasiti
momentele dificile de oboseala si sa prosperati in profesia dumnea-
voastra, indiferent de provocarile cu care va confruntati.

Nu lasati epuizarea profesionala sa va afecteze pasiunea si potentialul!
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Exigenta si excelenta in astm.

Monografie de Roxana Maria Nemes, Ed. Prouniversitaria, 2022

stmul, o boala cu o vechime istorica incre-
Adibilé, cu relatari datand din epoca faraonilor
si din anul 450 I.Hr., care a marcat si intra-
rea in analele patologiei respiratorii a denumirii eti-
mologice a bolii (descrisa de Hipocrate din Kos)
sub numele grecesc ,,gafait”, a pus, de-a lungul tim-

pului, probleme serioase de natura epidemiologi-
ca, diagnostica si terapeutica.

Parcurgerea unui drum lung de descifrare patogeni-
ca a bolii a fost corelata cu conturarea unor stra-
tegii terapeutice si a unor definitii diagnostice.

Astfel, rand pe rand s-a crezut ca este o boala
emotionala, psihosomatica, ca poate fi tratata cu
cloroform, pilocarpina i.v., adrenalina etc., pentru
ca ulterior sa se instaleze epoca autoritara a cor-
ticosteroizilor initial orali, injectabili si apoi inha-
latori si a combinatiilor cu bronhodilatatoare de
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lunga durata.

Ei au domnit decenii, ca in final sa asistam la progresul catre terapi-
ile biologice, cele mai recente achizitii terapeutice. Progresul a mers
odata cu deconspirarea, pe parcurs, a din ce in ce mai multor cazuri
de astm la copii si adulti, ajungand astfel la cifre impresionante la nivel
global: 300 de milioane de cazuri si peste 250.000 de decese anual.

Si etapa diagnostica s-a regrupat din mers, plecand de la o clasificare
simpla cu astm atopic, infectios, mixt si ajungand la fenotipuri, ge-
notipuri, endotipuri, ierarhizari care au pastrat ritmul dictat de ex-
plorarea functionald, de investigatia bronhoscopica si de corelatiile
cu markeri biologici; acestia s-au lasat cu greu descoperiti, dar s-au
dovedit a fi de utilitate maxima in noua era a terapiei biologice.
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