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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, v& propunem sé vd aléturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sG o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Luna noiembrie aduce vesti importante despre
vaccinul care poate opri pandemia de COVID-19,
dar si o presiune extrema asupra personalului
medical deja epuizat

/\
n lunain care par sa se concretizeze sperantele de a avea un vac-

cin contra corona virusului SARS-CoV 2, Romania inregistreaza
cel mai mare numar de infectari, iar paturile de ATl in care pot fi
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ingrijiti pacientii in stare grava sunt aproape toate ocupate.

Personalul medical care ingrijeste pacientii cu COVID-19 este din ce
in ce mai epuizat, prea multi colegi au pierdut lupta cu virusul, iar
tragedia de la Spitalul Judetean Neamt ne demonstreaza ca o astfel
de presiune poate duce - si chiar ajunge sa duca - la adevarate ca-
tastrofe.

Crunta realitate ne spune foarte clar un singur lucru: vaccinul nu
va veni la timp pentru a salva lumea de urmatoarele cateva luni de
maxima presiune, cand virusul va mai lua vieti. Diferenta o va face
modul in care fiecare dintre noi chiar intelege ca este cu adevarat
timpul sa luam masuri stricte de protectie si sa demonstram ca sun-
tem responsabili.

Desigur ca vestile privind vaccinul aduc o reala speranta.

Tn 18 noiembrie, companiile Pfizer si BioNTech au venit cu comple-
tari importante la anuntul lor de la inceputul lunii referitor la succe-
sul vaccinului lor COVID-19.

Gigantul farmaceutic din SUA si partenerul sau german de biotehno-
logie raporteaza acum 95% eficacitate pentru vaccinul lor, bazandu-
se pe analiza finala a unui studiu realizat pe 43.000 de persoane. Ei
precizeaza, intr-un comunicat de presa, si ca eficacitatea scade doar
la 94% la persoanele cu varsta peste 65 de ani. lata un lucru cu ade-
varat imbucurator.

Rezultatele sunt aproape identice cu concluziile preliminare privind
eficacitatea unui alt vaccin, raportat cu doua zile mai devreme (16
Nov) de concurentul lor Moderna.

Tn plus, ambele vaccinuri despre care vorbim reprezintd un mare pas
inainte pentru cercetarea medicala. Strategia este noua - niciun me-
dicament produs din ARN mesager nu a mai fost aprobat pana acum
pentru folosirea pe scara larga la oameni.

Cele mai optimiste previziuni arata ca aceste vaccinuri ar putea fi au-
torizate pentru anumite populatii cu risc ridicat, printre care si per-
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Editorial

sonalul medical, Tnainte de sfarsitul anului daca totul merge asa cum
este planificat si nu apar intarzieri neprevazute.

Asadar, vestile pentru anul viitor sunt bune, dar nu trebuie sa uitam
de prudenta, pentru ca urmatoarele luni sunt cruciale.

Pentru a salva cat mai multi oameni si pentru a nu forta rezistenta
sistemului medical din Romania, avem nevoie de precautie si res-
ponsabilitate.

Asa cum v-am obisnuit in ultimele luni, prezentam in revista de luna
aceasta si alte subiecte de mare actualitate despre tema momentu-
lui pentru a intelege provocarea cu care ne confruntam :

- Efectele zincului asupra imunitdtii si bolii COVID 19
- Factorii de risc, simptomele si tratamentele pentru COVID-ul “lung”
- COVID-19 si lectiile trecutului. Cum se sfarsesc pandemiile?

De asemenea, am inclus in revista si teme dedicate zilelor mondiale
in sectiunea "Eveniment”, de data aceasta - Ziua mondiala dedicata
copiilor ndscuti prematur — 17 noiembrie 2020, si articolul Medicina
moderna si ... copiii prematuri, in sectiunea “Interviu”, in care am
ales sa prezentam opiniile unor parinti, dar si parerile unor medici
care au decis sa vorbeasca, inclusiv prin exemplul personal, despre
ce inseamna sa ingrijesti un copil nascut tnainte de termen.

Merita mentionate si recomandarile editoriale ale lunii: "Abecedarul
bebelusilor prematuri - Un ghid complet pentru padrinti, de la nastere,
pand la copildria timpurie si dincolo”, de Dr. Jennifer Gunter; “Lange
— Medicina de familie”, de Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina
Schrager; “Terapia acceptdrii si angajamentului”, de Steven C. Hayes,
Kirk D. Strosahl, Kelly G. Wilson.

Impreund cu echipa editoriald, vd facem invitatia s& va bucurati de
numarul de noiembrie al revistei si va dorim lectura placuta.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Efectele zincului asupra imunitatii si bolii COVID 19

ulte raceli comune sunt cauzate de corona virusuri. lar di-

verse studii stiintifice desfasurate pana acum au aratat ca

pastilele de zinc sunt eficiente in scurtarea fazei celei mai
neplacute a racelilor obisnuite.

Asa s-a nascut intrebarea pe care multi si-o pun acum: poate zincul
sa scurteze durata - sau chiar sa scada virulenta simptomelor COVID,
diminuand astfel impactul bolii?

Multi specialisti cred ca deficientele de vitamine si minerale pot
influenta prevenirea si tratamentul Covid-19. Un studiu recent a
constatat ca 80% dintre pacientii Covid-19 au deficienta de vitamina
D. Atat vitaminele, cat si mineralele, joaca un rol critic in nenumarate
procese biochimice critice la om. Unele minerale sunt necesare pentru
buna functionare a catorva sute de enzime. Zincul este un exemplu.

Se crede ca zincul protejeaza organismul de patrunderea virusului in
celule prin imbunatatirea functionarii membranelor celulare, a mu-
coaselor sau cililor. Este implicat in asigurarea integritatii epiteliului
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Educatie Medicald

cailor respiratorii si prevenirea patrunderii virusului in fluxul sanguin.

Zincul este, de asemenea, implicat in functionarea unor enzime criti-
ce care joaca un rol in interactiunile virus-celula receptor.

Zincul are si un rol in producerea de anticorpi de catre globulele albe
specializate din sange. Deficitul de zinc creste concentratiile de cito-
kine pro-inflamatorii si scade productia de anticorpi. S-a constatat
ca un nivel adecvat de zinc creste capacitatea celulelor de a comba-
te infectiile si de a inhiba replicarea virala.

Un studiu recent a constatat o diferenta mare a severitatii bolii Co-
vid-19 prezenta la internarea in spital, categoriile moderata si se-
vera fiind mai prezente in grupul pacientilor cu deficit de zinc. Mai
mult, complicatiile in timpul sederii in spital au fost mai frecvente
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Educatie Medicald

in grupul deficitar, iar sederile in spital mai lungi. De notat, totusi, ca
acest studiu a avut o limitare importanta din cauza numarului mic de
participanti.

Un alt studiu, publicat foarte recent, a urmarit 249 de pacienti cu
Covid-19 internati in spital in martie. Varsta medie a fost de 65 de
ani si jumatate au fost femei. Unul dintre obiectivele studiului a fost
identificarea unei asocieri intre nivelurile serice de zinc la admitere
si deznodamantul medical. S-a constatat ca cei cu un nivel de zinc >
50 pg / dL au avut nevoie de doar 8 zile pentru ca starea lor clinica
sa se stabilizeze, comparativ cu 25 de zile pentru cei cu nivelul zin-
cului sub aceasta limita. Studiul a consemnat si o rata a mortalitatii
de 5% pentru prima categorie si de 21% pentru a doua. Cercetatorii
au confirmat, de asemenea, descoperirea precedenta ca nivelurile
scazute de zinc au favorizat replicarea virala crescuta in culturile de
celule SARS-CoV?2.

Exista, prin urmare, dovezi circumstantiale, ce merita atentie, care
indica importanta lipsei de zinc pentru functionarea organismului.
Exista si o suprapunere relativ mare intre grupurile de risc pentru
Covid-19 si cele unde deficitul de zinc e mai prezent, precum si dovezi
ale eficacitatii cresterii aportului de zinc in cazul infectiilor respirato-
rii. Unele studii arata si ca aproximativ 50% dintre pacientii Covid-19
care au murit, dintre cei ale caror dosare medicale au fost studiate,
au avut o infectie bacteriana sau procese de sepsis. De asemenea, in
aceste cazuri, coagularea trombocitelor, asociata cu deficitul de zinc,
a fost observata pe scara larga.

Simptomele deficientei de zinc sunt:
* Pierderea in greutate

* Schimbarile frecvente ale dispozitiei
* Hipogonadismul

* Dermatitele

* Vederea deficitara noaptea
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Pierderea apetitului

Alopecia

Nivelul crescut al amoniului in sange
Acuitatea gustativa scazuta

Vindecarea mai lenta a ranilor

Deficitul de zinc este dificil de masurat intr-un laborator, deoarece
zincul se regaseste in corpul nostru in proteine si acizi nucleici. Ca
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distributie a cantitatii totale de zinc in diversele organe si tesuturi,
avem urmatoarea situatie - 60 % in muschii scheletici, 30 % in oase,
5 % in ficat si piele, in timp ce in sange se gaseste doar 1 % din can-
titatea totala de zinc. Uneori, deficitul de zinc poate fi prezent chiar
daca rezultatele de laborator sunt in limite normale.

Urmatorii factori cresc riscul de deficit de zinc:
* Varsta peste 60 de ani

* Alcoolismul

* Alaptatul

* Cancerul

* Diareea cronica

* Bolilele cronice ale ficatului sau rinichilor

* Diabetul

* Chirurgia gastro-intestinala

* Tulburarile inflamatorii intestinale, cum ar fi colita ulcerativa sau
boala Crohn

* Sindromul de mal absorbtie
* Sindromul intestinului scurt

* \Vegetarianismul (vegetarienii prezinta un risc mai mare de deficit
de zinc, deoarece nu mananca carne sau fructe de mare)

Este bine cunoscut faptul ca morbiditatea si mortalitatea Covid-19
sunt puternic influentate de varsta, iar persoanele in varsta cu afectiuni
comorbide, inclusiv hipertensiune arteriala si diabet, sunt de obicei
deficitare in zinc. in plus, absorbtia intestinald, masticarea, facto-
rii psihosociali si interactiunile medicamentoase au fost sugerate ca
fiind importante pentru aceasta grupa de varsta. Cu toate acestea,
legatura dintre deficienta de zinc si susceptibilitatea crescuta la Co-
vid-19 la varstnici ramane deocamdata doar teoretica, in lipsa unor
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studii adecvat construite.

O cauza importanta a lipsei studiilor care analizeaza legatura dintre
deficitul de zinc si morbiditatea si mortalitatea Covid-19 este tocmai
dificultatea de a determina deficienta. Metoda standard implica un
test de sange, dar cantitatea semnificativa de zinc nu rezida in sange,
dupa cum am vazut (doar 1% din zincul din organism este in sange).
Astfel, studiile utilizeaza o masura aproximativa si pot clasifica gresit
unii subiecti. Cu toate acestea, nivelurile serice de zinc sunt invers co-
relate cu boli precum pneumonia si fibroza chistica. Exista, de ase-
menea, raspunsul scazut al pacientilor varstnici cu zinc seric scazut la
un vaccin pneumococic. Aceste elemente pot fi folosite in evaluarea
deficientei la zinc a potentialilor subiecti pentru studii.

Cresterea aportului de zinc cu ajutorul suplimentelor are riscurile sale.
A lua o doza prea mare poate cauza probleme grave. Ce este un
aport prea mare? Consensul pare a fi de 40 mg / zi. In plus, chiar si
0 supradoza modesta poate afecta echilibrul mineral din organism,
in special pentru fier si cupru. in plus, zincul interfereaza cu actiunea
mai multor medicamente, cum ar fi chinolona (Cipro) si antibioticele
tetraciclinice (achromicina sau sumicina). Antibioticele trebuie luate
cu 2 ore Tnainte sau 4-6 ore dupa suplimentarea cu zinc, conform
fisei informative NHI Zinc pentru profesionisti. Aportul ridicat de zinc
poate inhiba absorbtia cuprului si poate produce un deficit de cupru
Si anemia asociata.

Aportul zilnic recomandat in SUA este de 11 mg de zinc elementar, in
medie (pentru sugari pana la 6 luni — 2-4 mg, 1-12 luni 3-5 mg, copii
1-3 ani 3-5 mg, 4-9 ani 5-7 mg). Aceste numere includ atat consumul
de alimente, cat si consumul de suplimente, dar unii specialisti sustin
ca doar cateva alimente pot face vreo diferenta dupa varsta de 4
ani. Utilizarea intranazala este descurajata, deoarece poate reduce
simtul mirosului.

Acesta este clasamentul alimentelor bogate in zinc:

* Stridii (6) - 36 mg,
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* Friptura devita- 15 mg

* O pulpadepui-5mg

* Tofu(1cupd)—4mg

* 1 Cotlet de porcslab-4 mg
* Linte (1 cand)-3 mg

* F3ind de ovaz (1 cand) - 2 mg

Tn concluzie, chiar dacd sunt studii care coreleazd pozitiv nivelul de
zinc si buna functionare a organismului, inainte de a recurge la su-
plimente, primul pas este evaluarea si incurajarea aportului sau ali-
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mentar. Apoi, medicii trebuie sa ia in considerare factorii de risc ai
unei persoane (cum ar fi prezenta bolii inflamatorii intestinale, al-
coolismul), iTmpreuna cu simptomele deficitului de zinc, inainte de a
stabili daca este necesara suplimentarea cu zinc.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.donnieyance.com/zinc-the-most-important-nutrient-for-
immunity/ (sursa foto 1)

International Health News, redactor Dr. William R Ware, numarul
312 — noiembrie 2020

https://www.uchealth.org/today/zinc-could-help-diminish-extent-of
-covid-19/

https://www.drugs.com/medical-answers/zinc-protect-you-covid-
19-boost-immune-system-3535446/

https://www.drlamcoaching.com/blog/zinc-health-benefits/ (sursa
foto 2, 3)
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Eveniment

Ziua mondiala dedicata copiilor nascuti
prematur — 17 noiembrie 2020

rematuritatea este, din pacate, principala cauza de deces la copiii

sub cinci ani. La nivel mondial, Organizatia Mondiala a Sanatatii

(OMS) estimeaza numarul copiiilor nascuti prematur, in fiecare
an, la 15 milioane de bebelusi. Cu alte cuvinte, unul din zece copii se
naste prematur.

Bebelusii nascuti prea devreme pot avea mai multe probleme de sa-
natate decat bebelusii nascuti la termen. Copiii nascuti prematur
sunt expusi riscului de a dezvolta dizabilitati care ii vor afecta pentru
intreaga lor viata. Ei se pot confrunta cu probleme de sanatate pe
termen lung care le afecteaza creierul, plamanii, auzul sau vederea.

Masura in care acest lucru se va intampla depinde puternic de cat

timpul nasterii si in zilele si saptamanile care urmeaza.

Cu cat bebelusul se naste mai devreme, cu atat corpul lui este mai
putin pregatit pentru lumea exterioara. El are nevoie de ingrijiri spe-
ciale pentru a depadsi urmatoarele provocari:

eAsistent Noiembrie 2020 15



Eveniment

16 eAsistent Noiembrie 2020



Eveniment

1. Mentinerea temperaturii: bebelusul prematur pierde mai usor cal-
dura corpului, iar hipotermia 1i poate pune viata in pericol. De aceea,
el are nevoie de ingrijire suplimentara pentru a-si mentine tempera-
tura corpului si pentru a creste.

2. Hranirea: bebelusul prematur poate avea probleme cu hranirea,
deoarece reflexul coordonat de supt si de inghitire nu este inca pe
deplin dezvoltat. Tn aceste conditii, este posibil s& aib3 nevoie de spri-
jin suplimentar pentru hranire.

3. Respiratia: multi bebelusi prematuri incep sa respire singuri de cand
se nasc, dar altii trebuie resuscitati. Daca plamanii nu sunt pe deplin
dezvoltati si nu au surfactant (o substanta care ajuta la mentinerea
plamanilor extinsi), bebelusii prematuri pot avea dificultati de respiratie.
Uneori, bebelusii prematuri care incep sa respire nu sunt suficient de
puternici pentru a continua sa faca aceasta singuri.

4. Infectii: infectiile severe sunt mai frecvente la copiii prematuri. Sis-
temul lor imunitar nu este inca pe deplin dezvoltat si au un risc mai
mare de a muri daca se infecteaza.

5. Creier: bebelusii prematuri sunt expusi riscului de sangerare in
creier, in timpul nasterii si in primele zile dupa nastere; aproximativ
1 din 5 bebelusi care cantaresc mai putin de 2 kg au aceasta proble-
ma. Copiii prematuri pot avea, de asemenea, leziuni cerebrale din
cauza lipsei de oxigen. Sangerarea sau lipsa de oxigenare a creierului
poate duce la paralizie cerebralg, intarzieri de dezvoltare si dificultati
de invatare.

6. Ochii bebelusilor prematuri nu sunt pregatiti pentru lumea exteri-
oara. Ei pot fi afectati de cresterea anormala a vaselor de sange din
retind. Situatia este, de obicei, mai severa la copiii foarte prematuri
si cei carora li se administreaza un nivel prea ridicat de oxigen. Acest
lucru poate duce la deficiente de vedere sau orbire.

Sarbatorita incepand din 2009, Ziua mondiald a prematuritdtii are ro-
lul de a atrage atentia asupra grelei poveri a mortii si a dizabilitatii,
a durerii si suferintelor pe care le provoaca nasterea prematura. Ea
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este, desigur, si 0 sansa de a vorbi despre solutii.

Mesajul de anul acesta “Together for babies born too soon — Caring
for the future” ("Tmpreund pentru copiii ndscuti prea devreme — gri-
ja pentru viitor,) este unul de sprijin pentru familii, pentru lucratorii
medicali si pentru sistemele de sanatate.

De ce este important acest sprijin? Sigur ca nimic nu poate pregati
un parinte pentru experienta prin care trece atunci cand copilul sau
se afla intr-o sectie de terapie intensiva neonatala. Totusi, a sti ca si
alte familii au trecut prin situatia respectiva si au primit ajutor poate
fi un sprijin real in astfel de situatii.

Ei pot avea sprijinul spitalelor cu unitati de terapie intensiva neona-
tala care pot oferi ingrijire specializata nou-nascutilor cu probleme
grave de sanatate. Au echipamente speciale si medici si asistenti spe-
cial pregatiti care ofera ingrijire non-stop pentru bebelusii prematuri
care au nevoie de sprijin suplimentar pentru a se incalzi, pentru a res-
pira si pentru a fi hraniti sau care sunt foarte bolnavi.

Pe de alta parte, una dintre principalele recomandari ale OMS pri-
vind ingrijirea prenatala pentru o experienta pozitiva a sarcinii are
care o moasa sau un grup de moase care lucreaza impreuna ofera
ingrijire unei femei, nou-nascutului si familiei sale pe tot parcursul
continuumului prenatal, intrapartum si postnatal. Acest lucru difera
de ingrijirea ,,condusa de medic” sau de ingrijirea ,impartita” intre
personalul medical si moase. S-a demonstrat ca acest model adu-
ce rezultate imbunatatite, insemnand, pentru majoritatea femeilor
si bebelusilor, un risc mai scazut de a dezvolta complicatii si ca el si
reduce riscul de prematuritate cu aproximativ 24%.

Aceste servicii ar putea fi asigurate de moase educate, instruite, au-
torizate si reglementate. Ele sunt servicii complementare accesului
la asistenta de urgenta obstetrica si neonatala, la unitatea medicala,
ambele servicii fiind menite a asigura o mai buna urmarire a sarcinii
si 0 mai buna protejare a mamei si nou nascutului.
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Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.who.int/maternal_child _adolescent/newborns/prema-
turity/en/

https://www.who.int/life-course/news/events/world-prematurity-
day-2018/en/

https://www.healthynewbornnetwork.org/event/world-prematurity-
day-2020/

https://www.bliss.org.uk/support-bliss/world-prematurity-day/what-
is-world-prematurity-day

https://www.cpbf-fbpc.org/world-prematurity-day

eAsistent Noiembrie 2020 19



Interviu

Medicina moderna si ... copiii prematuri

/\
n luna in care celebram Ziua mondiala dedicata copiilor nascuti

prematur am ales sa prezentam opiniile unor parinti, dar si pare-
rile unor medici care au ales sa vorbeasca despre ce inseamna sa
ingrijesti un copil nascut inainte de termen.

Prima marturie (pentru publicatia americand wbur.org) este cea a jur-
nalistei Sarah DiGregorio, ea insasi mama a unei fetite nascuta pre-
matur. Sarah este si autoare a cartii “Early: An Intimate History of
Premature Birth and What It Teaches Us About Being Human.” - un
studiu profund personal al nasterii premature in Statele Unite.

Sarah DiGregorio era insarcinata doar in 28 de saptamani cand a nas-
cut-o pe fiica ei, de urgenta, prin cezariana. Copila ei si-a petrecut pri-
mele doua luni de viata intr-o unitate de terapie intensiva neonatala,
conectata la ventilatoare si fiind hranita artificial. Crede, insa, ca a
avut marele noroc sa aiba acces la resursele medicale necesare pen-
tru @ mentine un copil prematur in viata.

Tn cartea ei, Sarah vorbeste despre istoria nasterilor premature si

eAsistent Noiembrie 2020



Interviu

Un bebelus se odihneste in sectia de terapie intensivd neonatald de
la Centrul Medical Tufts, SUA dupd ce s-a ndscut cu mai mult de 11
sdptdmani prea devreme. (Jesse Costa/WBUR)

prezinta unele dintre problemele majore cu care se confrunta inca
mamele care nasc inainte de termen. Ea abordeaza, de asemenea,
problemele cu care se confrunta comunitatile marginalizate si cu re-
surse scazute.

Sarah scrie in cartea ei: ,Nasterea prematurd s-a intdmplat dintotdea-
una. Insd nu intotdeauna a fost consideratd o probleméd medicald, cu
solutii medicale. De-a lungul istoriei, moasele si parintii copiilor erau
cei care gaseau modalitati de a tine bebelusii prea mici in viatd, de
a-i incalzi. Si bunicul meu a fost un copil prematur, nascut in 1921. Era
unul dintre cei 2 gemeni, fiecare cantdrind aproximativ 1,5 kilogra-
me. Si ... s-au nascut acasd. Strabunica mea era un imigrant din Italia.
I-au infasurat in bumbac si i-au tinut intr-un cuptor, la o temperatura
nu foarte ridicatd. Lucrul acesta era destul de obisnuit, de fapt. De-a
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lungul istoriei au existat o multime de exemple - de moduri in care oa-
menii au incercat sa mentind acesti bebelusi in viata".

Sarah descrie in cartea ei si cum s-a inventat incubatorul pentru copiii
prematuri: ,,Cel care I-a descoperit a fost un medic pe nume Stephane
Tarnier, de la maternitatea din Paris, in anii 1880. Povestea spune cd
intr-o zi a mers la grddina zoologicd din Paris. El era puternic preocu-
pat de rata foarte ridicatd a mortalitatii in rdndul copiilor cu greutate
foarte mica din spitalul sdu. Se pare cd in acea zi se géndea la acest
lucru, in timp ce se uita la un incdlzitor de oud de pasdre, ceva care
era folosit pentru asta de mii de ani. Egiptenii au utilizat, se pare, pen-
tru prima oara astfel de incubatoare, practic pentru a ecloza oudle
de pasdre. Uitdndu-se la incubator, se gdndea in sinea lui: , Ei bine, ce
s-ar intdmpla daca as pune un copil acolo? Poate asta i-ar mentine
mai calzi decdt cum facem noi acum”. Ceea ce era adevadrat, pentru
cd la vremea aceea copiii se infdsurau doar intr-o flaneld. Asa cd i-a
cerut prietenului sGu, care era seful gradinii zoologice din Paris, sa vind
cu un prototip pentru el si a inceput sa-I foloseasca.

Cred ca era anul 1883. Imediat ratele de supravietuire au crescut. An-
terior, aproximativ 30% dintre bebelusii nGscuti in jur de 1.7 kilogra-
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me supravietuiau. Atunci cand a inceput sa foloseasca incubatorul,
60% dintre ei au supravietuit. Progresul a fost evident. lar incubatorul
de la acea vreme ... primul pe care I-a folosit, era un rezervor cu apa
fierbinte in partea de jos care avea o zond pentru bebelus deasupra.
Desigur ca nu era foarte diferit de ceea ce moasele si parintii copiilor
prematuri foloseau de secole. Dar ceea ce a facut diferenta a fost ca
ideea a fost acceptatd in domeniul medical. In plus, eficienta sa a fost
testata si rezultatele masurate.”

Un alt element important din marturiile din carte se refera la faptul ca
prematuritatea este un indicator al sanatatii comunitatii: ,,Cdnd am in-
ceput sd vorbesc despre carte, Cyndi Pellegrini, care era vicepresedinte
pentru politici publice la March of Dimes, mi-a spus ceva cu adevdrat
de retinut. Ea a spus cd natalitatea prematurd poate fi asemuitd unui
“canar intr-o mindg de cdarbune”. Deci, dacd numdrul nasterilor prema-
ture creste, este ceva in nerequld in acea comunitate.

In timpul sarcinii, persoanele care au avut complicatii sau care au avut
preeclampsie sunt mai predispuse sa aiba boli cardiovasculare. Este
un semnal al unei probleme care se va vedea mai tarziu. Si pentru
comunitdti pot fi intelese lucrurile in acelasi mod. Prematuritatea este
un semnal de alarmad asupra sanatatii unei comunitati. Daca rata
prematuritdtii intr-o comunitate creste, inseamnd cd sdndtatea per-
soanelor din acea comunitate este in declin. lar intelegerea motivelor
este cu adevdrat importantd, pentru a putea adresa acele probleme.”

O alta marturie despre problematica nasterilor premature este cea
a medicului Charlene Collier, director al Mississippi Perinatal Quality
Collaborative. Ea reprezinta o comunitate in care, potrivit datelor
din 2018 de la Centrul National pentru Statistici din Sanatate, rata
prematuritatii este cea mai mare din SUA.

Dr. Collier mai spune ca efectele rasismului asupra sanatatii publice
se vad in ingrijirile pe care le primesc anumite mame. Astfel, rata
nasterilor premature la mamele afro-americane, de exemplu, este
cu aproximativ 50% mai mare decat pentru mamele albe. Acest lu-
cru se intampla cu toate ca, in ingrijirea clinica, femeile de culoare
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vor sa aiba bebelusii la timp si fac tot ceea ce le cer medicii sa faca
pentru a se ingriji.

,Aceasta se rezumad cu adevdrat la modul in care rasismul, prejudecatile
implicite si explicite sunt addnc inraddcinate in sistemul nostru de in-
grijire a sanatatii. lar rata nasterilor premature este dovada cd nu
am fdcut suficient pentru a demonta acest lucru si pentru a face fata
acelor efecte. Chiar dacd existd o tehnologie excelentd in centrele
de terapie intensivd neonatald si se poate asigura asistentd medi-
cald excelentd, doar asistenta medicald nu poate rezolva problema
prematuritGtii in aceastd tard. Pentru aceasta trebuie sa ne uitdm la
intreaga experientd trditd de o femeie. De la nastere si copildrie, la
cartierul in care creste, la tipul de mediu in care trdieste, la educatia
la care are acces. Si nu este suficient sG credem cd un tratament sau
o interventie medicald vor rezolva problema aceasta complexa.”

Un alt aspect legat de prematuritate care preocupa in ultima peri-
oada este cel legat de efectele COVID-19 asupra copiilor prematuri
nascuti in aceasta perioada sau asupra adultilor care au fost nascuti
Tnainte de termen. La intrebarile legate de aceste preocupari raspun-
de prof. doctor Christoph Biihrer, director medical Departamentul
de Neonatologie, Charité Berlin.
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Riscul infectiei COVID-19 asupra copiilor nascuti inainte de termen nu
este Inca suficient studiat, spune acesta.

”In prezent, nu existd date specifice concludente referitoare la infectia
COVID-19 la bebelusii prematuri. Pornind de la studiile pe care le avem
deja, existd motive sa presupunem cd sugarii, atat cei la termen cat
si cei prematuri, nu sunt tinta principald a acestui virus. Insd, teoretic,
dacd o infectie cu COVID-19 se transformd in pneumonie, ne asteptam
ca sugarii prematuri cu displazie bronhopulmonara sa dezvolte simp-
tome mai grave (cum ar fi dificultdti de respiratie sau oxigenare sla-
bd) decat cei cu ploamdni sandtosi. Vestea buna este cd studiile de pdna
acum nu au confirmat aceste temeri.”

Legat de riscul pentru adultii ndascuti prematur, profesorul Bihrer in-
deamna la prudenta sporita din partea acestora.

“"Dacad o infectie COVID-19 se transformad in pneumonie, oricine cu o
afectiune pulmonard cronicd (cum ar fi astmul, fibroza chisticd sau
persoane ndscute prematur care au avut displazie bronhopulmonara)
pot face mai greu fatad bolii. Este posibil ca aceste persoane sd aibd
nevoie de mai mult ajutor medical decdt cineva care este complet sG-
ndatos. Deoarece COVID-19 si gripa (in special HIN1) au rate de atac
similare, adultilor si adolescentilor ndscuti foarte prematur li se reco-
mandad sd se vaccineze impotriva gripei”.

Toate aceste opinii sustin puternic idea ca tarile isi pot reduce ratele
de mortalitate neonatala si infantila si riscul de imbolnavire la adultii
mai vulnerabili nascuti Tnainte de termen daca se preocupa cu ade-

si a sugarilor prematuri.
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Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:

https://www.wbur.org/onpoint/2020/01/28/modern-medicine-pre-
mature-birth-care (inclusiv sursa foto 1)

Sursa foto 2 - http://historydetectives.nyhistory.org/wpcontent/
uploads/2014/07/78215d_IncubatorBabies_Alland2502.jpg

https://www.efcni.org/news/coronavirus-risks-for-preterm-born-in-
fants-an-interview-with-professor-doctor-christoph-buhrer/ (inclu-
siv sursa foto 3)
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COVID-19 si lectiile trecutului. Cum se sfarsesc
pandemiile?

mai trecut prin experienta unei pandemii de aceasta magnitu-

D esi zilele pe care le traim sunt unice pentru noi cei care nu am
dine, ce ni se intampla acum nu este unic in istorie.

lar actuala pandemie este, dincolo de toate, o perioada pe care isto-
ria o va consemna alaturi de alte asemenea fenomene precum holera,
“Moartea Neagra” si gripa spaniola.
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Pandemia este o denumire folosita, conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, pentru a numi ,raspandirea la nivel global a unei noi boli”.

TntorcAndu-ne in istorie, cea mai devastatoare pandemie a fost cea
de ciuma bubonica. O boala cauzata de o bacterie transmisa de pu-
rici si sobolani si pe cale respiratorie, prin particule eliminate de o per-
soana infectata, ea a cauzat 3 mari epidemii, cea mai veche in anul
541 e.n., si a ucis cateva sute de milioane de oameni, in 2000 de ani.
Moartea Neagra din 1346-1353 este epidemia cea mai ucigatoare
dintre ele.

Boala, care provoaca umflarea si infectarea ganglionilor limfatici, a
fost in cele din urma controlata prin carantina stricta si imbunatatirea
conditiilor sanitare. Si astazi exista inca cazuri limitate de ciuma - de
exemplu, in Mongolia Interioara, in iulie, anul acesta. Numarul imbol-
navirilor este, insa, redus si boala poate fi tratata cu succes cu anti-
biotice.

Variola este virusul pe care stiinta |-a invins. Au existat mai multe fo-
care majore de-a lungul istoriei, cele mai vechi fiind inregistrate in
1520. Boala, cauzata de virusul variolei minore, unul dintre cele mai
letale cunoscute de oameni, determina dezvoltarea pustulelor um-
plute cu lichid pe tot corpul. In perioada sa cea mai agresivd, 3 din
10 persoane bolnave mureau. Se raspandea prin picaturile eliminate
din nasul sau gura unei persoane infectate sau prin rani. Numarul
mortilor a fost de cel putin 350 de milioane de oameni. Dupa aproa-
pe 2 secole, datorita unui vaccin dezvoltat in 1796 de medicul bri-
tanic Edward Jenner si eforturilor comunitatii stiintifice, boala a fost
complet eradicata.

Holera este o boala endemica in tarile cu venituri mici. Ea este pro-
vocata de bacteria vibrio cholerae ce se gaseste in apa sau alimente
contaminate. Holera a ucis aproximativ 40 de milioane de oameni, in
sapte pandemii (cea mai mare in 1817), potrivit Organizatiei Mondi-
ale a Sanatatii.

Dar, desi prin imbunatatirea igienei si sanitatiei in Occident a fost eli-
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minata amenintarea bolii, aceasta ramane endemica in multe tari cu
venituri mici, unde ucide intre 100.000 si 140.000 de oameni in fie-
care an, potrivit OMS. Si aceasta, in ciuda faptului ca exista vaccin si
tratament pentru ea.

Gripa — a generat diverse pandemii, intre anii 1800 — 2010. Cea mai
grava a fost la inceputul secolului al XX-lea, in 1918. Ea este cunos-
cuta si sub denumirea de gripa spaniola, si a ucis 50-100 de milioane
de oameni in intreaga lume. Virusul HIN1 a provocat pandemia de
gripa spaniola si, la fel ca in cazul noului coronavirus, izolarea si ca-
rantina au incetinit transmiterea. Dupa doua valuri intre 1918 si 1920,
acea tulpina speciala de gripa HIN1 a disparut. Astazi avem o versiu-
ne mai benigna a sa care inca circula in fiecare an. lar gripa sezoniera
face Inca in jur de 650000 de victime anual in intreaga lume.

HIV / SIDA este descris de OMS ca o ,epidemie globald”. Boala este
produsa de Virusul Imunodeficientei Umane (HIV) - transmis prin flu-
ide corporale —si a provocat pana acum peste 32 de milioane de morti
pe tot globul. HIV ataca sistemul imunitar uman si ar putea fi consi-
derat ,,cel mai rau tip de virus”, din cauza perioadei lungi de timp
necesare dezvoltarii simptomelor si a ratei sale ridicate de fatalitate.
Se raspandeste rapid, deoarece oamenii nu stiu neaparat ca il au.

Progresele in tehnicile de diagnostic si campaniile globale de sana-
tate publica - care au schimbat comportamentul sexual si au crescut
disponibilitatea injectiilor sigure pentru consumatorii de droguri - au
contribuit la incetinirea cresterii infectiilor. Tn ciuda acestui fapt, se
estimeaza ca 690.000 de persoane au murit din cauza SIDA in 2019,
conform cifrelor OMS. Desi nu exista un remediu pentru HIV, in tarile
cu sisteme de asistenta medicala buna si acces la medicamente anti-
retrovirale, bolnavii pot duce acum o viata lunga si sanatoasa.

Sars-Cov-2, virusul care provoaca COVID-19, este, asa cum se stie
acum, o versiune evoluata a virusului Sars din 2003. Boala este con-
siderata de specialisti ca fiind unica, datorita gamei sale de simpto-
me - de |a nici una, la moarte - si a nivelurilor ridicate de transmitere
de cdtre persoanele fara simptome, sau inainte de a le dezvolta.
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Ce ne invata epidemiile precedente prin care a trecut omenirea
despre cum am putea sa depasim actuala pandemie?

Dupa cum am vazut, avem nevoie de cunostinte crescute despre mo-
dul de transmitere, de campanii de sanatate publica, de noi tratamen-
te si de vaccinuri. Acestea toate au avut un rol in finalizarea crizelor
anterioare.

Apoi, este posibil sa trebuiasca sa traim un timp cu boala ca sa dez-
voltam un anumit nivel de rezistenta.

Dupa cum a dovedit eradicarea variolei, atunci cand comunitatea
stiintifica a lumii se reuneste, realizari importante sunt posibile.

Din aceasta categorie fac parte si eforturile actuale pentru gasirea
unui vaccin si a unui tratament eficace.

lar vestile primite la Tnceputul lunii noiembrie de la companiile Pfizer
si BioNTech referitoare la vaccinul dezvoltat de acestea par incura-
jatoare. Desi analiza este inca la inceput, un grup independent de
experti a estimat ca vaccinul lor este eficace in proportie de peste
90%.

Daca ne intrebam in ce masura acest procent este unul bun, raspun-
sul este, da, cu siguranta.

Pentru a intelege cat de bune sunt aceste rezultate, merita sa ne
uitam la vaccinurile autorizate pe care oamenii le primesc in mod
regulat. La nivelul inferior al eficacitatii, vaccinurile antigripale se si-
tueaza in intervalul 40 la 60%, deoarece virusul gripal continua sa
evolueze spre noi forme, an de an. In schimb, doud doze de vaccin
impotriva rujeolei sunt eficace in proportie de 97%.

Ce nu trebuie, insa, sa uitam este ca vaccinul nu va fi disponibil prea
curand. Oricum, nu suficient de repede pentru a salva lumea in ur-
matoarele 6-10 luni, cand virusul va mai putea lua mult mai multe
vieti, daca nu sunt respectate masuri mai stricte de sanatate publica.
De asemenea, un tratament eficace se lasa asteptat.
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Asadar, inca mai sunt multe lucruri pe care trebuie sa le aflam des-
pre vaccin si despre boalg, inainte de a completa pagina de istorie a
pandemiei COVID-19.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-876f42ae-5e44-41c0-
ba2d-d6fd537aadfe (sursa foto 2)

https://www.medicalnewstoday.com/articles/comparing-covid-
19-with-previous-pandemics#lLessons-to-be-learned (sursa foto 1)

https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/coronavi-
rus-resource-center

https://www.nytimes.com/2020/11/09/health/pfizer-covid-19-vac-
cine.html?smtyp=cur
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Factorii de risc, simptomele si tratamentele
pentru COVID-ul “lung”
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andemia COVID 19 declarata de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) In martie 2020 a avut efecte cu bataie lunga asupra vietilor
oamenilor, sistemelor de sanatate si societatii, in ansamblul ei.

Pana acum s-au facut putine cercetari legate de pacientii la risc de
a dezvolta asa numitul COVID "lung” (sau de lunga durata), atentia
fiind axata pe boala acuta generata de virus. Pe de alta parte, devine
din ce in ce mai clar ca infectia COVID 19 poate fi 0 boala pe termen
lung, pentru anumiti pacienti.

COVID-19 poate aduce complicatii sistemice care se pot rezolva mai
greu. Acestea sunt cuprinse in termeni precum “sindrom COVID-19
post-viral” sau encefalomielita mialgica /sindromul oboselii cronice.

De notat ca un test SARS-CoV-2 pozitiv nu este important pentru dia-
gnosticarea cu COVID-19 de lunga durata.

Colegiul King’s din Londra, Marea Britanie, a studiat peste 4000 pacienti
COVID19 si a gasit ca 13% dintre acestia au avut simptome persisten-
te pentru cel putin 28 de zile. De asemenea, 90% dintre acestia au
manifestat oboseala cronica si dureri de cap. Acest studiu a urmarit
cei peste 4000 de pacienti in Suedia, Marea Britanie si SUA, timp de
cateva luni. S-a mai constatat ca 4.5% si 2.3% dintre pacienti au avut
simptome mai mult de 56 si 95 de zile, respectiv.

Lumea medicala stie care sunt aceste simptome pe termen lung, insa
cauzele nu sunt confirmate, ci doar banuite. Astfel, cercetatorii cred
cd aceste cauze sunt legate de deteriorarea reziduala a tesuturilor si/
sau de raspunsurile aberante ale sistemului imunitar care persista si
dupa ce virusul nu mai e prezent.

Factorii de risc — ce caracteristici ii fac pe anumiti pacienti sa fie
mai expusi dezvoltarii COVID-ului "lung”?

Un studiu al King’s College din Londra, numit “Atribute si factori pre-
dictori ai COVID-ului “lung”: analiza cazurilor de COVID si simptome-
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le lor colectate de aplicatia Studiul simptomelor COVID”, a subliniat
cativa factori de risc care pot prognoza 76.7% dintre cazurile COVID
lung.

Cercetatorii si-au testat modelul de prognoza procesand un set de
date de la 2472 de pacienti COVID, rezultatele validand precizia mo-
delului si capacitatea de a fi folosit si pe alte seturi de date.

Astfel, factorii de risc identificati in acest studiu sunt:

* Varsta de peste 70 de ani sau peste - acest factor a prognozat 29.2%
din cazuri

* Prezenta a mai mult de 5 simptome in prima saptamana de boala
—a prognozat 16.3% din cazuri

* Un index de masa corporala crescut (27.5 si peste) — a prognozat
10.3% din cazuri

* Simptome de voce ragusita — au prognozat 4.1% din cazuri
* Dificultatile de respiratie - 3.8% din cazuri
* Sexul feminin —3.7% din cazuri

La cei de peste 70 ani, febra, pierderea mirosului si comorbiditatile
(mai ales bolile cardiovasculare sau pulmonare) au fost si ei factori
predictori.

Autorii cercetarii au atras atentia, de asemenea, asupra limitarilor stu-
diului, precum preponderenta femeilor si a celor sub 70 ani.

O alta descoperire utila a cercetarilor legate de COVID-ul “lung” este
legata de existenta a 2 tipuri, dupa cum urmeaza:

* Combinatia de oboseala, dureri de cap si simptomele ale tractu-
lui respirator superior, precum dificultatile de respiratie, dureri in
gat, tuse persistenta si pierderea mirosului.

* Complicatii multi-sistem cu febra care persista si simptome gas-
tro-intestinale.
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Exista unele simptome unice pentru COVID-ul lung. Folosindu-se pacien-
tii cu COVID “scurt” drept grup de control, studiile au aratat ca pacientii
COVID “lung” au avut simptome cardiace precum palpitatiile sau ta-
hicardia (6.1% fata de 0.5%), concentrarea sau problemele de memo-
rie (4.1% fata de 0.2%), tinnitus si dureri de urechi (3.6% fata de 0.2%)
si simptome ale sistemului nervos periferic, precum furnicaturile sau
amorteala (2% fata de 0.5%). Aceste diferente au atins significanta
statistica (p<0.05).

Tn acelasi timp, sunt studii care arat c& poate apérea si o deteriorare
a creierului in cazul multor pacienti care au supravietuit, care cauzea-
za probleme cognitive, comportamentale si psihologice, chiar daca
subtile.

Deteriorarea creierului poate aparea fie direct, din cauza encefalitei,
care poate avea consecinte devastatoare sau subtile, fie indirect.

Tntr-un studiu britanic cu 12 pacienti cu encefalitd, unul s-a vindecat
complet, 10 s-au recuperat partial si unul a murit. Acest studiu a mai
gasit si ca un anumit numar de pacienti COVID au suferit atacuri ce-
rebrale. De fapt, infectia COVID este un factor de risc pentru atacu-
rile cerebrale.

Un grup de medici canadieni a gasit ca pacientii COVID peste 70 de ani
sunt expusi in mod particular riscului de atac cerebral, dar si pacientii
mai tineri sunt de 7 ori mai expusi riscului de a face un atac cerebral
decat in cazul unei gripe.

Stim si ca pot aparea atacuri silentioase, care sunt un factor de risc
atat pentru atacurile mai importante, cat si pentru dementa.

Atacurile silentioase afecteaza, de obicei, substanta alba a creierului —
“legaturile” dintre celulele cerebrale care permit diferitelor parti ale
creierului sa comunice una cu cealalta. Aceste legaturi sunt esentiale
pentru atentie si, cand sunt deteriorate, atentia sustinuta este afec-
tata.

Date de la autopsiile pacientilor COVID din Finlanda sugereaza ca o
alta cauza majora a deteriorarii cerebrale este lipsa oxigenului.
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Deosebit de ingrijorator este ca parte dintre pacientii autopsiati nu
au avut semne de deteriorare cerebralad in timpul infectiei COVID si,
totusi, toti au avut deteriorare cerebrala, dupa cum a fost descoperit
la autopsie.

Tn cazul supravietuitorilor de la ATI, internati acolo din cauza insuficientei
respiratorii acute sau socurilor de orice natura, o treime a suferit o
asemenea degradare cerebrala, incat testele neuropsihologice arata
rezultate comparabile cu cele care apar in cazurile traumelor cere-
brale moderate.

De asemenea, printre efectele psihologice pe termen lung ale inter-
narii la ATl se numara anxietatea, depresia sau sindromul de stres post-
traumatic. Se asteapta ca efectele internarii la ATl ale pacientilor CO-
VID sa fie similare, o prognoza deja confirmata de studiile din Marea
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Britanie, Canada sau Franta mentionate mai sus.

Astfel, incet dar sigur, focusul sistemelor de sanatate pe faza de boa-
la acuta se extinde pentru a include si efectele pe termen mediu si
lung ale COVID.

Studiile furnizeaza din ce in ce mai multe dovezi ca exista o povara
semnificativa si in crestere la multi care au trecut de faza acuta a bo-
lii. Gestionarea neadecvata a acestor cazuri poate avea un impact
psihologic si social semnificativ, cu consecinte pe termen lung, atat
pentru pacientii respectivi, cat si pentru societate.

Mirela Mustatd, Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://shinjieyong.medium.com/long-covid-risk-factors-symptoms-
and-treatments-new-insights-555285d27698

https://www.health.harvard.edu/blog/the-hidden-long-term-cognitive-
effects-of-covid-2020100821133?utm_content= buffer5dd84&utm__
medium=social&utm_source=twitter&utm_campaign=buffer (inclu-
siv sursa foto 2)

https://evidence.nihr.ac.uk/themedreview/living-with-covid19/ (in-
clusiv sursa foto 1)

Attributes and predictors of Long-COVID: analysis of COVID cases
and their symptoms collected by the Covid Symptoms Study App
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The Preemie Primer: A Complete Guide for
Parents of Premature Babies - from Birth
through the Toddler Years and Beyond
(Abecedarul bebelusilor prematuri — Un ghid
complet pentru parinti, de la nastere, pana la

copilaria timpurie si dincolo)

Autor: Dr. Jennifer Gunter, 2010

cal, ghidul este prima lucrare despre pre-maturitate

care combina cunostintele unui medic cu experienta
de mama. Tn calitate de medic de obstetrici-ginecologie,
Dr. Jennifer Gunter a ajutat nasterea catorva sute de co-
pii nascuti prematur, dar a inteles perfect si provocarile si
suferinta emotionala asociate unei asemenea situatii, ca
mama a unor tripleti nascuti prematur.

P lina de compasiune si cu un solid fundament medi-

Parintii au de gestionat informatii complexe si au de facut
fata unor decizii dificile si unor stari coplesitoare de grija si
suferinta emotionald, cu provocari care se intind, adesea,
si peste primele zile si saptamani dupa nastere.

Lucrarea contine informatii cuprinzatoare despre nastere,
spitalizare, dezvoltarea nou-nascutilor si recomandari pen-
tru parinti pentru monitorizarea sanatatii copiilor nascuti
prematur sau gasirea unor programe de ingrijiri pentru
nevoi speciale.
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Lange — Medicina de familie

Autori: Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina Schrager

din medicina de familie, dar si altor specialitati

(internisti sau pediatri), prezinta, intr-un mod
adecvat, cele mai frecvente cauze, probleme si
boli din domeniu.

| ucrarea, dedicata in principal profesionistilor

Din cuprins remarcam urmatoarele subiecte:
- afectiunile piciorului,
- afectiunile perianale,
- amenoreea,

- ametelile,

- cefaleea,

- constipatia,

- dispneea,

- durerea articulara,

- limfadenopatia,

- mialgia,

- modificarile testelor functionale hepatice sau no-
dulii mamari si alte afectiuni ale sanilor.
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Acceptance and Commitment Therapy (Terapia

acceptarii si angajamentului)

Autori; Steven (. Hayes, Kirk D. Strosahl, Kelly G. Wilson, 2016,

Guilford Press

angajamentului - de la fundamentele concep-
tuale si empirice la tehnicile clinice, scrise de
cei care le-au dat nastere.

| ucrarea prezinta esenta terapiei acceptarii si

Aceasta abordare terapeutica e bazata pe ideea ca
rigiditatea psihologica e cauza principala a unei
palete largi de probleme clinice. Autorii prezin-
ta modalitati eficace si inovatoare de cultivare
a flexibilitatii psihologice prin identificarea si tintirea
a 6 procese cheie: difuziunea cognitiva, acceptarea,
atentia fata de momentul prezent, constiinta de
sine, valorile si angajamentul.

Aceasta editie a fost restructurata pentru a de-
veni un ghid indispensabil pentru clinicieni si se
axeaza pe procesul terapeutic moment cu moment.
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