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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sa fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem sé véd al&turati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sa o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti s vorbiti despre asta? Sarbdtoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mandrd de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori s gdsiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Editorial

/\
n luna octombrie, la nivel mondial, se pune accent pe informa-

rea si constientizarea asupra unei maladii din ce in ce mai des

intalnita in randul femeilor din intreaga lume, cancerul de san.
Este o tema de maxima actualitate si pentru Romania, unde can-
cerul de san ocupa, in 2018, prima pozitie, cu o pondere a cazurilor
noi de 25,1% (9.629 cazuri noi), la mare distanta de cancerul de
colon.

Avand in vedere cele de mai sus, consideram ca asistentii medicali
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si moasele au nevoie de informatie si am dedicat un loc important
acestei teme in acest numar al revistei.

Alte evenimente semnificative pentru domeniul sanatatii pe care
revista le aduce in prim plan sunt Ziua Internationala a Persoanelor
Varstnice (1 octombrie), Ziua mondiala a vederii si Ziua Mondia-
la a Sanatatii Mintale (ambele pe 10 octombrie), Ziua mondiala a
obezitatii (11 octombrie), Ziua mondiala a artritei (12 octombrie),
Ziua mondiala a spalatului pe maini (15 octombrie) si, nu in ultimul
rand, Saptamana Internationala de Prevenire a Infectiilor (13-19
octombrie).

Porniti in cautarea unei solutii pentru imbunatatirea educarii pa-
cientului care sa poata fi aplicata in timpul limitat pe care-l au la
dispozitie lucratorii medicali pentru comunicare, revista va adu-
ce un interviu revelator cu Dr. Paul Ranelli de la Universitatea
din Minnesota, Facultatea de Farmacie. Acesta prezinta modelul
care fi ajuta pe el si pe studentii lui sa obtind cat mai mult dintr-o
interactiune cu un pacient — chiar daca aceasta dureaza un minut.
Acest model se bazeaza pe faptul ca educarea pacientului este mai
puternica cand comunicarea se face in ambele sensuri.

Sectiunea Educatia Medicald prezinta un articol despre cautarea unor
noi metode de depistare timpurie a bolii Alzheimer si a altor forme
de dementa. Este posibil ca simptomele dementei sa se manifeste
la multi ani dupa aparitia bolii. Aceasta poate fi o mare problema
pentru diagnosticare si tratament, deoarece creierul poate fi deja
afectat in mod semnificativ cand se face in sfarsit diagnosticarea.
De aceea, cercetatorii se concentreaza pe descoperirea unor noi
metode de depistare timpurie a bolii Alzheimer si a celorlalte for-
me ale dementei.

Va invitam sa cititi si sectiunea Lumea Medicala cu articolul despre
mecanismele biologice care stau la baza anxietatii induse de stres.
Conform unor estimari, la nivel mondial, o persoana din trei poa-
te trece prin stari severe de anxietate o data in viata. Ca urmare,
mecanismele care stau la baza anxietatii ii preocupa din ce in ce in
mai mult pe cercetatori. Din pdcate, nu este inca foarte clar ce 1i
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Editorial

face pe unii oameni sa fie mai susceptibili fata de altii in a dezvolta
tulburari de anxietate. Intr-un studiu recent, Dr. Hovatta, profesor
la Departamentul de Psihologie si Logopedie al Universitatii din Hel-
sinki, Finlanda, a investigat, impreuna cu o echipa de colaboratori
din mai multe tari, care sunt mecanismele biologice care stau la
baza anxietatii induse de stres.

La sectiunea Istorie va prezentam istoria geneticii, stiinta viitorului.
Efectele descoperirilor si rolul geneticii in medicina sunt evidente,
de la testele genetice care pot arata daca un individ are un risc
genetic pentru o boala specifica, pana la terapia genetica si me-
dicina personalizata. Tn terapia genetica, genele sunt introduse n
celulele si tesuturile pacientului pentru a trata o boala, de obicei
0 boala ereditara. Terapia genetica, o stiinta inca la inceput, dar
promitatoare, foloseste secvente de ADN pentru tratarea sau pre-
venirea bolilor. Terapia genetica este o stiinta in crestere, care, in
timp, poate deveni un model terapeutic extrem de viabil, alaturi
de alte beneficii, multe inca neexplorate, ale geneticii.

Doresc sa remarc si recomandarile editoriale ale lunii octombrie - Co-
rectarea coloanei vertebrale de Dinu Antonescu, Corneliu Obrascu,
Alexandrina Ovezea, Protocol terapeutic pentru tiroidita Hashimo-
to de lzabella Wentz, Fiziologie Medicala de Walter Boron si Emile
Boulpaep.

Tmpreund cu echipa editoriald, va dorim lectura placutd si v& fa-
cem invitatia deschisa si mereu de actualitate sa va alaturati echi-
pei noastre de autori.

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

In cautarea unor noi metode de depistare
timpurie a bolii Alzheimer si a altor forme de
dementa

in acest moment, in lume, sunt 50 de milioane de oameni
care suferd de diverse forme de dement3. In fiecare an, pan3
la 10 milioane de oameni dobandesc aceasta conditie. OMS esti-
meaza si ca 5-8% din populatia in varsta de peste 60 de ani sufera

Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
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Educatie Medicald

de dementa.

Exista multe forme de dementa, in functie de factorul cauzator.
Boala Alzheimer este cea mai comuna forma de dementa, in cazul
persoanelor in varsta. Alte forme includ dementa cu corpi Lewy,
dementa vasculara sau dementa fronto-temporala.

Dementa vasculara apare in urma atacurilor vasculare cerebrale sau
a altor conditii medicale care blocheaza alimentarea creierului cu
sange.

Dementa cu corpi Lewy este rezultatul depunerilor anormale de
proteine in creier, iar dementa fronto-temporala apare in urma
deteriorarii lobilor frontal si temporal.

O persoana poate suferi de mai multe forme de dementa, conditie
numita dementa mixta.

Boala Alzheimer, precum si celelalte cauze ale dementei, duce la de-
teriorarea ireversibild a creierului. Tn momentul de fatd, nu exist3
niciun remediu pentru aceste conditii medicale neurodegenerati-
ve progresive.

Factori de risc - unul dintre factorii principali de risc pentru dementa
este varsta. De fapt, pana la 50% dintre persoanele de peste 85 de
ani pot avea o forma sau alta de dementa (de exemplu, circa 30%
dintre persoanele de peste 85 de ani sufera de boala Alzheimer).

Simptomele tind sa se inrautateasca pe masura ce persoana inain-
teaza in varsta, dar este important sa ne aducem aminte ca dementa
nu este o parte normala a procesului imbatranirii. Dementa poa-
te aparea si la o varsta mai mica, insa este mai comuna in randul
adultilor in varsta.

Semnale de alarma si simptome

Tn anumite cazuri, simptomele sunt greu de depistat deoarece ele
sunt moderate. Totusi, in alte cazuri, ele sunt suficient de severe
pentru a afecta viata de zi cu zi a persoanelor respective.
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Educatie Medicald

Simptomele difera in functie de regiunea din creier pe care o afec-
teaza dementa, dar cele mai comune semne includ:

Anxietate si neliniste
Dispozitie proasta

Detasare si dezinteres
Repetarea acelorasi intrebari

Psihoza

o bk W N

Tulburari de somn

Este posibil ca simptomele dementei sa se manifeste la multi ani
dupa aparitia bolii. Aceasta poate fi o mare problema pentru dia-
gnosticare si tratament, deoarece creierul poate fi deja afectat in
mod semnificativ cand se face in sfarsit diagnosticarea.

Acesta este unul dintre motivele pentru care cercetatorii se con-
centreaza pe descoperirea unor noi metode de depistare timpurie
a bolii Alzheimer si a celorlalte forme ale dementei.

De exemplu, un studiu desfasurat recent in SUA si condus de Prof.
Mc Ardle s-a concentrat pe boala Alzheimer si pe dementa cu corpi
Lewy. Tn ambele conditii, depozite de proteine toxice omoara ne-
uronii, ceea ce duce la deteriorarea ireversibila a creierului.

Tn boala Alzheimer, procesul de deteriorare incepe in hipocampus,
0 regiune a creierului care este esentiald pentru memorie. In ca-
zul dementei cu corpi Lewy, deteriorarea afecteaza parti din creier
care controleaza miscarea si anumite aspecte ale memoriei.

Tn studiul mentionat mai sus au participat 110 persoane in varsta
de peste 60 de ani. Dintre acestia, 29 aveau o dizabilitate cogniti-
va moderata si au avut rolul de grup de control. Dintre ceilalti, 36
aveau boala Alzheimer intr-un stadiu precoce si 45 aveau dementa
cu corpi Lewy tot in stadiu precoce.

Persoanele cu dizabilitate cognitiva moderata manifesta o scadere
evidenta si masurabila a memoriei si gandirii. Aceasta conditie nu
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Educatie Medicald

10

este o forma de dementa, dar o precede, de multe ori.

Cercetatorii i-au invitat pe participantii la studiu sa mearga cu o
viteza normala pe o banda care avea mii de senzori. Acesti senzori
le-au permis cercetatorilor sa monitorizeze si analizeze tiparul de
mers al fiecarei persoane.

Analiza acestor tipare de mers a indicat diferente distincte in lun-
gimea pasilor si cadenta acestora la pacientii cu dementa cu corpi
Lewy fata de cei cu boala Alzheimer. Cei cu boala Alzheimer si-au
modificat foarte rar tiparul de mers. In contrast, cei cu dement3
cu corpi Lewy au manifestat in mod frecvent variatii in lungimea
pasilor si cadenta acestora. Caderile au fost mai comune in cazul
persoanelor cu dementa cu corpi Lewy, deoarece ei aveau un tipar
asimetric de mers, diferind de la piciorul drept la cel stang atat ca
lungime, cat si cadenta.

Cercetatorii au descoperit ca, analizand asimetria tiparului de mers,
puteau prognoza cu o acuratete de 60% care dintre participantii
la studiu sufera de o anumita forma de dementa dintre cele doua
studiate. Acesta a fost primul studiu care a putut raporta aceste
rezultate.
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Educatie Medicald

Cercetatorii cred ca rezultatele se datoreaza efectelor specifice ale
fiecareia dintre cele doua forme de dementa asupra creierului si
proceselor cognitive. Ei au cerut sa se mai faca asemenea studii
pentru a se putea replica rezultatele pe grupe mai largi de subiecti,
folosindu-se, de asemenea, si scanere cerebrale, biomarkeri si anali-
za rezultatelor post-mortem.

Tn cazul in care studii noi vor confirma descoperirile acestea, con-
siderate de o mare parte a lumii medicale ca avand valoare de
pionerat, echipa de cercetatori estimeaza ca va putea dezvolta in
maximum 5 ani un instrument de diagnosticare pentru folosire in
practica clinica.

Astfel, tiparul de mers poate deveni un instrument util si necos-
tisitor pe care clinicienii il pot adauga trusei de diagnostic pentru
diferitele forme de dementa.

Multi cercetatori cred ca aceasta este o descoperire foarte impor-
tanta deoarece o diagnosticare mai precisa a formei respective a
bolii le permite medicilor sa se asigure ca pacientii primesc trata-
mentul corect, ingrijirile potrivite si gestionarea optima a formei
de dementa de care sufera, ceea ce va contribui la prelungirea
sperantei de viata si iImbunatatirea calitatii vietii pentru acestia.

Mirela Mustatd, redactor executiv eAsistent.ro

Adaptare dupa: www.medicalnewstoday.com (inclusiv foto 1)

Sursa foto 2: http://nigeriannewsdirect.com
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Eveniment

Luna constientizarii cancerului de san

rimul eveniment din octombrie ca importanta si

amploare, caruia ii este dedicata intreaga luna oc-

tombrie, se refera la tema constientizarii cancerului
de san.

Campania isi propune sa creasca atentia si gradul de
constientizare privind depistarea precoce, tratamentul,
dar si prevenirea acestei boli. Tema este de maxima ac-
tualitate pentru Romania, unde cancerul de san ocupa,
in 2018, prima pozitie, cu o pondere a cazurilor noi de
25,1% (9 629 cazuri noi), la mare distanta de cancerul de
colon (11,9%; 4 576 cazuri noi) si cancerul de col uterin
(8,6%; 3 308 cazuri noi), conform datelor publicate de
Institutul National de Sanatate Publica.

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:
Sursa foto 1: http://www.sfatulmedicului.ro

www.awarenessdays.com
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Eveniment

Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice (1
octombrie)

iua Internationala a Persoanelor Varstnice (1 octombrie) este

0 oportunitate de a evidentia contributiile importante pe

care acestea le aduc societatii si de a o sensibiliza cu privire |a
provocarile imbatranirii pentru lumea de azi.

Persoanele in varsta au jucat intotdeauna un rol semnificativ in so-
cietate ca lideri, ingrijitori si pastratori ai traditiei. Cu toate acestea,
varstnicii sunt, de asemenea, extrem de vulnerabili, multi cazand
in saracie, dezvoltand dizabilitati sau fiind discriminati. Pe masura
ce Ingrijirile de sanatate devin mai performante, populatia persoa-
nelor in varst3 este in crestere. In perioada 2017-2030, se preconi-
zeaza ca numarul persoanelor in varsta de 60 de ani sau peste va
creste cu 46% (de la 962 milioane la 1,4 miliarde) depasind, la nivel
mondial, tinerii, precum si copiii sub 10 ani. lata de ce imbatrani-
rea populatiei trebuie abordata constient si responsabil pentru ca
lumea sa fie pregatita sa gestioneze una dintre cele mai semnifica-
tive transformari sociale ale secolului XXI.

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
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Eveniment

Ziua mondiala a vederii ("World Sight Day")

14

iua mondiala a vederii ("World Sight Day") este marcata anu-

al, in cea de-a doua zi de joi a lunii octombrie, respectiv la

10 octombrie anul acesta. Conform unui studiu realizat de
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si facut public luna aceas-
ta la Geneva, cel putin 2,2 miliarde de persoane au deficiente de
vedere, dintre care peste 1 miliard de cazuri ar fi putut fi prevenite
sau inca nu au fost tratate.

,Problemele medicale ale ochilor si afectarea vederii sunt mult
prea raspandite, si prea des sunt inca netratate”, spune dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, directorul general al OMS. ,,Oamenii care
au nevoie de ingrijiri oculare trebuie sa poata primi interventii de
calitate fara ca aceasta sa insemne adevarate poveri financiare
natate si in pachetele esentiale de ingrijire este o componenta im-
portanta a efortului fiecarei tari de asigurare a acoperirii medicale
universale.”

Dr Tedros adauga: , Este inacceptabil ca 65 de milioane de oameni

eAsistent Octombrie 2019




Eveniment

sa fie orbi sau sa aiba o vedere afectata cand vederea lor ar fi
putut fi corectata peste noapte cu o operatie de cataracta sau ca
peste 800 de milioane se chinuiesc sa faca lucruri simple, zi cu zi,
deoarece nu au acces la o pereche de ochelari.”

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare:

https://www.who.int
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Eveniment

Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale

16

iua Mondiala a Sanatatii Mintale, celebrata tot pe 10 octom-

brie 2019, are rolul de a sprijini programe si initiative care se

adreseaza aproape unui sfert din populatia lumii, afectata cel
putin o data in viata de o astfel de problema. Gama de afectiuni
este larga, de |la depresie, anxietate si atac de panica, cele mai
frecvente, la schizofrenie si tulburari bipolare. Sila nivel european
exista o preocupare legata de acest subiect. Mental Health Euro-
pe a organizat, pe 10 octombrie a.c., la Parlamentul European, un
eveniment pe aceasta tema importanta, eveniment care a reunit
politicieni, beneficiari si alte institutii implicate in gestionarea pro-
blemelor de sanatate mintala, subiectul fiind prevenirea sinucide-
rilor.

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro

Surse de documentare: https.//www.mhe-sme.org
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Ziua mondiala a obezitatii

iua mondiala a obezitatii - mai multe rapoarte lansate in oc-

tombrie in jurul datei de 11 octombrie, inclusiv din cadrul OECD

si UNICEF, precum si noi analize ale datelor OMS in ceea ce
priveste obezitatea la copii, prezinta dovezi suplimentare ca este
necesar un raspuns adecvat si responsabil. Desi este bine cunoscut
faptul ca un stil de viata neadecvat, bazat pe diete nesanatoase si
prea putina miscare, reprezinta cauza cea mai frecventa de obe-
zitate, oamenii continua sa dezvolte si sa pastreze astfel de com-
portamente nesanatoase. De aceea, simpla constientizare pare sa
nu mai fie de ajuns, iar raspunsul trebuie sa fie mult mai complex.

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:
https://www.who.int

www.obesityday.worldobesity.org/
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Eveniment

Ziua mondiala a artritei

a Ligii europene impotriva reumatismului intitulata “Nu intar-

zia, alatura-te astazi” (Don't Delay, Connect Today) continua si
in 2019. Gandita pentru a creste si promova constientizarea simp-
tomelor legate de bolile reumatice si musculo-scheletice (RMD)
si a importantei unui diagnostic precoce si a accesului la Tngrijiri,
campania se adreseza populatiei si pacientilor, profesionistilor din
domeniul sanatatii si cercetatorilor in domeniu.

Ziua mondialad a artritei — 12 octombrie 2019 - campania EULAR

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.eular.org/world_arthritis_day.cfm
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Eveniment

Ziua mondiala a spalatului pe maini

arbatorita anual pe 15 octombrie, Ziua mondiala a spalatu-

lui pe maini este dedicata campaniilor de advocacy, cresterii

constientizarii si intelegerii importantei spalarii mainilor cu
sapun ca o modalitate usoara, eficienta si accesibila de a preveni
bolile, infectiile si de a salva vieti.

Este bine cunoscut faptul ca atunci cand cineva merge la un spital
sau la o altd institutie de asistenta medicala pentru a primi ingrijiri,
respectiva persoana devine vulnerabila pentru infectiile asociate
asistentei medicale.

De exemplu, in Statele Unite, aproximativ 1 din 31 persoane inter-
nate in spitale morin fiecare an in urma acestor infectii, in timp ce
multe dintre ele pot fi prevenite cu practici adecvate de prevenire
a infectiilor.

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.who.int
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Eveniment

Saptamana Internationala de Prevenire a
Infectiilor (13-19 octombrie)

tombrie) este un eveniment de constientizare si evidentiere a

S aptamana Internationala de Prevenire a Infectiilor (13-19 oc-
modalitatilor de a opri infectiile asociate asistentei medicale.

Siinca o curiozitate legata de subiectul spalatului pe maini.... cer-
cetatorii va indeamna ca, daca aveti de luat o decizie dificila si va
temeti ca veti regreta, atunci sa va spalati pe maini. Aceasta este
recomandarea unui studiu realizat de cercetatori ai Universitatii din
Michigan. Rezultatele acestui studiu arata ca “spalarea mainilor
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poate sa ne scape de urmele deciziilor noastre trecute, reducand
nevoia de a le justifica", explica profesorul Norbert Schwarz. Acest
studiu confirma ce demonstrase un studiu al unui grup de cerceta-
tori de la Universitatea din Toronto din 2006, care arata ca zonele
din creier legate de nevoia de curatenie fizica sunt aceleasi cu cele
care gestioneaza "puritatea psihologica".

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:
Sursa foto: www.manager.ro

professionals.site.apic.org
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Eveniment

Ziua Mondiala a Osteoporozei

22

tombrie. Atunci se lanseaza campania anuala dedicata sensi-
bilizarii cu privire la prevenirea, diagnosticul si tratamentul os-
teoporozei si al bolilor osoase metabolice. Organizata de Fundatia
Internationala pentru Osteoporoza in fiecare an, Ziua Mondiala a Os-
teoporozei implica campanii ale societatilor nationale de pacienti
cu osteoporoza din intreaga lume, cu activitati in peste 90 de tari.

Ziua Mondiala a Osteoporozei are loc in fiecare an pe 20 oc-

Mirela Mustatd — Redactor executiv e-Asistent.ro
Surse de documentare:

https://www.who.int
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00 A

Transmiterea si obtinerea de informatii in pro-

fesiile medicale

— traducere si adaptare a unui interviu cu dr Paul Ranelli de la Univer-
sitatea Minnesota, Facultatea de Farmacie —

fiind principalul motiv pentru care comunicarea cu pacientii
are de suferit. Este un argument pe care-l dau deopotriva me-
dicii, asistentii medicali si, nu in ultimul rand, farmacistii.

Timpul este adesea factorul invocat de personalul medical ca

Cu atat mai mult cu cat timpul este o constrangere si pentru intalni-
rea efectiva cu pacientul, educatia pentru sanatate a acestuia este
mai superficiala si interactiunea poate deveni chiar mecanica.

Cu toate acestea, tocmai pentru ca timpul alocat este limitat, este
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24

deosebit de important ca personalul medical sa fie atent la educatia
pacientilor si sa actioneze strategic.

De aceea, pornitiin cautarea unei solutii care sa poata fi aplicata in tim-
pul limitat pe care-| au la dispozitie lucratorii medicali, o poveste
de succes pare sa fie cea a Dr. Paul Ranelli de la Universitatea din
Minnesota, Facultatea de Farmacie care, intr-un interviu pentru
rubrica "10 minute pentru o comunicare mai buna cu pacientul”
(10 Minutes to Better Patient Communication, Health Communi-
cation Partners), prezinta modelul care i ajuta pe el si pe studentii
lui sa obtina cat mai mult dintr-o interactiune cu un pacient — chiar
daca aceasta dureaza un minut. Acest model se bazeaza pe faptul
ca educarea pacientului este cu atat mai puternica cand comuni-
carea se face in ambele sensuri.

Care este cea mai frecventa dintre problemele din domeniul co-
municarii personal medical-pacient cu care v-ati confruntat frec-
vent?

Probabil ca putem reduce discutia la doua aspecte principale pe
care ma concentrez atat in cercetarea mea, cat si in activitatea di-
dactica, cu studentii. Cele doua fraze pe care le folosesc sunt: ,,cu-
legerea de informatii” si ,transmiterea de informatii”. in farmacie,
traditia ne spune ca avem un medicament pe care-| oferim, asa ca
vorbim despre asta. Oferim informatii despre acest medicament.
Ce vei face, cum il vei folosi, cum il vei lua. Dar, traditional, nu co-
lectam informatii de la acel pacient, suficiente informatii care sa
ne ajute sa fim cu adevarat de ajutor.

Ati putea sa-mi vorbiti un pic mai multe despre ce vreti sa spuneti
prin a “aduna” informatii?

Ei bine, exista ideea de a atrage pacientul — utilizatorul sau consu-
matorul de medicamente - in conversatie, pentru a-| face partas la
nevoia ta de a-| ajuta sa foloseasca medicatia mai intelept sau mai
bine.
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Rolul meu ca farmacist este sa aflu ce stie deja pacientul, asa c3,
daca trebuie sa-i dau informatii, sa completez doar aspectele lipsa
pentru a-l ajuta efectiv. Sau sa pot verifica lucrurile pe care le stie
deja si sa vad daca trebuie sa corectez anumite informatii.

Impresia mea este ca si dumneavoastra castigati din acest pro-
ces de culegere de informatii.

Oh, absolut! Ma face un consilier mai bun. De asemenea, dezvolt
o relatie cu pacientul si vad daca suntem ,pe aceeasi lungime de
unda” in ceea ce gandeste sau stie pacientul despre medicament.
Si-I pot transforma in partener. Si ma simt si eu ca profesionist mai
complet, mai implinit decat atunci cand transmit doar informatii.
Si uneori spun asa: este mai bine sa fii echilibrat in a culege si darui
informatii, decat sa fii doar un “ghiozdan”, un “depozit”. Ne for-
mam studentii sa fie educatori reali ai pacientilor. Pentru ca ei sunt
experti In domeniul medicamentelor si al sanatatii. Si inca nu pe-
trecem ca profesionisti destul timp in procesul nostru educational
cu pacientul.
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Cum va ajutati studentii sa faca asta - se pare ca ar exista multe
obstacole. Este un fel de presiune institutionala sau istorica care
indeamna doar la furnizarea de informatii. Ati observat alte ob-
stacole in a va concentra pe culegerea de informatii si educarea
pacientului?

Ei bine, da. Uneori, un raspuns pe care il obtin cand aduc acest
concept este: ,,Ei bine, nu avem suficient timp pentru a face asta”.
Pot spune ca este probabil adevarat in unele cazuri. Totusi, pot da
exemple despre ceea ce poti face intr-un timp foarte scurt, pentru
a realiza aceasta legatura cu pacientul si pentru a aduna cateva
informatii. De exemplu, poti pune intrebarea: ,ce ati discutat cu
medicul dumneavoastra despre acest medicament?”. Pentru ca,
de cele mai multe ori, acea discutie a avut loc intr-un spital sau
cabinet medical, iar pacientul are deja informatii despre un anumit
medicament pe care farmacistul nu le stie, dar i-ar fi de ajutor sa
le afle ca sa-| consilieze corect pe pacient in continuare. Pentru ca,
sa nu uitam, un medicament are o multime de intrebuintari, si a
cunoaste perspectiva pacientului il poate ajuta si pe farmacist sa
fie mai sigur pe sine si chiar sa se simta util pacientului. Astfel de
intrebari sunt foarte simple si pot lua cateva zeci de secunde sa le
pui si sa obtii un raspuns. O alta intrebare posibila este: "Ati folosit
anterior acest medicament?”.

Tn functie de réspunsul pe care-l primeste de la pacient, farma-
cistul va selecta informatia pe care i-o va da acum acestuia, care
poate fi destul de diferita de cea generalad pe care ar fi dat-o in
lipsa acestui dialog.

Desigur ca avem putin timp la dispozitie. Si noi si pacientii avem
lucruri de facut. Avem o masina de reparat, un copil care nu este
foarte fericit pentru ca este bolnav. Aceasta nu creeaza cel mai
bun mediu pentru comunicare. Deci avem 30 de secunde. Asadar,
acesta este timpul alocat sa aduni cateva date si sa dai cele mai
importante informatii pacientului sau parintelui unui pacient copil.
Apoi puteti sa le ,dati o carte de vizita” sau sa le cereti un telefon,
daca este un caz mai sensibil. ,Va pot suna mai tarziu?” Sau ,un
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farmacist al nostru va poate suna mai tarziu acasa pentru a vorbi
putin mai mult despre acest medicament sau pentru a afla cum
faceti acest tratament?” Foarte simplu. Aceasta se poate face intr-
un minut, in 30 de secunde.

Considerati, deci, ca este un lucru simplu?

Nu este foarte complicat. Tot ce trebuie este sa fim constienti care
este situatia persoanei respective - copilul care plange acasa sau o
persoana care trebuie sa prinda un autobuz. Daca tinem cont de
acest lucru si suntem strategici cu privire la lucrurile importante
pe care trebuie sa le stie inainte de a pleca, lucrurile vor functiona
bine. Pur si simplu ii pot da o carte de vizita sa sune in momentul in
care este mai bine pentru el sa vorbeasca, astfel incat sa nu-i dau
informatii prea multe cand nu este pregatit.

Aceasta a functionat in practica mea. Nu mai sunt practician. Sunt
educator acum, de mai multi ani. Dar, in practica mea, cand faceam
exercitii, aceste sfaturi mici m-au ajutat ca practician. Importanta
este ideea c3 nu sunt doar o masind care d& informatii. incerc, de
fapt, sa construiesc o relatie cu pacientul.

Mirela Mustatd, Redactor Executiv E-Asistent, Traducere si adap-
tare dupad interviul cu dr Paul Ranelli — "A da si a primi informatii”

https://healthcommunicationpartners.com/interview-paul-ranelli
-giving-and-gathering-information/

Sursa foto 1: https://www.bluenovius.com

Sursa foto 2: https://www.practicalnursing.org
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Certificatul de status profesional curent

om incerca in randurile urmatoare sa la-

murim pe scurt ce anume este acest certi-

ficat de status profesional curent, care este
rolul lui, cum, cand si in ce conditii se elibereaza
acesta.

Intre atributiile Ordinul Asistentilor Medicali Ge-
neralisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, prevazute de art. 40 alin (1) din OUG
144/2008, se regasesc, la lit. d), si atributia pri-
vind emiterea certificatul de status profesional
curent.

“d) atesta onorabilitatea si moralitatea profesio-
nala a membrilor sai si emite certificatul de sta-
tus profesional curent. Metodologia de intocmire
si eliberare a certificatului de status profesional
curent se stabileste prin hotarare a Consiliului na-
tional al Ordinului Asistentilor Medicali Genera-
listi, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roma-

28 eAsistent Octombrie 2019



nia si se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I”

Pentru a intelege mai bine, trebuie spus ca acest status profesio-
nal curent nu este altceva decat un document care cuprinde datele
relevante cu privire la competenta, onorabilitatea si moralitatea
cu care titularul, dupa caz, asistent medical generalist, moasa sau
asistent medical, exercita profesia la data emiterii acestuia. Cu
alte cuvinte, certificatul de status profesional curent este un ca-
zier profesional, in care sunt evidentiate o serie de informatii care
contureaza o imagine de ansamblu asupra modului in care si-a
desfasurat activitatea profesionala asistentul medical generalist,
moasa sau asistentul medical.

Certificatul de status profesional curent nu atesta experienta pro-
fesionald, se elibereaza la cererea titularului, in scopul stabilirii
relatiilor contractuale pentru furnizarea serviciilor de ingrijiri de
sanatate, la cererea angajatorului, sau in scopul exercitarii profesi-
ei in afara granitelor Romaniei.

Metodologia de intocmire si eliberare a certificatului de status
profesional este stabilitd/reglementata prin hotarare a Consiliului
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moase-
lor si Asistentilor Medicali din Romania si este publicata in Moni-
torul Oficial al Romaniei.

Atat modelul Cererii de eliberare, cat si modelul certificatului de
status profesional, sunt prevazute in anexele ,Metodologia de in-
tocmire si eliberare a certificatului de status profesional”.

Cererea de eliberare, completata si insotita de documentele pre-
vazute de art. 3 din metodologie, se depune la filiala OAMGMAMR
al carei membru este solicitantul, intocmirea si eliberarea certifi-
catului de status profesional efectuandu-se in termen de 30 de zile
de la inregistrarea solicitarii.

Valabilitatea certificatului de status profesional curent este de 3
luni, calculate de la data eliberarii.

De retinut este ca la depunerea cererii, solicitantul va trebui sa
prezinte pe langa copia documentelor prevazute la alin. (3) lit. b)
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- e), g) si h), sioriginalul acestora, pentru a putea fi certificate "con-
form cu originalul”.

Metodologia prevede si cateva exceptii, referitoare la calitatea de
membru a solicitantului de status profesional curent, dupa cum
urmeaza:

- in cazul in care la data depunerii cererii de eliberare a statusului
profesional curent, solicitantul nu mai detine calitatea de membru
al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistenti-
lor Medicali din Romania, acesta se va adresa filialei OAMGMAMR
la care a fost membru.

- daca solicitantul nu a dobandit calitatea de membru al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, la data solicitarii statusului profesional curent, acesta
se va adresa filialei OAMGMAMR pe a carei raza teritoriala do-
miciliaza, in vederea eliberarii certificatului de status profesional
curent.

- solicitantul nu a dobandit sau nu mai detine calitatea de membru
al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistenti-
lor Medicali din Romania si nu are domiciliul stabil in Romania - per-
soana imputernicita de acesta prin procura notariald se va adresa
filialei OAMGMAMR pe a carei raza teritoriala acesta domiciliaza in
vederea eliberarii certificatului de status profesional curent.

Tn concluzie, activitatea profesionald desfdsuratd de asistentii me-
dicali generalisti, moase si asistenti medicali intra in categoria
activitatilor profesionale de interes public, iar comportamentul pro-
fesional al acestora se inscrie in dosarul personal si poate constitui
recomandari/aprecieri negative ale activitatii profesionale.

Bobic Alin Victor — Jurist OAMGMAMR filiala Bucuresti
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Scurta istorie a geneticii. . .stiinta viitorului

ercetarile ultimelor decenii ne asigura ca genetica ar putea
veni cu raspunsuri pentru conditii medicale cum sunt diabe-
tul si obezitatea si nu numai.

uuuuu

liarde de adulti din intreaga lume erau supraponderali, iar peste
650 milioane dintre acestia aveau probleme de obezitate.

lar acestea sunt conditiile propice pentru a creste riscul unei per-
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soane de a dezvolta diabet, boli de inima, unele tipuri de cancer si
probleme musculo-scheletice, in special osteoartrita.

Programele de gestionare a greutatii pot implica educatia nutritionala
in combinatie cu exercitiile fizice obisnuite, iar medicatia pentru
pierderea in greutate poate fi si ea parte a planului de gestionare
a greutatii.

Tnsd aceste medicamente prezintd un risc considerabil de efecte
secundare (ameteli, greata, constipatie, insomnie, uscaciunea gurii
si varsaturi), asa cum a demonstrat, intr-un studiu din 2016, o echi-
pa de medici de la Harvard Medical School din Boston.

Tn conditiile acestui tablou nu foarte optimist, autorii unui nou stu-
diu publicat la finele lunii septembrie 2019 in publicatia Genome
Research par sa ne spuna ca genetica va veni cu solutii.

Colectivul este reprezentat de profesorul Yong-Hee Kim, de la De-
partmentul de Bioinginerie al Universitatii Hanyang din Seoul, Co-
reea de Sud si ne propune un studiu care se concentreaza pe evi-
tarea efectelor secundare asociate medicamentelor anti-obezitate
si iTmbunatatirea pierderii in greutate prin exploatarea modului in
care celulele isi folosesc codul genetic.

Cercetatorii au utilizat o tehnica de alterare a genelor CRISPR mo-
dificate pentru a viza celulele de grasime ale soarecilor diabetici
obezi. Dupa 6 saptamani, animalele au pierdut in greutate si mar-
kerii diabetului de tip 2 s-au Imbunatatit, desi regimul de hrana si
viata al soarecilor nu s-a modificat.

Acest studiu demonstreaza inca o data puternica legatura dintre
genetica si domeniul medicinei, iata de ce istoria geneticii, dar si
viitorul ei, pot fi interesante ca subiect de cunoastere si analiza.

Genomica implica studiul genelor, geneticii, biologiei moleculare,
biochimiei, statisticii biologice si incorporeaza cunostinte de teh-
nologie avansate, informatica si matematica.

Originile geneticii sunt legate de dezvoltarea teoriilor evolutioniste.

Pornind de la cercetarile lui Charles Darwin si ale Wallace, care au
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descris cum au aparut noi specii prin evolutie si cum s-a produs
selectia naturala pentru a evolua noi forme, atunci, in 1858, se
puneau bazele geneticii. Cu toate acestea, ei nu intelegeau rolul pe
care-l jucau genele in acest fenomen.

Cam n aceeasi perioadd, Gregor Mendel, un calugar austriac, a
efectuat experimente ample despre evolutia si genetica plante-
lor de mazare dulce. El a descris unitatea ereditatii ca o particula
care nu se schimba si este transmisa urmasilor, iar lucrarea sa este,
de fapt, baza intelegerii principiilor geneticii chiar si astazi. El este
considerat parintele geneticii, desi in perioada in care el facea ace-
le descoperiri s-au aflat foarte putine informatii despre cercetarile
sale.

Tot in aceasta perioada, Haeckel a prezis corect ca materialul ere-
ditar este localizat in nucleu, iar Miescher a aratat ca materialul din
nucleu este un acid nucleic. Cromozomii - unitatile care transporta
informatii genetice, au fost, de asemenea, descoperite in aceasta
perioada.
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Perioada de inceput a secolului XX este cea in care au fost stabili-
te principiile mendeliene si teoria cromozomiala a mostenirii. Dez-
voltarea teoriei cromozomiale a dus la aparitia domeniului citoge-
neticii. Primele observatii ale anomaliilor cromozomiale (cum ar fi
duplicarile, stergerile, translocarile, inversarile) au fost raportate in
aceasta perioada.

Desi materialul din nucleu s-a stabilit a fi un acid nucleic in 1870,
ADN-ul a fost decoperit ca fiind materialul genetic abia intre anii
1920 si mijlocul anilor '50. Experimentele |ui Griffith cu o tulpina
bacteriana au fost cele care au stabilit aceasta teorie.

Avery, MaclLeod si McCarty sunt cei care au aratat, in plus, ca ADN-
ul, si nu proteinele sau ARN-ul, este factorul responsabil pentru
mostenirea genetica si evolutia tulpinilor bacteriene studiate de
Griffith.

Apoi, Watson si Crick sunt cei care au determinat structura ADN-
ului, iar altii au sugerat ca ADN-ul continea un cod genetic. Codul a
fost descoperit in anii 1960. Crick a descoperit procesul transcrie-
rii si traducerii si a dus la stabilirea ,,dogmei principale a biologiei
moleculare”.

Tncepand cu mijlocul secolului XX si pand Tn prezent am asistat la
dezvoltarea conceptelor de biologie moleculara si genetica mole-
culara. Diferite tehnologii avansate si-au gasit un loc in domeniu
in aceasta perioada. Acestea au inclus inclus biologia moleculara,
tehnologia ADN recombinanta si metodele biotehnologiei.

Tn acest timp au fost descoperite metode de radiomarcare a ADN-
ului cu etichete radioactive sau fluorescente pentru dezvoltarea
metodelor diagnostice si terapeutice, precum si variate instrumente
de cercetare.

Enzimele de restrictie au fost descoperite si utilizate pentru a con-
strui molecule de ADN recombinat, care contineau ADN strain care
putea fi cultivat din abundenta in tulpinile bacteriene.

Apoi au aparut metode precum RLP (reactia in lant a polimerazei)
si 0 serie de alte metode de biotehnologie aplicabile in medicina,
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farmacoterapeutica, precum si in cercetare.

Daca ar fi sa recapitulam ce sunt genele si de ce sunt ele impor-
tante?

Toate fiintele vii au gene. Ele sunt un set de instructiuni care determina
cum este organismul, aspectul sau, modul in care supravietuieste
si cum se comporta in mediul sau.

Genele sunt formate dintr-o substanta numita acid dezoxiribonu-
cleic sau ADN si dau instructiuni pentru ca o fiinta vie sa produca
molecule numite proteine.

ADN-ul contine instructiunile biologice care fac fiecare specie uni-
ca si este transmis de la organismele adulte la urmasii lor in timpul
reproducerii. O gena consta dintr-o combinatie lunga de patru nu-
cleotide diferite de baza sau substante chimice care pot avea multe
combinatii, iar fiecare persoana are mii de gene.

Modelul seamana cu un program de computer.
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Genele afecteaza sute de factori interni si externi, cum ar fi daca o
persoana va avea o0 anumita culoare a ochilor sau ce boli ar putea
sa dezvolte.

Efectele descoperirilor si rolul geneticii in medicina sunt evidente,
de la testele genetice care pot arata daca un individ are un risc ge-
netic pentru o boala specifica, pana la terapia genetica si medicina
personalizata.

Cancerul poate rezulta din modificari ale genomului, epigenomului
sau ale ambelor. Modificarile in epigenom pot activa sau dezacti-
va genele care sunt implicate in cresterea celulelor sau in raspun-
sul imun. Aceste modificari pot provoca o crestere necontrolata,
0 caracteristica a cancerului sau un esec a sistemului imunitar in
distrugerea tumorilor.

Cercetatorii din reteaua Cancer Genome Atlas (TCGA) compara ge-
nomii si epigenomii celulelor normale cu cei ai celulelor canceroa-
se, in speranta de a intocmi o lista completa de posibile modificari
epigenomice care pot duce la cancer.

Cercetatorii in epigenomica sunt concentrati pe incercarea de a
stabili locatiile si de a intelege functiile tuturor etichetelor chimi-
ce care marcheaza genomul. Aceste informatii pot duce la o mai
buna intelegere a corpului uman si la cunoasterea modalitatilor de
Tmbunatatire a sanatatii umane.

Tn terapia genetica, genele sunt introduse in celulele si tesuturile
pacientului pentru a trata o boala, de obicei o boala ereditara. Te-
rapia genetica, o stiinta inca la inceput, dar promitatoare, foloseste
secvente de ADN pentru tratarea sau prevenirea bolilor.

Oamenii de stiinta au ajuns sa spuna ca intr-o zi vom putea tes-
ta un pacient pentru a afla care sunt medicamentele specifice
care sunt cele mai bune pentru el, in functie de amprenta lui ge-
netica. Si aceasta pentru ca s-a constatat ca unele medicamente
functioneaza bine pentru unii pacienti, dar nu pentru altii. Terapia
genetica este o stiinta in crestere, care, in timp, poate deveni un
model terapeutic extrem de viabil, aldaturi de alte beneficii, multe
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inca neexplorate, ale geneticii.

Mirela Mustatd, redactor executiv eAsistent.ro

Surse de documentare:
www.medicalnewstoday.com (inclusiv sursa foto 2,3)

www.news-medical.net

sursa foto 1: www.institutiimedicale.ro
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Noi teorii despre mecanismele biologice care
stau la baza anxietatii induse de stres

38

onform unor estimari, la nivel mondial, o persoana din trei

poate trece prin stari severe de anxietate o data in viata. Ca

urmare, mecanismele care stau la baza anxietatii i preocupa
din ce in ce in mai mult pe cercetatori.

Pana acum, progresele cele mai mari in intelegerea anxietatii au tinut
de factorii de risc. De exemplu, stresul, mai ales cel din timpul co-
pilariei, este un important factor de risc pentru aparitia anxietatii.
Alti factori de risc includ a fi femeie sau a avea o ruda cu anxietate
sau tulburari depresive.

Din pacate, nu este inca foarte clar ce 1i face pe unii oameni sa fie
mai susceptibili fata de altii in a dezvolta tulburari de anxietate.

Tntr-un studiu recent, Dr. Hovatta, profesor la Departamentul de
Psihologie si Logopedie al Universitatii din Helsinki, Finlanda, a in-
vestigat, impreuna cu o echipa de colaboratori din mai multe tari,
care sunt mecanismele biologice care stau la baza anxietatii induse
de stres.

Studiul acesta a acoperit atat soareci de laborator, cat si pacienti
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cu tulburari de anxietate.

Cercetatorii au analizat creierul si sangele a doua grupe de soareci
dupa ce acestia au fost supusi stresului cronic. Aceasta stare de
stres cronic a fost indusa soarecilor participanti la studiu timp de
10 zile de confruntari cu un soarece agresiv. Soarecii care au fost
infranti au fost, astfel, supusi unor stimuli de stres, insa doar unii
dintre acestia au manifestat simptome ale stresului cronic, in prin-
cipal, prin a recurge la asa numita evitare sociala. Acest lucru i-a
incitat pe cercetatori sa investigheze mai departe de ce doar unii
subiecti ai studiului au fost susceptibili stresului cronic indus.

Aceasta categorie a manifestat schimbari semnificative ale expre-
siei genetice si nivelului de proteine dintr-o regiune a creierului
ce este parte a prozencefalului (creierul anterior), pe care tot mai
multi cercetatori o leaga de tulburarile de sanatate mintala asoci-
ate stresului. Aceste schimbari par a avea o legatura puternica cu
mitocondriile. Aceste structuri pe care oamenii de stiinta le numesc
motoarele energetice ale celulelor — sunt prezente in majoritatea
celulelor umane, iar functia lor este productia de energie.
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Studiul a aratat ca, in cazul grupei de soareci susceptibili la stres,
cateva dintre genele asociate functiilor mitocondriale aveau ex-
presii de niveluri mai joase, in timp ce, in cazul soarecilor rezistenti
la stres, aceste gene aveau expresii de niveluri mai inalte. Cerceta-
torii au observat aceleasi tipare ale expresiilor genetice siin sange-
le soarecilor participanti la studiu.

Tn a doua parte a studiului, Horvatta si echipa de cercetare a lucrat
cu 21 de voluntari — 6 barbati si 15 femei, care erau pacienti cu tul-
burari de anxietate, tratati in ambulatoriul Institutului Max Planck
de Psihiatrie din Munchen, Germania.

Fiecare participant avea un diagnostic de tulburare de panica si ni-
ciunul nu era sub medicatie pentru aceasta conditie. Echipa de
cercetare i-a expus pe participantii la studiu stimulilor care le pro-
duceau atacuri de panica.

n timpul experimentului, cercet&torii le-au luat participantilor pro-
be de sange inainte de expunerea la stimuli, precum si la 1 ora si
la 24 de ore dupa expunere. Cand au analizat expresiile genetice
in celulele prezente in probele de sange, ei au observat si in cazul
lor schimbari similare cu cele observate la soarecii cu stres social
cronic, schimbari pe care le-au asociat cu starea mitocondriilor.

Pe baza rezultatelor acestui studiu, echipa de cercetare a formu-
lat ipoteza ca expresia redusa a catorva gene mitocondriale che-
ie ar putea duce la schimbari in metabolismul energiei celulare la
soarecii si oamenii care sufera de anxietate indusa de stres.

Hovatta a publicat datele colectate in timpul studiului si i-a invi-
tat si pe alti cercetatori sa formuleze ipoteze despre mecanismele
biologice care stau la baza anxietatii induse de stres. Hovatta a
subliniat ca se stiu inca putine lucruri despre cum poate afecta
stresul cronic metabolismul energiei la nivel celular si poate astfel
influenta simptomele anxietatii.

Mecanismele care stau la baza acestui fenomen pot oferi o cheie
pentru descoperirea de noi interventii terapeutice, inclusiv medi-
camente, pentru bolile asociate stresului.
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Lumea Medicala

Paleta actuala de medicamente pentru anxietate este fie limitata
din punct de vedere al eficacitatii, fie are efecte secundare nedori-
te, ceea ce i limiteaza utilitatea. Tn acest context, cercetarile care
aduc la lumina mecanismele care stau la baza aparitiei anxietatii
pot ajuta lumea medicala sa depaseasca limitarile legate de me-
dicamentele si, in general, de interventiile terapeutice disponibile
acum.

Mirela Mustatad, redactor executiv eAsistent.ro
Surse de documentare:
www.sciencedaily.com

www.medicalnewstoday.com

sursa foto: www.medicalnewstoday.com

eAsistent Octombrie 2019

41



Publicatii Medicale

Corectarea coloanei vertebrale

Autori: Dinu Antonescu, Corneliu Obrascu, Alexandrina Ovezea,
Editura Medicala, 2017

lucrare de mare interes atat pentru profe-
Osionisﬁi din sistemul medical, inclusiv asis-
tentii medicali, cat si pentru publicul larg,
mai ales avand in vedere raspandirea deviatiilor

coloanei cauzate de posturile defectuoase pe care
multe persoane le au la birou, televizor, etc.

Dintre notiunile fundamentale de anatomie functi-
onala a coloanei abordate de autori remarcam:

- postura corecta a corpului, modalitatile de recu-
noastere a deviatiilor vertebrale, posibilitati tera-
peutice, corectarea deviatiilor vertebrale prin
exercitii fizice (kinetoterapie).
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Publicatii Medicale

Protocol terapeutic pentru tiroidita Hashimoto

Autor: Izabella Wentz,
Editura Paralela 45, 2019

utoarea este cercetatoare recunoscuta in
Adomeniul farmaciei clinice pentru problema-
tica tiroiditei Hashimoto, iar volumul ofe-
ra, pe baza experientei personale si consultarea

a mii de pacienti, un tratament testat chiar de
insasi Dr. Farmacist Wentz.

Si prin aceasta lucrare, autoarea doreste sa aduca
0 perspectiva noua asupra acestei boli, subliniind
ca schimbarea stilului de viata este deosebit de
importanta si oferind o metoda practica de vin-
decare.
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Fiziologie Medicala (Medical Physiology)
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Autor(i): Walter Boron, Emile Boulpaep,

Editura Hipocrate, 2018

oua editie a acestui tratat, recunoscut pentru

gradul deosebit de detaliu, precum si pentru

concizie si claritate, permite intelegerea pro-
funda a fiziologiei umane, de la celule si molecule
la diversele sisteme ale organismului.

Remarcam urmadtoarele teme: organizarea sistemu-
lui nervos, fiziologia neuronilor, organizarea siste-
mului cardiovascular, reglarea presiunii arteriale
si a debitului cardiac, organizarea sistemului res-
pirator, reglarea ventilatiei, organizarea sistemu-
lui urinar, modularea balantei hidroelectrolitice,
digestia si absorbtia nutrientilor, organizarea con-
trolului endocrin, reglarea endocrina a cresterii si
masei corporale, pancreasul endocrin, fiziologia
fetala si neonatala, metabolismul sau fiziologia
Tmbatranirii.
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