Asistent.ro

Revista oficiala a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania - filiala Municipiului Bucuresti

OCTOMBRIE 2025




Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sd ofere
membrilor un spatiu de exprimare, sa fie
vocea si legatura cu intreaga profesie, cu
realitatile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare

si vom cultiva o legaturd permanenta intre
profesionistii din domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem si va aliturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de
cititori activi.

Aveti o poveste frumoasa pe care vreti sd o
impdrtasiti¢ Aveti un coleg care a realizat ceva
special si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti
ceva cu totul deosebit la locul de munca si nu
stiti nici un jurnalist care sa vrea sd scrie despre
asta? Contactati-ne si va vom asculta povestea.
Sunteti mandra de profesia pe care o aveti?
Ne-ati citit, ati cdutat anumite informatii

si vreti sa stiti mai multe despre anumite
subiecte? Spuneti-ne ce ati dori sa gdsiti in
paginile revistei si vom tine cont de sugestiile
dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim
mai buni. La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,
Colectivul de redactie
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Editorial

Editorial de octombrie
]

fesionalismul, daruirea si implicarea celor care, zi de zi, ofera gri-
ja si speranta pacientilor. Si am facut-o in cadrul celei de-a XllI-a
editii a Galei Premiilor de Excelenta in Asistenta Medicala a filialei

| a mijlocul acestei luni, pe 10 octombrie, am celebrat din nou pro-
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noastre. Am onorat astfel asistentii medicali, moasele si echipele me-
dicale care se remarca prin devotament, competenta si contributia
lor esentiala la consolidarea profesiei.

lar motivul pentru care facem acest lucru de atatia ani este acela cg,
in Romania, profesia de asistent medical generalist se afla intr-un pro-
ces dinamic de transformare, de aliniere la standardele internationale
si la practicile bazate pe dovezi, care-i imbunatatesc performanta,
lucru care merita si trebuie recunoscut si incurajat. Pasii sunt din ce
in ce mai vizibili. lar daca punem accentul pe excelenta, rezultatele
vor deveni mai vizibile in profesiile noastre.

De aceea am ales sa vorbesc despre excelenta, dar si sa-i dau cateva
repere care o definesc.

Practic, pentru a putea vorbi despre excelenta in profesiile noastre, asis-
tentele medicale de succes stiu ca o ingrijire mai buna a pacientilor
implica mult mai mult decat administrarea tratamentului. Din zona
competentelor personale si impersonale, pentru a oferi ingrijire de
calitate pacientilor, asistentele medicale trebuie sa le poata ofe-
ri sprijin emotional si empatie. Apoi, au nevoie de o buna colabora-
re cu ceilalti membri ai echipei medicale si sa fie preocupate sa-si
fmbunatateasca constant munca de ingrijire a pacientilor lor.

Tngrijirea trebuie sa fie prompt3, eficienta si bazatd pe practici fun-
damentate pe dovezi. Aceste practici permit asistentilor medicali sa
fie la curent cu protocoalele si metode de interventie potrivite, ast-
fel incat sa poata lua decizii bine informate cu privire la ingrijirea
pacientilor. Asistentii medicali coordonatori si echipele lor ar trebui
sa revizuiasca periodic ghidurile, cele mai bune practici si cercetarile
actuale si sa supervizeze zilnic punerea lor in practica.

Nu in ultimul rand, excelenta in profesia noastra inseamna si ca sun-
tem cei mai bine pozitionati ca sa cream un mediu de comunicare
deschisa intre pacienti, familiile acestora si alti membri ai echi-
pei medicale. Aceasta colaborare ajuta la construirea increderii in
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actul medical si sistemul medical, asigura acuratetea informatiilor si
imbunatateste satisfactia pacientilor.

Dar oricat de importante sunt celelalte, pe primul loc, este ingri-
jirea centrata pe pacient. Pasi concreti pentru a o transforma din-
tr-un deziderat intr-o realitate ar trebui facuti zilnic. Si o faceti cand
luati in considerare nevoile medicale ale pacientului, valorile lui, pre-
cum si confortul si sanatatea emotionald a acestuia.

lar prima etapa ca sa demonstram ca asa facem este sa facem din
siguranta pacientilor intotdeauna o prioritate absoluta. Respec-
tarea protocoalelor si identificarea si raportarea riscurilor potentiale,
luarea masurilor de precautie, cum ar fi prevenirea caderilor, gestio-
narea sigura a medicamentelor si controlul infectiilor sunt toate lu-
cruri aproape de controlul nostru.

Asadar, felicitari tuturor celor care anul acesta au validat drumul de
transformare a profesiei pe care-|l parcurgem pas cu pas.

Apoi, ca de obicei, va incurajez sa cititi articolele lunii octombrie din
revista si va trimit cele mai bune ganduri.

Doina Carmen Matzilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Longevitatea — ce 0 determina? Episodul 1

Timp aproximativ de lecturd: 5 minute

ercetarea a identificat mai multe instrumente de masurare si

predictie si mai multe informatii cu privire la motivul pentru care

exista "reguli" diferite pentru femei fata de barbati in ceea ce
priveste longevitatea.

Astfel, cu cateva luni in urma, in luna iulie a acestui an, o echipa de
oameni de stiinta din Statele Unite, condusa de Ahmad Hariri, profe-
sor de psihologie si neurostiinte la Universitatea Duke, a publicat in
revista Nature Aging rezultatele analizei lor comparative a imbatra-
nirii biologice bazate pe RMN-uri ale creierului.
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Acesta este un nou mod de a masura cat de repede imbatraneste o
persoana si, prin urmare, de a-i prezice longevitatea, deoarece im-
batranirea mai rapida creste riscul de a suferi de multe boli, inclusiv
diabet, boli de inima, accident vascular cerebral si dementa si, prin
urmare, de moarte timpurie.

Aceasta este una dintre numeroasele cercetari privind biomarkerii
legati de imbatranire efectuate la nivel mondial in ultimii ani.

Aceste studii arata ca exista diversi biomarkeri care pot prezice pro-
babilitatea unei persoane de a imbatrani precoce si, de asemenea,
ca este esential sa tinem sub control biomarkerii asociati cu imbatra-
nirea si boala cu mult Thainte de a implini 60 de ani.

Astfel, intr-un studiu publicat in revista GeroScience, Karin Modig, pro-
fesor asociat la Institutul de Medicina a Mediului din cadrul Karolin-
ska Institutet, care cerceteaza Tmbatranirea si sanatatea, si colegii
sai arata ca este posibil sa se prevada, inca Tnainte ca o persoana sa
ajunga la 60 de ani, cine are cele mai mari sanse de a trai pana la 100
de ani.

Compararea profilurilor biomarkerilor masurate la varste similare, dar
mai devreme in viata, in randul persoanelor cu o durata de viata
exceptional de lunga si al celor din aceeasi generatie cu ei cu o du-
rata de viata mai scurta a contribuit la imbunatatirea intelegerii pro-
ceselor de imbatranire.

Studiul s-a bazat pe un esantion de aproximativ 44.000 de suedezi,
cu varste cuprinse intre 64 si 99 de ani, care au fost supusi unor exa-
mene de sanatate intre 1985 si 1996. Participantii au fost urmariti in
datele din registrele suedeze pe o perioada de timp de pana la 35 de
ani. Au fost examinati biomarkeri ai metabolismului, inflamatiei, fica-
tului, rinichilor, anemiei si starii nutritionale utilizand statistici descrip-
tive, regresie logistica si analiza cluster. In total, 1224 de participanti
(84,6% femei) au trait pana la a 100-a aniversare.

Examinand biomarkerii cunoscuti asociati anterior cu imbatranirea si
boala, cercetatorii au constatat ca centenarii aveau o sanatate mai
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buna decat colegii lor care aveau deja 60 de ani.

Nivelurile mai ridicate de colesterol total si fier si nivelurile mai sca-
zute de glucoza, creatining, acid uric, aspartat aminotransferaza,
gamma-glutamil transferaza, fosfataza alcaling, lactat dehidrogena-
za si capacitatea totala de legare a fierului au fost asociate cu atinge-
rea varstei de 100 de ani.

Centenarii au prezentat, in general, profiluri de biomarker destul de
omogene. Incepand cu varsta de 65 de ani, centenarii au prezentat
valori mai favorabile ale biomarkerilor disponibili in mod obisnuit de-
cat persoanele care au murit inainte de varsta de 100 de ani.

Diferentele dintre valorile biomarkerilor intre centenari si ceilalti
participanti la studiu cu mai mult de un deceniu inainte de deces su-
gereaza ca factorii genetici si/sau factorii de stil de viata posibil mo-
dificabili reflectati in aceste niveluri ale biomarkerilor pot juca un rol
important pentru longevitate.

Patru dintre biomarkeri s-au evidentiat ca fiind deosebit de impor-
tanti: nivelurile de creatining, care indica sanatatea rinichilor, au fost
aproape intotdeauna normale la varsta de 60 de ani la cei care au
trait pana la 100 de ani. Acelasi lucru era valabil si pentru markerii he-
patici si nivelurile de acid uric, un marker pentru procesele inflama-
torii. De asemenea, nivelurile de zahar din sange erau rareori peste
6,5 mmol/litru.

Tn plus de partea de biochimie, un numar tot mai mare de studii pri-
vind longevitatea au aratat ca relatiile noastre contribuie la sanatate
si longevitate in moduri esentiale: Ele ofera sprijin emotional, stimu-
lare cognitiva, ingrijire in perioade de criza si motivatie pentru a avea
obiceiuri mai sanatoase. Daca relatiile voastre actuale bifeaza aces-
te patru casute, probabil ca sunteti intr-o forma destul de buna. Dar
daca va lipsesc una sau doua, poate fi timpul sa va reevaluati reteaua
sociala si sa faceti imbunatatiri.

1.  Sprijin emotional - acesta vine de obicei de la cativa prieteni
apropiati sau membri ai familiei. Ar trebui sa va simtiti confortabil sa
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va incredeti in aceste persoane si sa vorbiti cu ele despre proble-
me importante. Expertii considera ca unul dintre principalele mo-
tive pentru care singuratatea este daunatoare este faptul ca este
in mod inerent o experienta stresanta. Stresul cauzeaza inflamatie,
iar daca cineva este singur pentru perioade lungi de timp, aceasta
poate duce la inflamatie cronica, care creste riscul de boli de inima,
cancer, dementa si alte afectiuni.

2. Sprijin logistic - aceleasi persoane care ofera sprijin emotional
pot fi, de asemenea, cele care va fac viata de zi cu zi putin mai usoara.

3. Obiceiuri sanatoase - relatiile noastre pot, de asemenea, sa ne
motiveze sa avem mai multa grija de sanatatea noastra fizica. Cer-
cetarile arata ca persoanele cu retele sociale de sustinere sunt mai
predispuse sa faca exercitii fizice si sa aiba o dieta mai sandtoasa,
precum si sa mearga la programarile la medic si sa ia medicamentele
prescrise.

4.  Stimularea mentala - expertii au recomandat sa priviti in afara
casei sau a cercurilor stranse. Acest lucru se datoreaza in parte fap-
tului ca conversatiile cu strainii sau cunostintele mai indepartate pot
necesita mai mult de la dumneavoastra din punct de vedere cogni-
tiv, deoarece trebuie sa fiti mai precis cu limbajul dumneavoastra
decat atunci cand vorbiti cu cei care va cunosc bine.

O noua evolutie in domeniul longevitatii este faptul ca exista din ce
in ce mai multe studii care investigheaza diferenta dintre femei si
barbati in ceea ce priveste "regulile longevitatii".

Multe dintre aceste studii studiaza rolul hormonilor, care joaca un
rol important in sanatate. Si anumite boli, inclusiv osteoporoza si
dementa, care afecteaza femeile mai mult decat barbatii - o dispari-
tate considerata a fi cauzata (cel putin partial) de menopauza.

Dar cand vine vorba de comportamentele de baza care ne mentin
sanatosi si, astfel, cu sanse mai mari de longevitate, expertii spun ca
exista mai multe asemanari intre barbati si femei decat diferente.
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De exemplu, expertii spun ca femeile si barbatii ar trebui sa faca
exercitii fizice Tn acelasi mod. Tns3, in mod traditional, femeile nu au
facut-o - in special atunci cand vine vorba de antrenamentul de forta
— ceea ce este 0 oportunitate ratata pentru femei in a-si imbunatati
sanatatea, in special pe masura ce imbatranesc.

Atat barbatii, cat si femeile sufera o pierdere musculara treptata si
progresiva incepand cu varsta de 30 de ani. Daca oamenii au mai
putini muschi la inceput, pana la varsta de 60 sau 70 de ani pot avea
un risc mai mare de a dezvolta sarcopenie, o pierdere musculara
semnificativa din punct de vedere clinic care poate afecta activitatile
zilnice. Femeile aflate la postmenopauza prezinta, de asemenea, un
risc substantial crescut de osteoporoza. lar antrenamentul de forta
este una dintre cele mai bune modalitati de a ajuta la protejarea im-
potriva acestor doua afectiuni.

Pentru a ajuta la cresterea musculara, femeile, in special pe masu-
ra ce imbatranesc, au nevoie de proteine adecvate. lar recomanda-
rea standard de 0,36 grame pe kilogram de greutate corporala pe zi
este probabil prea scazuta. De aceea unii specialisti sfatuiesc oamenii
- barbati si femei deopotriva - sa vizeze 0,54 grame de proteine pe
kilogram.

Pe de alta parte, nu exista dovezi ca femeile au nevoie de mai mult
somn decat barbatii - sapte pana la noua ore pe noapte este ideal
pentru ambele sexe. Dar femeile tind sa aiba un somn mai prost
decat barbatii, in special in timpul perimenopauzei, fie din cauza
transpiratiilor nocturne, fie din cauza unei tulburari de somn dia-
gnosticabile, a declarat Shelby Harris, profesor asociat clinic la Cole-
giul de Medicina Albert Einstein si autor al "Ghidului femeilor pentru
depasirea insomniei'.

Un alt domeniu in care sfaturile actuale pentru barbati si femei di-
fera este alcoolul. Ghidurile dietetice din SUA recomanda maximum
un pahar pe zi pentru femei si doua pahare pentru barbati. Aceasta
discrepanta se datoreaza faptului ca alcoolul afecteaza negativ sana-
tatea femeilor, chiar si la doze mai mici decat in cazul barbatilor.
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O alta afectiune de care trebuie sa se fereasca femeile, in special dupa
menopauza, este apneea obstructiva in somn. La varste mai frage-
de, barbatii sunt mai predispusi sa o aiba, dar diferenta intre sexe se
reduce dupa menopauza. Diagnosticarea si tratamentul ei sunt deo-
sebit de importante, deoarece apneea in somn poate creste, in timp,
riscul de dementa.

Tn episodul din num&rul urmator al revistei vom continua s3 vorbim
despre menopauza si efectele ei asupra longevitatii si calitatii vietii.

Mirela Mustatd, redactor executiv
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Fiecare minut conteaza!

Timp aproximativ de lecturd: 6 minute
]

ceasta este tema Zilei mondiale de lupta impotriva accidentu-
lui vascular cerebral 2025 si indemnul campaniei Organizatiei
Mondiale a Accidentului Vascular Cerebral (WSO).

De ce aceasta tema in acest an?

Multe victime ale accidentelor vasculare cerebrale nu primesc trata-
ment la timp deoarece semnele nu sunt observate sau sunt ignorate.

Daca ele ar fi mai rapid recunoscute si diagnosticul si interventiile ne-
cesare mai timpurii, se pot reduce leziunile cerebrale.

Fiecare minut salvat poate conserva tesutul cerebral si reduce inva-
liditatea sau decesul. Intarzierile costa vieti si calitatea vietii.

De aceea, este nevoie de mai multa educatie publica, de mai multa
pregatire a comunitatii si de mai multi oameni care sa stie ce au de
facut.

Desi accidentele vasculare cerebrale sunt adesea asociate cu adultii
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in varsta, tendintele recente arata o crestere ingrijoratoare a numa-
rului de accidente vasculare cerebrale in randul adultilor tineri cu var-
ste cuprinse intre 18 si 49 de ani.

lar aici vinovati sunt factorii de stil de viata precum fumatul si obezi-
tatea care contribuie la aceasta crestere, iar afectiunile cardiace subi-
acente joaca, de asemenea, probabil un rol semnificativ.

Potrivit profesorului de neurologie la Centrul Medical al Universitatii
din Rochester, doctorul Adam Kelly, intelegerea legaturii dintre inima
si creier este un pas important pentru a va reduce riscul de accident
vascular cerebral, indiferent de varsta.

lar primul pas este intelegerea factorilor de risc pentru accidentul vas-
cular cerebral la tineri care includ: boala arterelor carotide, care re-
duce fluxul sanguin catre creier din cauza ingustarii arterelor caro-
tide; diabetul, care creste riscul de acumulare a placilor in artere,
hipertensiunea arteriala, deoarece deteriorarea vaselor de sange le
face mai susceptibile la blocaj; colesterolul ridicat, pentru ca duce
la acumularea de placiin artere, restrictionand fluxul sanguin; obezi-
tatea, deoarece contribuie la alti factori de risc, cum ar fi hipertensiu-
nea arteriald si diabetul si fumatul, fiindca afecteaza sistemul cardi-
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ovascular, crescand riscul de accident vascular cerebral.

Fiecare dintre noi avem nevoie de mai multa educatie pentru a ges-
tiona acesti factori de risc prin modificari ale stilului de viata si ma-
nagement medical pentru a preveni aparitia unui accident vascular
cerebral.

Tn plus, ne spun specialistii, nu trebuie s3 uitdm de legatura dintre
inima si creier. Mai multe afectiuni cardiace subiacente contribuie
la cresterea numarului de accidente vasculare cerebrale la adultii ti-
neri printre care fibrilatia arteriala, o bataie neregulata a inimii care
poate duce la formarea cheagurilor de sange; boala arterelor coro-
nare, adica acumularea de placa in artere care poate restrictiona flu-
xul sanguin si slabi functia de stoarcere a inimii sau foramen ovale
patent, o gaura intre camerele superioare ale inimii care poate duce
la formarea cheagurilor de sange.

Aceste afectiuni sunt diagnosticate din ce in ce mai des la populatiile
tinere si pot avea un impact direct asupra sanatatii creierului. De ace-
ea, detectarea precoce si gestionarea afectiunilor cardiace sunt vi-
tale pentru prevenirea accidentelor vasculare cerebrale, in special la
adultii tineri.

Asadar, fiecare dintre noi, indiferent de varsta, ar trebui sa ne preo-
cupam de a reduce semnificativ riscul de accident vascular cerebral.
Si impreuna cu medicul nostru de familie sa luam in considerare pu-
nerea in aplicare a cel putin patru masuri: screening-uri regulate
de sanatate, prin monitorizare tensiunii arteriale, a colesterolului si
a nivelurilor de glucoza; alegeri sanatoase ale stilului de viata, ad-
optand o dietd echilibrata, implicandu-va in activitati fizice regula-
te si evitand consumul de tutun; gestionarea afectiunilor cronice,
controland corespunzator diabetul, hipertensiunea arteriala si bolile
de inima si cunoasterea istoricului familial, deoarece predispozitiile
genetice pot ajuta la evaluarea riscurilor si la strategiile preventive.
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Dar ce sunt, de fapt, accidentele vasculare cerebrale si cum se tratea-
za?

Ele apar atunci cand un cheag de sange sau o alta obstructie a unei
artere intrerupe alimentarea cu sange a creierului. Accidentele vas-
culare cerebrale sunt tratate cu medicamente sau interventii chirur-
gicale menite sa desparta cheagurile si sa restabileasca fluxul sanguin
in zonele afectate ale creierului. Aceste terapii sunt foarte eficiente,
dar nu toate persoanele se recupereaza complet. Utilizarea unor tra-
tamente suplimentare care protejeaza tesutul cerebral de leziuni, fie
imediat inainte, fie in timpul indepartarii cheagurilor, ar putea spori
efectele tratamentelor standard si ar imbunatati considerabil recu-
perarea pacientilor.

De exemplu, un studiu recent finantat de National Institutes of Health
(NIH) si publicat in Stroke, a testat recent sase tratamente promitatoare
pentru accidentul vascular cerebral si a gasit unul, acidul uric, care s-a
dovedit eficient.

Astfel, in cadrul unui studiu preclinic, rozatoarele tratate cu acid uric
au prezentat rezultate imbunatatite pe termen lung dupa un accident
vascular cerebral ischemic acut. Constatarile sugereaza ca tratamen-
tul poate functiona ca o terapie suplimentara la tratamentele stan-
dard pentru accidentul vascular cerebral la om.

Condusi de Enrique Leira, M.D.,, si Anil Chauhan, Ph.D., de la Universi-
tatea din lowa, lowa City, cercetatorii au utilizat un model bine sta-
bilit de accident vascular cerebral la rozatoare, care simuleaza indea-
proape accidentul vascular cerebral la om. Ei au administrat acid uric
intravenos sau solutie salina de control si au monitorizat recupera-
rea animalelor pe parcursul unei luni. Evaluarile comportamentale si
neurologice, inclusiv scanarile RMN, au fost utilizate pentru a evalua
efectele tratamentului.

Soarecii tratati cu acid uric au avut o functie senzorimotorie mai buna
- principala masura de rezultat - la 30 de zile dupa accidentul vascular
cerebral. De asemenea, mai multe animale din grupul cu acid uric au
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supravietuit accidentului vascular cerebral comparativ cu animalele
de control. Cu toate acestea, unele masuri secundare de rezultat,
cum ar fi leziunile cerebrale, nu au fost reduse.

Echipele de cercetare au folosit un numar egal de animale de sex
masculin si feminin si au studiat soareci mai in varsta, tineri si obezi,
precum si sobolani cu hipertensiune arteriala. Acidul uric a fost efi-
cient in toate grupurile, ceea ce sugereaza ca tratamentul ar putea
avea rezultate bune in studiile pe oameni, inclusiv la persoanele cu
comorbiditati de accident vascular cerebral.

Tn plus, legat de tratament, progresele terapeutice, inclusiv perfectionarea
terapiei trombolitice si extinderea utilizarii trombectomiei mecanice,
au transformat tratamentul AVC acut. Ferestrele de tratament extin-
se si tehnicile imbunatatite au crescut numarul de pacienti eligibili
pentru aceste interventii salvatoare. Tn plus, agentii neuroprotectori
si terapiile antiinflamatorii sunt in curs de cercetare, oferind noi cai
potentiale de tratament.

Siingrijirea post accident vascular cerebral a adoptat strategii de re-
abilitare personalizate, integrand echipe multidisciplinare pentru a
aborda recuperarea fizica, cognitiva si emotionala. Tele-reabilitarea
a aparut ca un instrument crucial, depasind barierele geografice si
oferind ingrijire continua supravietuitorilor accidentului vascular ce-
rebral.

lar abordarile centrate pe pacient pun acum accentul pe luarea in
comun a deciziilor si pe implicarea ingrijitorilor, imbunatatind rezul-
tatele generale si calitatea vietii.

Nu in ultimul rand, tehnologiile emergente, cum ar fi inteligenta artifi-
ciala siinvatarea automata, sunt promitatoare pentru imbunatatirea
predictiei precoce a riscului si a interventiei, dar necesita validare su-
plimentara in contexte clinice.

Gestionarea accidentelor vasculare cerebrale minore si a atacurilor
ischemice tranzitorii necesita, de asemenea, mai multa atentie, de-
oarece acestea semnaleaza adesea riscuri vasculare mai mari.
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Daca avem toate aceste progrese, de ce mai sarbatorim Ziua mondia-
la a accidentului vascular cerebral?

Scopul ei initial a fost de a creste gradul de constientizare cu privire
la aceasta afectiune grava.

Ca parte a demersului de educare, in cei 11 ani de cand aceas-
ta este celebrata, s-a promovat constant indemnul F.A.S.T. pentru

recunoasterea semnelor accidentului vascular cerebral: F - Cade-
rea fetei (“face” in englezad), A - Slabiciunea bratelor (“arms” in en-
gleza), S - Dificultati de vorbire (“speech” in englezd), T - Timpul de
a suna (“time” in engleza).

Daca initial, organizatia s-a concentrat pe educatia publica si pe pre-
venire, de-a lungul anilor, miscarea a luat o amploare semnificativa.
Ea a devenit un efort global de reducere a impactului. S-au inregis-
trat progrese mari in ceea ce priveste tratamentul si cunostintele
publice.

Viziunea se extinde acum dincolo de simpla constientizare. Aceasta
include asigurarea accesului la o ingrijire de calitate a accidentelor vas-
culare cerebrale la nivel mondial. Accentul se pune, de asemenea, pe
reabilitare si sprijin pentru supravietuitori.

Campania aceasta este o dovada a colaborarii globale in domeniul
sanatatii. Ea continua sa inspire actiuni in comunitatile de pretutin-
deni, celebreaza calatoria cunoasterii in domeniu, iar obiectivul final
este o lume fara efectele devastatoare ale accidentului vascular ce-
rebral.

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https;//www.medicalnewstoday.com/articles/heart-attack-
stroke-heart-failure-linked-to-preventable-risk-factors
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2. https://www.urmc.rochester.edu/news/publications/health-
matters/why-are-strokes-increasing-in-young-adults

3. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11872241/

4.  https://www.cam.ac.uk/research/news/new-treatment-could-
reduce-brain-damage-from-stroke-study-in-mice-shows

5.  https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-funded-
study-identifies-potential-new-stroke-treatment

6.  https://www.stroke.org/en/help-and-support/resource-library/
lets-talk-about-stroke/high-blood-pressure

7. https:;//www.artemishospitals.com/blog/world-stroke-day#96abd5fa

8.  Sursa foto: https://www.freepik.com/
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Pastrarea sanatatii gingiilor este esentiala

Timp aproximativ de lecturd: 6 minute

aprilie 2023 arata ca Regiunea Europeana a OMS a avut cea
mai mare prevalenta a cazurilor majore de boli orale (50,1%
din populatia adulta) dintre toate regiunile OMS din lume. Regiunea
a avut, de asemenea, a doua cea mai mare proportie de cazuri de
pierdere a dintilor (25,2%), ceea ce se traduce printr-o prevalenta de
12,4%, cea mai mare dintre regiunile OMS si aproape dubla fata de

D atele publicate de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) in
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prevalenta globala.

Boala parodontala, o infectie a tesuturilor care inconjoara dintii, a
fost cunoscuta de mult timp ca principala cauza a pierderii dintilor
la adulti. Tns3 daunele provocate de bolile gingiilor, dintre care boala
parodontala si gingivita sunt cele doua forme principale, nu se limi-
teaza la gura. Acestea au fost asociate cu bolile de inima, infectiile
respiratorii si dementa.

Inflamatia cauzata de bolile gingiilor poate ajunge in sange, putand
afecta alte organe. Acordand prioritate tratamentului gingiilor, nu numai
ca va protejati sanatatea orala, dar faceti si un pas catre imbunatatirea
starii generale de sanatate.

Mentinerea sanatatii gingiilor este, prin urmare, cruciala, spun expertii,
mai ales ca deseori nu ne gandim in mod special la sanatatea gingiilor,
chiar daca unii suntem atenti in ceea ce priveste sanatatea dintilor
nostri, crede Dr. Joseph P. Fiorellini, profesor de parodontologie la
Penn Dental Medicine din Statele Unite ale Americii (SUA).

Tn primul rand, expertii ne indeamnd s3 acordam atentie liniei gin-
giilor atunci cand ne periem. De exemplu, Dr. Edmond R. Hewlett,
profesor emerit la Scoala de Stomatologie U.C.L.A.. Asociatia Denta-
ra Americana recomanda sa ne spalam dintii cu periuta si pasta de
dinti de douad ori pe zi, timp de doua minute si sa folosim ata dentara
o datad pe zi. El ne mai recomanda si sa asezam periuta de dinti pe
linia gingiei la un unghi de 45 de grade pentru a indeparta placa atat
deasupra, cat si sub nivelul gingiei.

"Trebuie sa atingeti acea jonctiune dintre gingie si dinte", a spus Dr.
Joseph Fiorellini, "Apoi miscati usor periuta de dinti inainte si inapoi
in miscari scurte.”

Atat periutele de dinti electrice, cat si cele manuale, sunt eficiente.
Dar daca folosim una manualad, suntem indemnati sa optam pentru
cea cu peri moi, deoarece cele cu peri mai duri ne pot zgaria gingiile,
a declarat Dr. Esteban Garza, medic dentist in Houston SUA.

Nu ignorati sangerarea gingiilor. Nu este "deloc normal" ca gingiile sa
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sangereze, ne invata Dr. Edmond Hewlett. Persoanele ale caror gingii
sangereaza tind sa evite ata dentara si periajul in apropierea gingii-
lor, dar aceasta este o greseala. "Eu le spun: "Trebuie sa le periati mai
mult si sa puneti periile chiar pe linia gingiilor"", a spus acesta. “Daca
sdngerarea nu se amelioreazad, trebuie sa vizitati medicul dentist. lar
acesta va poate ardta tehnici de periaj si de utilizare a atei dentare

care va vor ajuta”, a adaugat el.

Apoi, trebuie sa fiti foarte atenti la retragerea gingiilor. Boala parodonta-
la poate face ca tesutul gingival, care in mod normal se potriveste
perfect in jurul dintilor, sa se retraga, expunand radacina de dede-
subt. ,,Rdddcinile dintilor sunt mai vulnerabile la carii deoarece nu sunt
acoperite de smalt dur, asa cum sunt coroanele”, a spus Dr. Edmond
Hewlett. ,, Dacd gingiile sunt in retragere, dintii pot pdrea mai lungi,
iar raddcinile pot avea o culoare diferita de restul dintelui. De ase-
menea, este posibil sa simtiti sensibilitate la caldurd, frig sau periaj.
Pdstrati acea zond curatd cu atd dentard sau cu perii inter-dentare
mici”.

"De asemenea, putem folosi pasta de dinti desensibilizanta sau putem
cere medicului dentist sd ne prescrie produse cu fluor pentru cldtire
sau ca pasta de dinti”, a declarat Dr. Patrick M. Lloyd, decanul Scolii
de Medicina Dentara a Universitatii Stony Brook. “Acestea va fac ra-
dacinile mai rezistente la carii”, a spus el.

,Dacad recesiunea gingivald este severad, ceea ce poate duce la infectii
sau pierderea dintilor, discutati cu medicul dentist despre o grefd de
gingie”, a sugerat Dr. Joseph Fiorellini.

Expertii ne mai indeamna sa adoptam obiceiuri de viata favorabile
gingiilor. Fumatorii, de exemplu, au un risc mai mare de boli paro-
dontale decat nefumatorii, asa cd, daca fumam, suntem incurajati sa
luam in considerare renuntarea la fumat.

De asemenea, putem face modificari ale dietei. O analiza din anul 2023
pe baza a 10 studii a constatat o asociere intre bauturile zaharoase
si boala gingiilor. De aceea expertii au sugerat limitarea bauturilor in-
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dulcite cu zahar sau inlocuirea acestora cu apa.

"Persoanele cu diabet au un risc mai mare de a dezvolta boli ale gingii-
lor, asa cd ar trebui sG Ti spund dentistului despre aceastd afectiune”,
a spus Dr. Joseph Fiorellini. lar American Diabetes Foundation reco-
manda ca persoanele cu diabet zaharat sa isi viziteze dentistul cel putin
o data la sase luni si sa monitorizeze semnele de boala a gingiilor.

Investitia in tratamentul preventiv al gingiilor ne poate economisi bani,
pe termen lung. n plus acesta ne ajutd sa prevenim unele boli grave.
Abordarea timpurie a problemelor gingivale poate preveni si necesi-
tatea unor tratamente mai ample si mai costisitoare pe parcurs. De
exemplu, tratarea bolilor gingivale in stadiu incipient necesita proce-
duri mai putin invazive in comparatie cu interventiile necesare pen-
tru bolile gingivale avansate, care pot implica interventii chirurgicale
sau inlocuirea dintilor.

Pe scurt, tratamentul gingiilor este esential pentru mentinerea unei guri si a
unui corp sanatoase. De la prevenirea bolilor gingivale la imbunatatirea es-
teticii zambetului dumneavoastra, beneficiile acordarii prioritate sanatatii
gingiilor sunt numeroase si de mare importanta.

Nu le neglijati!

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:

1.  https://www.clockdental.co.uk/7-reasons-why-gum-treatment-
is-more-important-than-you-think/

2.  https://www.who.int/europe/news/item/20-04-2023-who-
europe-calls-for-urgent-action-on-oral-disease-as-highest-rates-
globally-are-recorded-in-european-region

3.  https://www.health.harvard.edu/heart-health/why-your-gums-
are-so-important-to-your-health
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4. The New York Times, suplimentul Well, 25 septembrie 2025 -
"Da gingiilor tale putina dragoste"

5.  Sursa foto: The New York Times, suplimentul Well, 25 septem-
brie 2025 - "Da gingiilor tale putina dragoste"
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Istoria miscarii de siguranta a pacientului.
Episodul 2

Timp aproximativ de lecturd: 6 minute

iscutam in numarul anterior ca siguranta pacientului inseam-
na, inainte de toate, intelegerea aprofundata a principiilor si
practicilor sigurantei pacientilor.

Astfel, timpul a demonstrat ca cele mai eficiente dintre programele
de siguranta a pacientului implementate in momentul de fata la ni-
vel mondial sprijina sistemele de testare si raspandire a interventiilor
si strategiilor viabile de siguranta, de invatare din excelenta si de
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imbunatatire continua.

Si face acest lucru prin punerea in practica a catorva elemente, la di-
ferite niveluri:

Imbunétatirea practicii bazata pe dovezi.

De exemplu, in cazul infectiilor asociate asistentei medicale, unde se
produc acestea si in ce conditii? Ce masuri sunt utile? Care este rata
de conformitate institutionala cu politicile privind igiena mainilor?
Sunt ignorate politicile si directivele?

Tn plus, infectiile nosocomiale nu sunt singura problem3 legatd de
siguranta pacientilor. Tn timp ce igiena mainilor si alte m&suri de pre-
venire a infectiilor sunt factori majori in morbiditatea prevenibila, si
alti factori joaca un rol important in siguranta pacientilor. Printre
acestia se numara raportul infirmiera-pacient, oboseala si epuizarea
medicilor si a infirmierelor, rezistenta la antibiotice si problemele le-
gate de interoperabilitatea deficitara a dosarelor medicale electro-
nice. Pentru a reduce morbiditatea cauzata de erorile medicale, este
nevoie de date continue si periodice pentru a identifica factorii de
siguranta a pacientilor care reprezinta "zonele cu probleme" intr-un
anumit spital sau pentru fiecare cadru medical.

Promovarea unei culturi pozitive a sigurantei

Prin care este incurajat personalul medical sa obtina informatii si sa
impartaseasca periodic invatamintele rezultate din practicile bune si
cel mai slabe.

De exemplu, feedback-ul periodic (de exemplu, informarea medici-
lor la o intalnire lunara ca igiena mainilor este inadecvata in depar-
tamentul lor) este o abordare relativ ineficienta a modificarii com-
portamentului. Reamintirile precum abtibildurile si butoanele pot fi
mai uftile, dar sunt totusi o solutie minim eficace pentru o problema
foarte importanta.
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O abordare mult mai eficienta este feedback-ul imediat, de exemplu,
avertizarea cadrelor medicale ca parasesc camera unui pacient fara
sa se spele pe maini. Acest lucru poate fi realizat intr-o anumita ma-
sura prin mijloace traditionale, cum ar fi imputernicirea asistentelor
medicale sa le spuna medicilor sa se spele pe maini. Dar exista limi-
tari sociale si practice in a se baza pe astfel de abordari de observa-
re directa. O solutie mai buna este tehnologia, cum ar fi senzorii
purtabili care pot oferi feedback imediat si date competente din
punct de vedere operational, in timp real, pe parcursul turei fie-
carui furnizor de asistenta medicala.

De asemenea, studiile privind siguranta pacientilor au aratat ca o carac-
teristica esentiala a unui program eficient de siguranta a pacientilor
este implicarea pacientilor si a familiilor acestora in proces. Pacientii
presupun, in general, un nivel de baza al calitatii asistentei medicale,
desi recentele rapoarte media privind evenimentele adverse au ridi-
catintrebari siingrijorariin randul publicului. Asigurarea sigurantei si
calitatii in asistenta medicala necesita un efort integrat care include
un nou rol pentru pacienti. in ceea ce priveste evenimentele adverse
si evenimentele care aproape au esuat, pacientii sunt probabil ulti-
mul punct in care se pot detecta si preveni evenimentele.

De exemplu, cercetarea calitativa realizata prin intermediul grupurilor
de reflectie a contribuit la intelegerea rolului pacientului in asigurarea
unor ingrijiri sigure si de Tnalta calitate. Focus-grupurile desfasurate
de Voluntary Hospitals of America, Inc. au aratat c3, in cea mai mare
parte, consumatorii percep calitatea in termeni de servicii. Cu toate
acestea, s-a constatat, de asemenea, ca informatiile specifice privind
calitatea clinica si rapoartele (de exemplu, orientarile bazate pe dovezi
si abordarile de proiectare a sistemului medical pentru reducerea
erorilor medicale) au generat interesul participantilor si au schimbat
atitudinile privind capacitatea de a diferentia spitalele in functie de
calitatea lor. Aceste constatari au condus la recomandarea ca efor-
turile initiale de educare sa vizeze informatiile privind rolul spitale-
lor In monitorizarea si controlul calitatii si definirea si diseminarea
informatiilor privind calitatea clinica care pot fi utilizate de consuma-
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De exemplu, in SUA, o serie de organizatii au sponsorizat activitati
educationale pentru a ajuta pacientii si familiile acestora sa se implice
mai mult in ingrijirea lor. National Patient Safety Foundation (www.
npsf.org), de exemplu, a elaborat o serie de publicatii care pun ac-
centul pe ceea ce pot face pacientii pentru a face asistenta medicala mai
sigura. Apoi, Agency for Healthcare Research and Quality a elaborat,
de asemenea, materiale pentru pacienti care prezinta modalitati de
prevenire a erorilor medicale. Un document special este conceput
pentru pacientii cu un nivel scazut de alfabetizare si este prezentat
in format de benzi desenate.

Nu Tn ultimul rand, Institute for Safe Medication Practice sponsorizea-
za o serie de buletine informative menite sa ajute pacientii sa se pro-
tejeze de erorile de medicatie (www.ismp.org), iar mai multe coalitii
de stat pentru siguranta pacientilor au elaborat si difuzat materiale
educative pentru pacienti. In sfarsit, in martie 2002, Joint Commissi-
on on Accreditation of Healthcare Organizations a lansat campania
SPEAK UP pentru a ajuta pacientii sa se implice in ingrijirea proprie.

Focus-grupurile desfasurate in SUA de catre Centrele pentru servicii Me-
dicare si Medicaid au aratat ca mesajele privind siguranta pacientilor
care au primit cele mai bune calificative au fost de obicei cele care
indicau modalitati specifice prin care pacientii sa isi informeze profe-
sionistii din domeniul sanatatii si pe ei insisi cu privire la ceea ce fac
profesionistii din domeniul sanatatii.

Mesajele care subliniau informarea medicului si informarea proprie
au fost mai bine primite decat cele considerate jenante sau nepoliti-
coase (de exemplu, intrebarea furnizorilor de servicii medicale daca
s-au spalat pe maini).

Concluzia acestei cercetari a fost ca mesajele consumatorilor privind
reducerea erorilor medicale functioneaza cel mai bine daca:

1.  pledeaza pentru o relatie de colaborare medic-pacient

2.  specifica actiuni concrete care trebuie intreprinse.
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3. indica in mod clar modul in care pot fi luate aceste masuri.

Tn plus, este vital ca orice program de siguranta a pacientilor sa in-
cluda monitorizarea continua a eficacitatii. Analiza datelor si a sis-
temelor serveste la determinarea a ceea ce functioneaza, a ceea ce
nu functioneaza si a domeniilor in care ar putea fi necesare eforturi
suplimentare. Pe masura ce schimbarile sunt implementate, este im-
portant sa se abordeze siguranta pacientilor intr-un mod dinamic, cu
eforturi directionate pe baza analizei continue a datelor colectate in
mod obiectiv. Prin urmare, analiza datelor de gestionare in timp real
si utilizabile este de o importanta capitala. Fara aceasta componen-
ta, orice program de siguranta a pacientilor va deveni in mod inevi-
tabil depasit si mai putin eficient in timp. Zero erori este un obiectiv
continuu, activ si dinamic, care necesita un sistem de analiza cores-
punzator, actiy, flexibil si dinamic pentru un management eficient.

Tn plus, Tn ultimii ani, organizatiile care activeazd in domeniul politi-
cilor si serviciilor de sandtate se axeaza pe intelegerea, adaptarea si
implementarea unor modele de excelenta operationala care urma-
resc sa atinga o multitudine de obiective de pe diferite paliere:

1.  Fluxul de pacienti - gestionarea modului in care pacientii se de-
plaseaza prin sistem, de la internare pana la externare (si dupa exter-
nare).

2. Calitatea si siguranta ingrijirii - implementarea proceselor pen-
tru a reduce erorile, a imbunatati rezultatele pacientilor si a oferi in
mod constant ingrijiri de inalta calitate.

3.  Echilibrul intre costuri si ingrijire - gasirea de modalitati de a
reduce cheltuielile si de a creste transparenta costurilor fara a com-

4.  Integrarea tehnologiei - utilizarea dosarelor medicale electro-
nice, a telemedicinei si a altor tehnologii, care simplifica comunica-
rea si imbunatatesc ingrijirea pacientilor.

5. Satisfactia pacientilor - concentrarea pe experienta pacientilor
pentru a imbunatati satisfactia generala si rezultatele obtinute.
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Astfel, aceste modele de excelenta operationala pornesc de la efici-
enta pentru a crea o strategie holistica, pe termen lung, pentru
imbunatatirea nu numai a rezultatelor financiare, ci si a reputatiei, a
rezultatelor pacientilor si a sanatatii generale a organizatiei, inclusiv
bunastarea profesionistilor din respectiva organizatie.

Mirela Mustatad, redactor executiv

Surse de documentare:
1.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK216084/

2. https://www.researchgate.net/publication/351953688 Making
Healthcare Safe The Story of the Patient Safety Movement

3.  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/patient-
safety

4.  https://www.england.nhs.uk/patient-safety/patient-safety-
improvement-programmes/

5.  https://vitalacy.ai/6-qualities-of-an-effective-patient-safety-
program/

6. https://www.enticedge.com/blog/what-is-operational-excellence-
in-healthcare

7. Sursa foto: https://www.enticedge.com/blog/what-is-operational-
excellence-in-healthcare
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Atentie la afectiunile comune ale sezonului

rece

Timp aproximativ de lecturd: 6 minute
]

32

/\
n sezonul rece, reapar nu doar ca tema editoriala dar si ca proble-

me curente cu care ne confruntam: bolile comune specifice se-
zonului rece. Trei dintre ele sunt cele mai cunoscute si ele includ:
gripa, virusul respirator sincitial si Covid 19.

Asa ca ne-am propus sa aducem in discutie cateva noutati, dar si sa
reamintim cateva recomandari care ne pot proteja in aceasta peri-
oada.

Virusul gripal

Instrumentele actuale folosite pentru a ne testa de gripa, cum ar fi
testele PCR bazate pe tampoane nazale, sunt precise, dar sunt lente
Si costisitoare.

Comparativ, testele de flux lateral la domiciliu, asemanatoare celor
utilizate pentru testarea COVID-19, sunt convenabile si, in general,
ieftine, dar nu detecteaza infectiile presimptomatice, ceea ce repre-
zinta o problema, deoarece persoanele cu gripa sunt contagioase ina-

eAsistent Octombrie 2025



Lumea Medicala

inte de a manifesta simptome.

Pentru a raspunde acestei nevoi, o echipa de cercetare condusa de
profesorul Lorenz Meinel de la Universitatea din Wirzburg, Germania,
a dezvoltat tehnologia din spatele unui nou autotest pentru gripa, no-
utate publicata recent in revista de specialitate ACS Central Science.
Noul principiu se bazeaza pe molecula senzorului timol - o substanta
naturald care se gaseste, printre altele, in cimbru - si pe un bloc de
zahar specific virusului. Senzorul reactioneaza la virusurile gripale din
saliva persoanelor infectate si elibereaza timol, creand un gust clar
recognoscibil in gurd. Tn gura persoanelor neinfectate, ins3, nu s-ar
intampla nimic. Acest lucru le-ar permite celor afectati sa detecteze
o infectie in cateva minute.

Pentru a defini clinic nivelurile de neuraminidaza, au fost prelevate
probe de saliva de la pacienti spitalizati cu gripa pozitiva la PCR atat
in sezoanele gripale 2017/2018, cat si 2022/2023. Constatarile actu-
ale se bazeaza mai degraba pe analize biochimice si ale probelor de
saliva decat pe teste directe la om. Sunt astfel necesare studii clinice
suplimentare pentru a valida sensibilitatea acestui senzor inainte de
utilizarea sa clinica. Daca este validata, abordarea ar putea oferi o me-
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toda de screening accesibila si cu costuri reduse pentru detectarea
rapida a gripei in prima linie.

Principiul este flexibil: atat purtatorul de arome, cat si componenta de
recunoastere pot fi adaptate. De exemplu, sistemul poate fi echipat
cu arome dulci, amare sau sarate si, de asemenea, acesta poate fi
transferat la diferiti agenti patogeni. "Pentru alte infectii, de exemplu,
componenta de zahdr specifica virusului ar putea fi inlocuitd cu o pepti-
dad specifica bacteriilor. Functionalitatea de baza ar rémadne aceeasi",
explica Lorenz Meinel. Metoda deschide astfel noi posibilitati pentru
diagnosticarea la prag scazut a infectiilor virale si bacteriene. Cerceta-
torii intentioneaza sa incorporeze acest tip de senzor cu tehnologie
redusa in guma de mestecat sau in pastilute pentru a creste numa-
rul de teste de depistare la domiciliu si pentru a preveni, eventual,
transmiterea pre-simptomatica a bolii.

Virusul respirator sincitial

Virusul respirator sincitial (VRS) este un virus respirator comun care
provoaca simptome usoare, asemanatoare racelii. Persoanele care con-
tracteaza VRS se recupereaza de obicei in aproximativ o saptamana,
fara a necesita tratament medical. Simptomele apar de obicei la doua
pana la opt zile dupa infectare. VRS afecteaza in mod diferit diferite
grupe de varsta, dar cele mai frecvente simptome ale afectiunii includ:
tuse, stranut, febra, nas care curge, respiratie suieratoare, dureri in
gat, dureri de cap, congestie si oboseala.

Desi majoritatea cazurilor sunt usoare, VRS poate agrava conditiile
medicale existente si poate provoca complicatii grave care pot pune
viata in pericol. Complicatiile unei infectii grave cu VRS includ
bronsiolita, inflamatia cailor respiratorii mici din plamani, si pneumo-
nia, o infectie a plamanilor. La sugarii sub sase luni, la persoanele pes-
te 65 de ani si la persoanele cu un sistem imunitar compromis, VRS
poate provoca boli grave si deces.

De exemplu, in UE, Norvegia si Regatul Unit, VRS este responsabil
pentru spitalizarea a aproximativ 250 000 de copii sub cinci ani, unii
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necesitand terapie intensiva, si a aproximativ 156 000 de adulti, in
fiecare an. Una din douazeci de persoane in varsta din Europa con-
tracteaza VRS in fiecare an. Printre persoanele cele mai expuse la
risc se numara copiii prematuri si cei sub sase luni, persoanele peste
65 de ani si cele cu un sistem imunitar slabit sau cu afectiuni pree-
xistente precum diabetul, bolile cardiace, bolile pulmonare, compro-
miterea sistemului imunitar, obezitatea (cu un IMC de 40 sau mai
mare), afectiunile neurologice, afectiunile neuromusculare, bolile
renale cronice, afectiunile hepatice si afectiunile hematologice. Fra-
gilitatea, precum si faptul ca cineva locuieste intr-un azil de batrani
sau intr-un alt centru de ingrijire pe termen lung reprezinta, de ase-
menea, factori de risc pentru VRS sever.

Tn 2023, Uniunea Europeand a aprobat primul vaccin impotriva RSV
potrivit pentru protejarea sugarilor cu varsta de pana la sase luni,
precum si douad vaccinuri pentru adultii mai in varsta. lar cel mai bun
moment pentru administrarea vaccinului este sfarsitul verii pana la
inceputul toamnei (august-octombrie). Adica chiar inainte de incepe-
rea sezonului RSV. Co-administrarea cu alte vaccinuri pentru adulti
este permisa. Atunci cand este administrat unei mame in timpul sar-
cinii, anticorpii generati ca raspuns la vaccin pot traversa placenta
pana la fat, protejand copilul timp de pana la sase luni de la nastere.
Cealalta optiune de protectie impotriva RSV pentru sugari este o doza
de anticorp monoclonal cu actiune indelungata administrata sugari-
lor sub 8 luni care intra in primul lor sezon RSV, de obicei din octom-
brie pana in martie.

Studiile privind sezonul RSV 2024-2025 care au fost prezentate la ACIP
au aratat ca atat anticorpii pentru sugari, cat si vaccinarea mater-
na au fost eficiente impotriva vizitelor la UPU si a spitalizarilor legate
de RSV, dar numai una sau cealalta este recomandata in majoritatea
cazurilor. Cu toate acestea, sunt si exceptii: Anticorpul RSV poate fi
luat Tn considerare pentru sugarii nascuti de mame vaccinate daca
bebelusul s-a nascut la mai putin de 14 zile dupa vaccinarea materna,
daca persoana insarcinata are o afectiune imunocompromitatoare
si nu poate organiza un raspuns imun adecvat sau daca sugarul are
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anumite afectiuni medicale.

SARS-CoV2

Daca nu va simtiti bine, aveti dureriin gat si temperatura, este foarte
posibil sa fi contactat una dintre noile tulpini care circula in aceasta
toamna. XFG, numita Stratus de unii, si NB.1.8.1, cunoscuta sub nume-
le de Nimbus. Ele sunt considerate cele mai comune variante care au
circulat in Europa in ultimele cateva luni.

Expertii spun ca acestea nu par sa reprezinte o amenintare mai mare
decat tipurile anterioare sau sa faca oamenii sa se simta mai bolnavi,
chiar daca modificarile genetice recente pe care le-a dobandit viru-
sul pot face infectiile mai probabile.

Expertii au presupus ca, pe masura ce SARS-Cov2 a devenit endemic,
se va transforma intr-un virus care provoaca infectii iarna, precum
réceala sau gripa comund. Tns3 statisticile arata cd nu este cazul. "Este
absolut adevdrat cd este la fel de probabil sG te imbolndvesti de Co-
vid vara ca siiarna", a declarat Danny Altmann, imunolog la Imperial
College London din Marea Britanie.

Potrivit lui Adam Kucharski, profesor la London School of Hygiene &
Tropical Medicine, Marea Britanie, una dintre explicatii este urmatoa-
rea: "Deoarece SARS-COV?2 evolueazd rapid - de doud ori mai rapid
decét cea mai rapidd gripd - este mai putin constrdns de sezon. In timp
ce o mica modificare a conditiilor de transmisibilitate este suficienta
pentru a opri gripa in timpul verii, Sars-CoV-2 poate, practic, sd evo-
lueze pentru a trece peste aceastd barierd", a spus el.

Desi exista inca o imunitate hibrida in randul populatiei, deoarece
majoritatea oamenilor au primit mai multe vaccinuri in timpul pan-
demiei sau s-au Tmbolnavit, exista o populatie in crestere de copii
care au fost prea tineri pentru a fi primit vaccinul la momentul re-
spectiv.

SARS-CoV2 poate provoca in continuare o gama larga de simptome,
inclusiv dureri de cap, tuse, nas infundat sau care curge si epuizare,
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facand dificila diferentierea de o raceala sau o gripa.

Daca credeti ca sunteti infectat, trebuie sa evitati contactul cu per-
soanele vulnerabile si sa ramaneti acasa, daca este posibil.

Daca aveti simptome si trebuie sa iesiti din casa, ramane recoman-
darea de a purta o masca. lar spalarea regulata a mainilor si utilizarea
si aruncarea servetelelor in cosul de gunoi pot reduce raspandirea
acestei boli si a altor boli respiratorii.

in condluzie:

Este absolut normal ca virusurile sa se schimbe, iar pe masura ce vor
fi disponibile mai multe date privind aceste variante, vom intelege
mai bine modul in care acestea interactioneaza cu sistemul nostru
imunitar si cum sa ne optimizam protectia, precum si masurile pe
care le putem lua pentru a mentine in siguranta persoanele cele mai
vulnerabile si pentru a ne trai viata cat mai normal posibil.

Pana atunci, aceleasi lucruri care ajuta la prevenirea gripei, pot aju-
ta la prevenirea COVID-19: vaccinati-va, petreceti timp afara atunci
cand puteti, spalati-va pe maini, purtati o masca si, daca sunteti bol-
nav, stati acasa.

Mirela Mustatd, redactor executiv

Surse de documentare:
1.  https://www.eurekalert.org/news-releases/1100614

2. https://www.news-medical.net/news/20251002/New-molecular-
sensor-for-taste-based-detection-of-influenza.aspx

3.  https://www.medscape.com/viewarticle/rsv-update-fall-2025-
protection-prevention-and-policy-2025a1000nto

4.  https://www.ecdc.europa.eu/en/respiratory-syncytial-virus-rsv
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5.  https://www.bbc.com/news/articles/c3rv3y9jnryo
6. https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/variants-concern

7. https://www.theguardian.com/world/2025/aug/07/what-do-we-
know-about-the-covid-19-virus-five-years-on

8.  Sursa foto: https://www.news-medical.net/news/20251002/
New-molecular-sensor-for-taste-based-detection-of-influenza.aspx
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Perioperative Quality Improvement
(Imbunatatirea calitatii serviciilor medicale

perioperatorii)

Autori: Carol J. Peden, Lee A. Fleisher, Michael Englesbe, Editura Elsevier,

2022
]

ce mai important in toate domeniile asistentei

medicale actuale, avand ca obiectiv sa faca
asistenta medicala mai sigura, mai eficienta, cen-
trata pe pacient, oportuna, echitabila si eficienta.
Fiecare capitol al volumului acopera un domeniu
pertinent al imbunatatirii calitatii in contextul pe-
rioperator, concentrandu-se atat pe concepte, cat
si pe implementarea acestora.

| ucrarea vorbeste despre un proces din ce in

Scris si editat de lideri de opinie internationali in
domeniu, volumul este o resursa relevanta si con-
cisa pentru anestezisti, chirurgi, asistenti medicali
anestezisti — orice profesionist care este implicat
in medicina perioperatorie, indiferent de dome-
niul de specialitate.
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Al doilea creier - Impactul microbiomului si al
axei intestin-creier asupra sanatatii noastre

fizice si mintale

Autor: Dr. Emily Leeming, Editura Bookzone, 2024

40

ele mai recente studii medicale arata ca
Csénétatea digestiva este esentiala pentru
functionarea optima a organismului, ju-
cand un rol crucial in combaterea inflamatiilor, in

sustinerea sistemului imunitar si in mentinerea
sanatatii emotionale.

In cartea Al doilea creier, dr. Emily Leeming, ex-
perta in microbiom si dieteticiana, explica modul in
care sanatatea intestinului influenteaza intregul
organism. Un microbiom echilibrat imbunatateste
nu doar digestia, ci si memoria, claritatea mintii si
sanatatea emotionald, reducand riscul de afectiuni
precum depresia, anxietatea, Parkinson sau Alzhe-
imer.

eAsistent Octombrie 2025



Publicatii Medicale

Biochimie - Manual pentru scolile postliceale

sanitare

Autori: Teodora Badea, Maria Augustina Baldovinescu, Stefana Maria Petrut,

Editura Didactica Publishing House, 2025
]

anualul Biochimie pentru scolile postlicea-
M le sanitare este un ghid complet, conce-

put pentru elevii din scolile postlicea-
le sanitare. El ofera o baza solida de cunostinte
esentiale pentru intelegerea biochimiei si aplica-
rea acesteia in domeniul medical. Fiecare capitol
este structurat astfel incat sa faciliteze invatarea

conceptelor complexe, prin explicatii clare, ilustratii
sugestive si exemple practice.

Cartea abordeaza in detaliu teme fundamentale, pre-
cum structura si functia compusilor organici si an-
organici, metabolismul glucidelor, lipidelor si pro-
teinelor, precum si rolul enzimelor in functionarea
organismului. De asemenea, manualul exploreaza
mecanismele de actiune ale hormonilor, prezen-
tand totodata aplicatii practice si intrebari utile pen-
tru verificarea cunostintelor dobandite.
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