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Cuvant inainte

Revista eAsistent si-a propus sa ofere membrilor
un spatiu de exprimare, sd fie vocea si legatura cu
intreaga profesie, cu realitdtile lumii medicale.

Prin revista eAsistent vom pune in valoare si vom
cultiva o legaturd permanenta intre profesionistii din
domeniul medical.

In fiecare lund, vd propunem sé vd aldturati
colectivului de redactie sau grupului nostru de cititori
activi.

Aveti o poveste frumoasd pe care vreti sa o
impartasiti? Aveti un coleg care a realizat ceva special
si vreti sa vorbiti despre asta? Sarbatoriti ceva cu totul
deosebit la locul de munca si nu stiti nici un jurnalist
care s vrea sa scrie despre asta? Contactati-ne si va
vom asculta povestea.

Sunteti mdndra de profesia pe care o aveti? Ne-ati
citit, ati cautat anumite informatii si vreti sa stiti mai
multe despre anumite subiecte? Spuneti-ne ce ati
dori sa gasiti in paginile revistei si vom tine cont de
sugestiile dumneavoastra.

Cand sunteti aldturi de noi, ne ajutati sa fim mai buni.
La fel ca si revista care va apartine.

Cu drag,

Colectivul de redactie
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Toamna aduce noi provocari

uitam la datele publicate de autoritati cu privire la numarul

Q sa cum anticipam chiar si cei mai optimisti dintre noi cand ne
de persoane vaccinate si de imbolnaviri de COVID-19, mijlo-
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cul lunii septembrie a venit cu o lista de norme pentru desfasurarea
anumitor activitati, inclusiv pentru organizarea de cursuri de instru-
ire, workshop-uri sau conferinte. Tn conditiile stipulate de noile re-
glementari, aceste activitati vor fi restrictionate si accesibile doar per-
soanelor vaccinate, celor care prezinta un test negativ sau se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii
infectarii cu virusul SARS-CoV-2.

Mai mult, in timp ce numarul de infectari creste zilnic, iar noile vari-
ante ale acestui virus au aparut si la noi, chiar si cei vaccinati isi pun
de intrebari justificate, legate de riscuri, pentru ei si familiile lor.

Pentru a oferi cateva raspunsuri la aceste provocari, va invitam sa
parcurgeti in paginile revistei un scurt ghid despre cum pot gestio-
na cei vaccinati aceasta etapa a pandemiei.

Pentru a preveni riscul de infectare si de boald, comportamentul de
protectie al fiecarei persoane vaccinate trebuie sa tina seama de o
serie de variabile.

Practic, riscul dumneavoastra individual de a contracta Covid dupa
vaccinare depinde de conditiile epidemiologice din localitatea in
care traiti si lucrati, de starea generala de sanatate, de masurile de
precautie pe care le luati si de cat de des sunteti expus la persoane
nevaccinate care ar putea fi infectate.

Un studiu recent prezentat in articolul din sectiunea Lumea medica-
IG (care a evaluat infectiile la 10.895 de persoane complet vaccinate
si la 30.801 persoane nevaccinate) ne da o serie de informatii care
reprezinta tot atatea indicatii si recomandari pentru un comporta-
ment prudent chiar si pentru cei vaccinati.

Astfel, studiul ne spune ca:

 rata de infectare la persoanele nevaccinate este de 5 ori mai mare
decat rata de infectare la persoanele vaccinate.

 rata de spitalizare in randul celor vaccinati a fost de 1 la 100.000
de persoane, pe cand rata de spitalizare ajustata in functie de
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Editorial

varsta la persoanele nevaccinate a fost de 29,4 la 100.000.

e persoanele mai in varsta care au fost vaccinate au fost cele mai
vulnerabile la formele grave dupa o infectie descoperita (media
de 64 de ani), pe cand in randul persoanelor nevaccinate care
au fost spitalizate, varsta medie a fost de 49 de ani.

 varianta Delta pare sa fi crescut riscul de aparitie a infectiilor la
persoanele vaccinate.

Nu Tn ultimul rand, solutia primordiala la pandemie si la problemele
noastre din aceasta toamna ramane vaccinarea.

Ce-i ajuta pe oponenti sau ezitanti? Un sfat important pe care-
| puteti da celor care ezita si au intrebari referitoare la vaccin este
acela de a urma exemplul unui tanar de 30 de ani din Philadelphia,
SUA, a carui marturie publicata recent de Business Insider am relu-
at-o si noi in paginile revistei. Recomanda-ti-le sa citeasca povestea
”Eram impotriva vaccinului, dar m-am razgandit dupa ce am facut
propriile cercetari”.

Tn plus de acest subiect fierbinte, luna septembrie este marcatd de
Ziua Mondiala a inimii (29 septembrie 2021), momentul ideal pentru
a invita pe oricine sa se informeze care sunt riscurile personale de
a dezvolta boli de inima si care sunt actiunile de urmat pentru a-si
asigura sanatatea inimii.

Amintim si subiectul "Asistenta medicald primard poate contribui la
reducerea riscurilor legate de alcool”, care lanseaza o discutie asupra
unei teme care trebuie sa capete mai multa atentie. Romania este
parte din Uniunea Europeana, regiunea cu cel mai mare consum de
alcool din lume, peste o cincime din populatia in varsta de 15 ani si
peste aceasta varsta raportand un consum episodic ridicat de alcool
(cinci sau mai multe bauturi la o ocazie, sau 60 g de alcool), cel putin
0 datd pe saptamana.

Sistemele de sanatate si profesionistii din domeniul sanatatii de la toa-
te nivelurile, dar mai ales din asistenta medicala primara, ar trebui
sa fie ajutati sa abordeze aceste riscuri prin cresterea nivelului de
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cunostinte in materie de sanatate in cazul acestor pacienti si prin fur-
nizarea instrumentelor necesare pentru a raspunde nevoilor acesto-
ra. Testele rapide si eficiente de depistare a consumului de alcool
si interventiile de scurta durata, cum ar fi sesiunile scurte de consilie-
re motivationala, pot ajuta pacientii cu risc sa isi reduca nivelul de
consum de alcool si sa evite daunele grave pe termen lung pentru
sanatate, cauzate de alcool.

Pentru a ajuta la identificarea persoanelor aflate la risc si pentru a
facilita oferirea de interventii scurte in cadrul serviciilor de sanatate,
OMS a dezvoltat testul AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test). Acest test de screening simplu, alcatuit din 10 intrebari, permi-
te medicilor generalisti (de familie) sa identifice persoanele cu tipare
daunatoare de consum de alcool, inainte de aparitia consecintelor so-
ciale si de sanatate pronuntate, care necesita interventii mai costisi-
toare.

Tot in paginile revistei de luna aceasta mai puteti gasi un articol des-
pre istoria dependentelor de alcool si a tratamentului acestora si
trei recomandari editoriale: 1. Bolile cardiovasculare la varstnici; 2.
Psiho-neuro-imunologie umana si 3. Despre Inima ta.

Tmpreund cu echipa editoriald, v& invit s3 vd bucurati de o lecturd
placuta a noului numar de inceput de toamna al revistei.

Doina Carmen Mazilu, Presedinte OAMGMAMR - filiala Bucuresti
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Educatie Medicald

Asistenta medicala primara poate contribuila
reducerea riscurilor legate de alcool

niunea Europeana este regiunea cu cel mai mare consum de

alcool din lume, peste o cincime din populatia in varsta de 15

ani si peste raportand un consum episodic ridicat de alcool
(cinci sau mai multe bauturi la o ocazie, sau 60 g de alcool), cel putin
o data pe saptamana.

Potrivit Eurostat, 8,4% dintre cetatenii adulti europeni consuma ba-
uturi alcoolice in fiecare zi, locul fruntas fiind detinut de Portugalia
(20,7%), urmata de Spania (13%) si Italia (12,1%).

Cu toate acestea, frecventa cu care se consuma alcoolul nu reprezin-
ta in mod necesar un simptom al consumului excesiv de alcool.

Astfel, in clasamentul privind consumul excesiv de alcool, care inseam-
na ingestia a mai mult de 60 de grame de etanol pur intr-o singura
ocazie, topul este urmatorul: Danemarca (38%), Romania (35%), Lu-
xemburg (34%) si Germania (30%), in timp ce media UE este de 19%.

Mai mult, desi inca limitate ca numar, apar din ce in ce mai multe do-
vezi care arata ca consumul de alcool a crescut in timpul pande-
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Frequency of alcohol consumption in the EU, 2019
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miei COVID-19, din cauza stresului si sentimentului de singuratate,
crestere favorizata si de accesul mai usor la alcool pentru cei care au
putut sa lucreze de acasa.

Tn acest context, un studiu recent si-a propus sa evalueze: (1) dacé
comportamentele de consum ale alcoolului s-au schimbat in timpul
pandemiei; si, (2) modul in care aceste schimbari au fost influentate
de stresul legat de COVID-19.

Tn cadrul studiului, in mai 2020, s-a efectuat un sondaj online trans-
versal cu un esantion de adulti americani de peste 21 ani. In total, au
raspuns 832 de persoane: 84% femei, 85% de culoare alba si 72% cu
varste cuprinse intre 26 si 49 de ani.

Raspunsurile au fost analizate pentru a se putea evalua stresul CO-
VID-19 si consumul de alcool, luandu-se in calcul sexul, rasa, etnia,
varsta si veniturile la nivel de gospodarie.

Participantii au raportat ca au consumat 26,8 bauturi alcoolice in
12,2 din ultimele 30 zile. Peste o treime dintre participanti au rapor-
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Educatie Medicald

!:/r)evalence of heavy episodic drinking at least once a month, 2019
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tat un consum excesiv de alcool.

Participantii care s-au confruntat cu stresul legat de COVID-19 (fata
de cei care nu s-au confruntat) au raportat ca au consumat mai mul-
te bauturi si ca au avut un numar mai mare de zile de consum de
alcool. Tn plus, 60% au raportat o crestere a consumului de alcool,
iar 13% o scadere a consumului de alcool, in comparatie cu pre-CO-
VID-19.

Motivele pentru cresterea consumului de alcool au inclus cresterea
stresului (45,7%), cresterea disponibilitatii alcoolului (34,4%) si plicti-
seala (30,1%).

—_

Participantii care au declarat ca au fost stresati de pandemie au con-
sumat mai multe bauturi pe parcursul unui numar mai mare de zile,
ceea ce ridica probleme atat din punct de vedere individual, cat si
din perspectiva sanatatii publice.

Din pacate, alcoolul este principalul factor de risc pentru multe boli
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Educatie Medicald

netransmisibile, cum ar fi bolile cardiovasculare, bolile digestive si can-
cerele. Orice cantitate de alcool consumata poate dauna organismu-
lui, astfel ca protectia impotriva acestor riscuri si oferirea de sprijin
persoanelor in cauza nu este doar rolul specialistilor in adictii.

Sistemele de sanatate si profesionistii din domeniul sanatatii de la toa-
te nivelurile, dar mai ales din asistenta medicala primara, ar trebui
sa fie ajutati sa abordeze aceste riscuri prin cresterea nivelului de
cunostinte in materie de sanatate in cazul acestor pacienti si prin fur-
nizarea instrumentelor necesare pentru a raspunde nevoilor acesto-
ra.

Testele rapide si eficiente de depistare a consumului de alcool si
interventiile de scurta durata, cum ar fi sesiunile scurte de con-
siliere motivationala, pot ajuta pacientii cu risc sa isi reduca nivelul
de consum de alcool si sa evite daunele grave pe termen lung pentru
sanatate cauzate de alcool.

In plus, interventiile timpurii in asistenta medicald primara necesitd mai
putine resurse si sunt mai eficiente din punct de vedere al costurilor
pentru sistemul medical si societate, in general, decat tratamentul
specializat al tulburarilor de consum de alcool deja manifestate.

Pentru a ajuta la identificarea persoanelor aflate la risc si pentru a
facilita oferirea de interventii scurte in cadrul serviciilor de sanatate,
OMS a dezvoltat testul AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test). Acest test de screening simplu, alcatuit din 10 intrebari, permi-
te medicilor generalisti (de familie) sa identifice persoanele cu tipare
daunatoare de consum de alcool, inainte ca consecintele sociale si
de sanatate sa fie pronuntate, cerand o interventie urgenta.

AUDIT este unul dintre cele mai frecvent uftilizate instrumente de scre-
ening pentru consumul de alcool la nivel mondial. Un nou raport al
OMS Biroul pentru Europa prezinta activitatea privind RUS-AUDIT,
testul AUDIT in limba rusa, care este special adaptat pentru a fi utili-
zat In unitatile de asistenta medicala primara din Federatia Rusa, cu
obiectivul ca RUS-AUDIT sa devina parte integranta a sistemului de
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Educatie Medicald

sanatate.

Profesionistii rusi din domeniul asistentei medicale primare din dife-
rite parti ale tarii au testat si implementat masurile de screening si
de interventie recomandate de OMS.

Ce urmeaza acum in Federatia Rusa? Implementarea pe scara mai lar-
ga a acestui instrument important, care este asteptat sa contribuie
la atingerea obiectivelor globale, regionale si nationale de prevenire
si control al consumului ddunator de alcool, acesta fiind una dintre
cele mai bune masuri de combatere a bolilor netransmisibile.

Astfel, RUS-AUDIT poate ajuta Federatia Rusa si, eventual, alte state
membre ale OMS sa puna in aplicare sisteme eficiente de screening
si de interventie de scurta durata care pot consolida alte politici de
control al consumului excesiv de alcool.

Profesionistii din Federatia Rusa, precum Dr. Lyubov Drozdova, spe-
cialist sef in medicina preventiva la Centrul National de Cercetare pen-
tru Medicind Preventiva al Ministerului Sanatatii al Federatiei Ruse,
considera ca: “Pentru a fi eficiente, screening-ul si interventiile scurte
necesitd instrumente fiabile si usor de utilizat in contextul timpului limi-
tat pe care profesionistii din asistenta medicald primard il pot petrece
cu pacientii. RUS-AUDIT le oferd acestora posibilitatea de a educa
pacientii cu privire la riscurile consumului excesiv de alcool, de a le
spori cunostintele in materie de sandtate si de a le oferi sprijin pen-
tru a reduce consumul de alcool inainte de dezvoltarea abuzului de
alcool”.

De asemenea, Dr. Carina Ferreira-Borges, sef ad-interim al Birou-
lui european al OMS pentru prevenirea si controlul bolilor netrans-
misibile, a afirmat: ”In unele tdri din Regiunea Europeand a OMS,
pacientii cu tulburdri legate de consumul de alcool pot primi ajutor
medical doar daca starea lor de sdndtate se deterioreazd pdna la un
nivel critic, cu manifestarea puternicd a simptomelor clinice. Punerea
in aplicare a screening-ului si a interventiilor de scurtd durata si asi-
gurarea unui continuum de ingrijire intre asistenta medicald primara
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si cea specializatd sunt esentiale si se afla chiar in centrul Programu-
lui european de lucru al OMS.”

Una dintre modalitatile prin care profesionistii din asistenta me-
dicala, inclusiv cea primara, le pot oferi sprijin persoanelor in cauza
pentru a controla consumul de alcool consta in ajutarea acestora
sa-si gdseasca motivatia in acest sens. In acest context, interviul
motivational (IM) ar putea fi o abordare terapeutica deosebit de
utila.

Tn multe tari dezvoltate, IM este utilizat in mod obisnuit pentru a
trata tulburarea de consum de alcool, ajutandu-i pe pacienti sa isi
depaseasca ambivalenta cu privire la schimbarea comportamentului
de consum. La inceputul tratamentului, IM poate ajuta aceste per-
soane sa isi identifice motivele pentru care doresc sa faca schimbari
si sa isi sporeasca motivatia de a implementa aceste schimbari si de
a se angaja in tratament.

IM este, de obicei, foarte eficient in etapele de inceput ale schim-
barii, in special pentru persoanele care nu doresc sa fie criticate sau
sa li se tina predici cu privire la necesitatea de a se opri din baut. Cu
toate acestea, IM poate fi, de asemenea, utilizata pe tot parcursul
tratamentului impotriva alcoolismului pentru a ajuta la intarirea sau
restabilirea angajamentului, ajutandu-i in acelasi timp pe pacienti sa
se reangajeze activ in planul de tratament.

Cercetarile de pana acum au aratat ca eficacitatea IM poate varia in
functie de substanta de care se abuzeaza. Cu toate acestea, IM s-a
dovedit a fi foarte eficienta pentru persoanele care au o tulburare
de consum de alcool, deoarece le ajuta sa se angajeze in tratament
si sa reduca consumul problematic de alcool.

Astfel, un studiu a aratat ca participantii care au beneficiat de IM la
inceputul tratamentului au inregistrat o rata dubla de abstinenta to-
tala la 3-6 luni dupa tratamentul in regim de internare sau ambula-
toriu.

Tn plus, diferite meta-analize au artat c3 IM este mai bun3 sau cel
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14

putin egala ca eficacitate cu tratamentele cognitiv-comportamen-
tale sau cu farmacoterapia (tratamentul medicamentos) pentru a-i
ajuta pe oameni sa diminueze consumul de alcool.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Adaptare si traducere dupa:

WHO/Europe | Alcohol use - An adapted alcohol screening test will
help to fight health harms in the Russian Federation and beyond

Alte surse de documentare:
1.  https://www.alcohol.org/therapy/mi/

2. https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-preventi-
on/alcohol-use/data-and-statistics

3.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7763183/

4.  https://www.mediafax.ro/social/romania-pe-locul-doi-in-
uniunea-europeana-la-frecventa-consumului-intens-de-alco-
01-20221852
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Eveniment

Ziua mondiala a inimii — 29 septembrie 2021

Ziua Mondiala a inimii este momentul ideal pentru a afla care sunt
riscurile personale de a dezvolta boli de inima si care sunt actiunile de
urmat pentru a ne asigura sanatatea inimii.
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Eveniment

ste uftil de stiut ca bolile de inima nu apar doar la adultii in var-

sta, asa cum se crede in mod gresit. Se intampla tot mai des ca

ele sa apara la adultii mai tineri, deoarece afectiunile care duc
la boli de inima pot aparea la orice varsta.

Ratele ridicate de obezitate si hipertensiunea arteriala in randul per-
soanelor mai tinere (cu varste cuprinse intre 35 si 64 de ani) Ti expun
pe acestia riscului de boli de inima chiar de la inceputul vietii.

Tn tari precum SUA, aproape jumatate din populatie prezintd cel putin
unul dintre primii trei factori de risc pentru bolile de inima: hiperten-
siune arteriald, colesterol ridicat si fumat.

Tn baza datelor furnizate de Centrul pentru Controlul si Prevenirea
Bolilor din SUA (Center for Disease Control and Prevention - CDC), bo-
lile de inima reprezinta principala cauza de deces din aceasta tara.

lar acest lucru este valabil pentru multe alte tari de pe glob, inclusiv
Romania.

Bolile de inima se refera la orice afectiune care implica sistemul car-
diovascular.

Principalele tipuri sunt:

- Boala arteriala coronariana (cunoscuta si sub numele de car-
diopatie ischemicad) este cea mai frecventa afectiune cardiaca. Prac-
tic, ischemia semnifica faptul ca fluxul sangvin si oxigenul purtat de
acesta sunt limitate intr-o anumita parte a corpului. Cardiopatia is-
chemica denumeste tocmai reducerea fluxului de sange si de oxigen
catre muschiul inimii. Ea apare atunci cand arterele coronare - vase-
le majore de sange (care alimenteaza inima) - se imbolnavesc. Prin-
cipalele responsabile de aceasta sunt depozitele de colesterol de Ia
nivelul arterelor (placa de aterom) si procesele inflamatorii. Simpto-
mele pot include durere in piept (angina), dificultate de respiratie si
alte simptome specifice. Un blocaj complet poate provoca un infarct
de miocard acut.

- Malformatiile cardiace congenitale apar in etape diferite in
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Eveniment

timpul vietii intra-uterine. Ele pot fi diagnosticate in acel stadiu sau
dupa nastere. Exista mai multe tipuri care pot include: valve cardiace
atipice, defecte septale, atresia (lipseste una dintre valvele cardi-
ace) sau probleme structurale majore, precum absenta unui ventri-
cul, sau probleme cu conexiuni neobisnuite intre arterele principale
care parasesc inima. Multe defecte cardiace congenitale nu cauzea-
za simptome vizibile si devin evidente doar in timpul unui control
medical de rutina.

- Aritmia defineste bataile neregulate ale inimii si apare atunci cand
impulsurile electrice care coordoneaza bataile inimii nu functioneaza
corect. Ca efect, inima poate bate prea repede (tahicardie), prea in-
cet (bradicardie) sau neregulat (extrasistole atriale sau ventricula-
re). Tn unele cazuri, aritmiile pot pune viata in pericol sau pot avea
complicatii severe.

- Cardiomiopatia dilatativa apare atunci cand camerele inimii
se dilata, ceea ce inseamna ca muschiul inimii se intinde si devi-
ne mai subtire. Inima devine mai slaba si nu mai poate pompa san-
gele in mod corespunzator Ea este cauzata de genetica, atacurile de
cord din trecut si poate duce la aritmie, cheaguri de sange in inima si
insuficienta cardiaca.

- Infarctul miocardic, cunoscut si sub numele de atac de cord,
implica o intrerupere a fluxului sanguin catre inima. Astfel se poate
deteriora sau distruge o parte a muschiului inimii. Cea mai frecven-
ta cauza a sa este placa de aterom, un cheag de sange sau ambele
intr-o artera coronara. Poate aparea, de asemenea, daca o artera se
ingusteaza brusc.

- Insuficienta cardiaca apare cand inima nu functioneaza adec-
vat, fie in ce priveste functia de pompare, fie cea de relaxare. Ea
poate rezulta din boala coronariana netratata, hipertensiune arte-
riald, aritmii si alte afectiuni. Insuficienta cardiaca poate pune viata
in pericol, dar administrarea la timp a unui tratament poate ajuta la
prevenirea complicatiilor.
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- Cardiomiopatia hipertrofica se dezvolta de obicei atunci
cand o problema genetica afecteaza muschiul cardiac. Ea tinde sa
fie o afectiune mostenita. Peretii muschiului inimii se ingroasa, iar
contractiile devin mai puternice. Inima nu mai poate sa pompeze
eficient sange spre organe, apar stari de oboseala la efort, palpitatii
si episoade de pierdere a starii de constienta. Este posibil, insa, si sa
nu existe simptome si multe persoane cu aceasta afectiune pot sa
nu aiba un diagnostic. Cardiomiopatia hipertrofica se poate agrava
in timp si poate duce la diverse probleme cardiace. Oricine are ante-
cedente familiale cu aceasta afectiune ar trebui sa solicite screening,
deoarece tratamentul poate ajuta la prevenirea complicatiilor. Este
una dintre principalele cauze de deces cardiac in randul tinerilor si
sportivilor cu varsta sub 35 de ani.

- Insuficienta mitrala (regurgitarea mitrala) este o afectiune cardi-
aca care apare atunci cand valva mitrala (aflata intre atriul si ventri-
culul stang) nu se inchide suficient de bine si in care fluxul sanguin
este inversat si se intoarce la inima, in loc sa circule si sa oxigeneze
restul corpului. Pacientul poate ajunge sa sufere de aritmie sau insu-
ficienta cardiaca, in absenta tratamentului adecvat.

- Prolapsul de valva mitrala apare atunci cand clapetele supa-
pei mitrale nu se inchid corect. Uneori valva mitrala este anormala
din nastere sau poate fi afectata de infectii, de varsta sau de alte boli
ale inimii. Prolapsul valvei mitrale nu pune, de obicei, viata in pericol,
dar este posibil ca unele persoane sa fie nevoite sa primeasca tra-
tament pentru aceasta. Factorii genetici si problemele tesutului con-
junctiv pot provoca aceasta afectiune, care afecteaza aproximativ
2% din populatie.

- Stenoza aortica (sau a valvei aortice) apare cand valva aortica
a inimii se ingusteaza si nu se mai deschide complet. Astfel, fluxul de
sange de la inima spre aorta este redus sau chiar blocat. Cand valva
aortica este Tngustata, pentru ca ventriculul stang face eforturi mai
mari pentru a pompa sange in aorta si in intregul organism, se pro-
duce marirea in volum a ventriculului stang si ingrosarea lui. O per-
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Eveniment

soana se poate naste cu aceasta, din cauza anomaliilor congenitale
ale valvei, sau o poate dezvolta in timp, din cauza depunerilor de
calciu.

Simptomele bolilor cardiace variaza in functie de tipul de afectiune
pe care o are pacientul. De asemenea, unele afectiuni ale inimii pot
sa Nu provoace niciun simptom.

Dincolo de aceste considerente, iata cateva simptome care pot indi-
ca o problema cardiaca:

angina pectorala sau durerea in piept
respiratia dificila
oboseala sau ameteala

inflamatiile cauzate de retentia de lichide sau edemul.

La copii, simptomele unui defect cardiac congenital pot include cia-
noza sau o nuanta albastra a pielii si incapacitatea de a face miscare.

De asemenea, unele semne sau simptome pot indica un atac de cord:

dureri in piept

dispnee

palpitatii cardiace

greata

dureri de stomac

transpiratie

dureri de brat, maxilar, spate sau picioare
senzatie de sufocare

glezne umflate

oboseala

batai neregulate ale inimii.
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Infarctul poate duce la stop cardiac (inima se opreste si corpul nu

mai

poate functiona). O persoana care prezinta simptome de infarct

are nevoie de asistenta medicald imediata (chemarea urgenta a
ambulantei, resuscitare cardio-pulmonara imediata, un soc de la un
defibrilator extern automat, daca este disponibil).

Cauze si factori de risc: bolile cardiace apar cand exista:

deteriorarea integrala sau partiala a unei parti a inimii
probleme cu vasele de sange care duc catre sau care pleaca din
inima

0 cantitate redusa de oxigen si substante nutritive catre inima

probleme cu ritmul inimii.

Desi in unele situatii poate exista o cauza genetica, unii factori care
tin de stilul de viata si de conditiile medicale pot creste, de aseme-

nea,

riscul. Acestea includ:

tensiunea arteriala crescuta
colesterolul ridicat

fumatul

un aport ridicat de alcool
supraponderalitatea sau obezitatea
diabetul

antecedentele familiale de boli de inima
alegerile dietetice

varsta

antecedentele de preeclampsie in timpul sarcinii
nivelul scazute de activitate

apneea de somn
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e nivelul ridicate de stres si anxietate.

Organizatia Mondiala a Sanatatii indica saracia si stresul drept facto-
rii cheie care contribuie la cresterea incidentei bolilor cardio-vascu-
lare la nivel mondial.

Dincolo de solutiile curative (tratament si interventii chirurgicale),
preventia joaca un rol cheie in reducerea factorilor de risc pentru
bolile inimii. Aceasta pot include:

o dieta echilibrata si sanatoasa pentru inima, bogata in fibre, ce-
reale integrale, fructe si legume proaspete. De exemplu, di-
eta mediteraneana poate fi buna pentru sanatatea inimii. De
asemenea, limitati aportul de alimente procesate si adaosurile
de grasimi, sare si zahar.

- exercitiile fizice regulate (cca. 150 de minute de exercitii fizice
pe saptamana);

- mentinerea unei greutati corporale moderate: un indice de masa
corporalad sanatos (IMC) este, de obicei, intre 20 si 25;

- renuntarea sau evitarea fumatului, deoarece acesta este un fac-
tor major de risc pentru afectiunile cardiace si cardiovasculare;

- limitarea consumului de alcool: femeile nu ar trebui sa consume
mai mult de o bautura standard pe zi, iar barbatii sa nu consu-
me mai mult de doua bauturi standard pe zi;

- gestionarea (prin tratament) a afectiunilor care afecteaza sa-
natatea inimii, cum ar fi hipertensiunea arteriald, obezitatea si
diabetul.

Aplicarea tuturor acestor masuri poate ajuta la imbunatatirea starii
generale de sanatate si la reducerea riscului de boli cardiace si a
complicatiilor lor. La primele semne si simptome, apelati la un con-
sult de specialitate.
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Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:
1.  https://blogs.cdc.gov/global/tag/world-heart-day/
2. https://www.medicalnewstoday.com/ (inclusiv sursa foto)

3.  https://www.cdc.gov/heartdisease/any _age.htm
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Interviu

"Eram impotriva vaccinului, dar m-am
razgandit dupa ce am facut propriile cercetari”

— este marturia lui Tom Shaw, un tandr de 30 de ani din Philadelphia,
SUA, publicatd recent de Business Insider. Ce-i ajutd pe alti oponenti sau
ezitanti?

dar, cdnd aveam vreo 16 ani, cartea ,Fast Food Nation”, care

vorbea despre manipularea neigienicd a carnii in industria ali-
mentard americand, m-a fdcut adeptul conceptelor naturiste despre
sdndtate.

3 m fdcut toate vaccinurile pe parcursul copildriei si adolescentei,

Totul a inceput cu vegetarianismul si debutul unei convingeri cG am
niste cunostinte cu totul speciale. Apoi au urmat postul, detoxifierea,
expunerea la lumina soarelui, plimbarile descult si altele similare. Toate
acestea m-au fdcut sd dezvolt o neincredere aproape generalizatd in
comunitatea medicala.

La finele anului trecut, un membru al familiei extinse s-a imbolnavit
foarte grav de COVID-19 si a ajuns sd aibd leziuni permanente la pld-
mani si inima.

eAsistent Septembrie 2021 23



Interviu

O persoand este vaccinata anti-COVID-19, la 13 mai, 2021, in Hous-
ton, Texas. Foto: Brandon Bell/Getty Images

Cu toate astea, cand au apdrut vaccinurile, eram printre anti-vaccinisti.
Credeam ca nu sunt necesare. Sunt tdndr si ma bucur de o sandtate
bund, asa cd riscul de a face boala si de a muri de ea sunt ridicol de
mici.

Ezitarea mea era legatd de faptul cd vaccinul a fost descoperit prea
repede. Nu avem nicio idee cum functioneazd acest ARNm. Citisem
diverse postari pe Facebook si credeam cd nu este neapdrat nevoie
de vaccin. Credeam cad existd riscuri asociate vaccinului si cG nu este
o idee bund sd-| fac imediat.

Undeva in minte, insd, aveam acest gdnd ca acest COVID-19 nu este
totusi o simpla gripd. Dintre cei care au supravietuit, ma intrebam cati
au sfdrsit prin a avea COVID-19 cu efecte pe termen lung? Cati dintre
cei care au supravietuit au sechele permanente? Nu cred cG avem ras-
punsuri exacte la aceste intrebadri, sau cel putin nu stiu eu.

In cele din urmd, odatd cu aparitia variantei Delta, cénd toatd lumea
vorbea despre cdt de contagioasa este - poate la fel de transmisibild
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ca varicela - am inceput sa fiu din ce in ce mai ingrijorat.

Aveam aceastd dilemad, pe mdsurd ce-mi devenea tot mai evident cd
probabil voi fi expus la riscul de infectare cu COVID-19 la un moment
dat. Si nu doream sa trebuiasca sa trdiesc tot restul vietii mele cu o
afectiune care putea fi prevenitd. Asa cd am decis sd fac o mica anali-
za risc-beneficiu. Am inceput sa aprofundez datele referitoare la vac-
cin. Din aceste cercetdri ale mele am invatat multe. Pe baza datelor,
am eliminat practic riscul vaccinului. Este efectiv inofensiv.

Chiar si pentru riscuri precum inflamatia inimii, care este principalul lu-
cru care ma preocupd, si chiar dacd dezvolt cheaguri de sdnge, aces-
tea sunt lucruri pe care comunitatea medicald le trateazd de zeci de
ani. Existd tratamente si proceduri care md pot mentine in viatd si ma
pot ajuta sa trec prin asta.

In schimb, dacd faci COVID-19 si ajungi sd depinzi de un ventilator, tot
ce poti face este sd te rogi. Aceasta era alegerea pe care trebuia sa
o fac.

La nivel emotional, nu voiam sad fac vaccinul, din cauza tuturor anilor
de conditionare si mesajelor bazate pe fricd cu care am trdit.

Cu toate acestea, timp de 6 saptamdani am continuat sa fac diverse
cercetdri, sd adun date si sa incerc sa inteleg diferitele argumente. Eram
aproape jenat sd recunosc cat de mult imi lipsea educatia privitoare
la vaccinuri. De exemplu, unul dintre argumentele impotriva vaccing-
rii pe care intotdeauna l-am gasit valid era de ce toatd lumea trebuie
sa se vaccineze, de vreme ce vaccinurile sunt bune si-si fac treaba.

Apoi am aflat despre cum incep sd apard variantele virusurilor. Dupd
ce virusul intrd in organism, acesta se poate reproduce mult mai usor
in corpul unei persoane nevaccinate, deoarece aceasta nu are anti-
corpi impotriva acestuia. Cu cat se reproduce mai mult, cu atdt viru-
sul poate produce mai multe mutatii, ceea ce creste sansa unei noi
variante.

Motivul pentru care toata lumea trebuie sa faca vaccinul este simplu:
sa se asigure ca virusul nu ajunge sa sufere mutatii dincolo de un punct
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in care este rezistent la vaccinuri — situatie in care chiar si persoanele
vaccinate sunt in pericol.

Cénd am citit acest lucru, mi-am spus: ,,Doamne, chiar are sens”. In
fata acestor noi date, trebuia sa-mi schimb complet viziunea — si asa
cred ca ar trebui sd faca si ceilalti oameni, in opinia mea. Cred ca nu
trebuie sd ne atasdm de o credintd, ci sd fim intotdeauna flexibili.

Cdnd am fdacut prima dozd de Pfizer pe 19 iulie, am fdcut o crizd de
anxietate. Dupd ce mi-am fdcut programarea la vaccin am inceput sa
iau vitamina C si zinc cu o saptdmdnd inainte, in incercarea de a-mi
spori raspunsul imunitar si, speram eu, pentru a atenua eventualele
efecte secundare. Primele 30 de minute dupd vaccin am tremurat si
am avut frisoane.

M-am dus la urgenta si m-am asezat chiar in fata sdlii de asteptare
unde am stat timp de aproximativ o ord, doar pentru a ma asigura
cad, daca am anafilaxie, sunt chiar acolo si ei ar putea interveni.

Sunt oarecum frustrat de ce educatie avem cu privire la vaccinuri.

Ori de cate ori aud informatii despre vaccinuri in mass-media mesajul
se limiteaza la textul: , Este sigur si eficient. Faceti vaccinul”. Nu dau
niciodatd suficiente date care sa explice de ce sunt sigure si eficiente.

Pentru mine, cdnd m-am informat despre vaccinuri, a insemnat un
efort important de cdutare. Pentru cd informatiile nu sunt chiar la
indemd@nd. lar cdnd am obtinut datele, mi-am zis “de ce nu stiam
aceste lucruri’.

Cred ca neincrederea in vaccinuri are legaturd cu faptul ca suntem
atdt de separati - nu doar unul de celdlalt, ci si de institutiile respon-
sabile.

Poate ca lucrurile ar fi diferite daca publicul larg ar avea acces la toa-
te studiile la care au acces studentii la medicind si medicii. Chiar si cu
o educatie medie suntem capabili sG citim si sa interpretdm aceste
studii intr-un mod educat, dacd avem ocazia.

In cele din urmd, ceva cu care am luptat toatd viata mea a fost luarea
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deciziilor in baza emotiilor, pentru ca mereu situatiile respective au
sfarsit prost.

Ceea ce as sugera oricui este nehotdrdt este sd faca propria cerceta-
re, sd caute studiile si sa se uite peste date. Apoi ar fi bine sa asculte
ambele pdarti si nu doar pe oamenii care spun ca vaccinul este peri-
culos. Sa faca efortul sG-i asculte si pe oamenii care spun ca vaccinul
este sigur, pentru a incerca sa afle de ce spun asta si care sunt studiile
si datele din spatele argumentelor lor.

Nu vorbesc direct cu niciunul dintre oamenii anti-vaccinuri despre opi-
nia mea, pentru cd stiu cum vor rdspunde. Discutia nu va fi produc-
tivd dacd nu aratd o minima dorinta de a asculta si ,,cealaltd parte”.
Dar sunt dispus sd impdrtdsesc punctul meu de vedere, in caz cd Ti
ajuta pe cei care ezita si sunt dornici s asculte ambele tipuri de ar-
gumente.

Aceasta este povestea lui Tom Shaw, 30 de ani, din Philadelphia, SUA,
despre cum s-a documentat si a ajuns sa faca vaccinul COVID-19. El
a fost dispus sa o impartaseasca cu jurnalistii de la publicatia Business
Insider, care a lansat o campanie de povesti de acest gen pentru ci-
titorii sai.

Campanii similare au lansat si Crucea Rosie Britanica, American Hospi-
tal Association, Science News, website-ul Reddit si multe alte publicatii
sau forumuri ale unor organizatii sau canale de presa din intreaga
lume.

Combaterea dezinformarii online este o provocare continua pentru
lumea stiintifica sau jurnalistica, dar si pentru lumea tehnologica,
cu atat mai mult cu cat miza este imensa, de vreme ce acum orice
informatie poate ajunge foarte repede la milioane si milioane de oa-
meni.

Tntr-un fel sau altul toti oamenii sunt interesati de subiectele legate
de actuala pandemie, chiar daca nu toti au ajuns sa accepte argu-
mente precum cele invocate de Tom Shaw, cum ca singura solutie
viabila la acest moment pentru a opri, fara noi victime, pandemia
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sunt vaccinurile COVID-109.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Adaptare si traducere dupd | was completely against the vaccine but
changed my mind after doing my own research. Everyone should
do the same. | by Business Insider | Business Insider | Aug, 2021
| Medium (https://medium.com/business-insider/i-was-completely-
against-the-vaccine-but-changed-my-mind-after-doing-my-own-re -
search-66039fc1b7f5)

Alte surse de documentare:
1.  https://www.aha.org/vaccine-stories

2. https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus/coronavirus-
vaccine/vaccine-voices

3. https://www.sciencenews.org/article/coronavirus-reddit-covid-
misinformation-moderators
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Istoria dependentelor de alcool si a
tratamentului acestora

sa intalniti o dezbatere care este ceva mai veche decat istoria
retelelor sociale cu privire la natura dependentei de alcool si
a tratamentului ei.

D aca urmariti orice forma de social media, este foarte probabil

De-a lungul istoriei inregistrate, dependenta de alcool a pendulat
intre doua perspective: prima a sustinut ca este o alegere adusa de
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slabiciunile morale si deciziile lipsite de vointa ale celor afectati, in
timp ce cea de-a doua a considerat ca este o boala ca oricare alta,
care poate fi abordata prin tratamente medicale si psihiatrice.

Cat de veche este aceasta problema?

Odata ce omul a descoperit proprietatile euforice ale substantelor
care ofereau mintii si starii de spirit relaxare, inclinatia naturii umane
spre exces a determinat testarea starilor extreme.

Tn Epopeea lui Ghilgames, scrisd despre un rege mesopotamian care
a trait in jurul anului 2.800 1.Hr., poezia prezinta modul in care salba-
ticul Enkidu este introdus in civilizatia sumeriana astfel: , Beti bereaq,
asa cum este obiceiul tdrii. Enkidu a mdncat mdncarea pdnd cand
s-a saturat / A bdut berea: sapte ulcioare! si a devenit expansiv si a
cantat cu bucurie! ”

O figura faimoasa a lumii antice care a avut probleme cu excesul de
alcool este si regele macedonean Alexandru cel Mare, care a con-
struit un imperiu din Grecia in India si a murit la 32 de ani. Desi cauza
mortii sale este inca dezbatuta, nu exista nicio indoiala ca betii crun-
te au contribuit la arderea marelui sau palat din Persepolis (conform
istoricului grec Diodor Sicul) si la uciderea unuia dintre ofiterii sai su-
periori, Cleitus cel Negru, care-i salvase lui Alexandru propria viata.

Alte figuri istorice din lumea antica care au avut o problema docu-
mentata cu alcoolul 7i includ pe:

e Attila Hunul, care poate a murit din cauza varicelor esofagiene
provocate de bautura excesiva;

e Alcibiade, general atenian in timpul razboiului peloponezian, care
a fost descris in ,,Simpozionul” lui Platon drept un vandal betiv;

e Marc Antonius, al carui hedonism a fost penalizat prin pierderea
favorii lui lulius Cezar;

 TImpérati romani care au avut domnii controversate si au bdut
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mult, inclusiv Claudius, Nero, Tiberius si Caligula. Conform unui
articol din 2006 din revista Current Psychiatry, ,,Unii istorici au
estimat ca doud treimi dintre impdratii romani care au domnit
din 30 i.Hr. (August) pdnd in 220 e.n (Elegabalus) au bdut mult.”

Cu timpul, efectele alcoolului asupra celor care faceau excese au de-
venit mai mult o problema sociald, fapt care-i face pe unii istorici sa
atribuie caderea Imperiului Roman, cel putin partial, dragostei roma-
nilor pentru vin.

Pe masura ce Imperiul Roman decadea si crestinismul incepea sa se
raspandeasca in toata Europa, Biserica Romano-Catolica - autorita-
tea religioasa predominanta in acea vreme - a cautat sa gaseasca
un echilibru intre moderatie si exces. Vinul a fost declarat un dar
de la Dumnezeu si, in timp ce indivizilor li s-a permis sa decida asu-
pra consumului lor personal, excesul de alcool a devenit un pacat si
interdictii au fost impuse, potrivit cercetatorului JD Rolleston (arti-
col din 1933 din publicatia Nature), ,impozitarea bduturii, reducerea
orelor de vdnzare si a numdrului de taverne si alte restrictii au fost
introduse in Evul Mediu ”.

Alcoolicii erau adesea perceputi ca barbati (si femei) cu caracter slab
si, In unele cazuri, erau inchisi, torturati si executati pentru ca erau
posedati de demoni. in alte parti ale lumii au fost folosite alte meto-
de pentru a reduce dependenta de substante similare alcoolului: ,/n
anii 1600, fumatul era pedepsit prin decapitare in Imperiul Otoman si
prin tdierea buzelor in Rusia, in timp ce oricine fuma hasis in Egiptul
secolului al XIV-lea era pedepsit prin scoaterea dintilor”, potrivit lui
Crocq.

Solutiile mai putin agresive au prins contur abia prin secolul XIX-lea.

Una dintre primele organizatii de sustinere a pacientilor a fost Asociatia
Americana pentru Dezintoxicare, organizata in 1870 de catre mana-
gerii a sase case si aziluri pentru alcoolici. Acestia au militat ca alco-
olismul sa fie tratat mai degraba ca o boala decat drept un viciu sau
0 activitate criminala, iar aceste ,case interzise” si aziluri au servit
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drept refugii pentru cei care se luptau cu alcoolismul. Unul dintre
primele astfel de aziluri este azilul de dezintoxicare al statului New
York, deschis in 1864.

Tn 1902, existau peste 100 de astfel de facilitsti in SUA pentru trata-
mentul alcoolismului, probabil cea mai populara fiind cea dezvolta-
ta pornind de la ideile doctorului Leslie E. Keeley. Conform Arhive-
lor Universitatii de Stat din Dakota de Nord, ,/nstitutele Keeley erau
facilitati in franciza pentru tratamentul dependentei de alcool, nicoti-
na si narcotice” si una dintre primele institutii care au tratat alcoolis-
mul ca pe o boala. Desi ,Keeley Cure” era un cocktail dubios - stric-
nina, aur si alcool, rata de succes de 50% era surprinzatoare si nu se
putea datora injectiilor cu acest ser, aparent inutil. Ce era insa bene-
fic a fost faptul ca Dr. Keeley a incurajat terapia de grup si schimbul
de informatii intre pacienti, precum si implicarea comunitatii. Aceste
grupuri au fost un precursor al grupurilor de astazi, cum ar fi Alcoo-
licii Anonimi.

Tn anul 1956, Asociatia Medicald Americand (AMA) a declarat alcoo-
lismul o boal3, idee revolutionara care a devenit mai raspandita odata
cu publicarea cartii lui E.M. Jellinek din 1960 ,The Disease Concept
of Alcoholism”. Tn ultimii peste 50 de ani, alte organizatii medicale pro-
fesionale au urmat AMA.

Interviul motivational folosit in tratarea alcoolismului

Tn anii 1980, psihologul William Miller a dezvoltat tehnica interviurilor
motivationale (IM) pe baza experientei sale in domeniul dependentei,
combinata cu dorinta de a aborda ambivalenta ca obstacol in calea
recuperarii si modalitati de crestere a motivatiei pentru schimbare.
Ulterior, Miller I-a intalnit pe psihologul Stephen Rollnick in 1990. Ei
au lucrat impreuna pentru a dezvolta in continuare principiile IM.,

Interviurile motivationale se bazeaza pe sintagma ,,sunt gata, sunt dispus
si sunt capabil”, care descrie 3 componente principale ale motivatiei:
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1. catde importanta este pentru mine schimbarea,

2. catde multaincredere am in capacitatea mea de a face schim-
barea si

3. daca schimbarea este o necesitate pentru mine.

Munca lui Rollnick si Miller a condus in cele din urma la publicarea
manualului lor despre MI, numit Motivational Interviewing: Prepa-
ring People to Change Addictive Behaviours (Interviul motivational:
pregdtirea oamenilor pentru a-si schimba comportamentele de tip
dependentad).

Interviurile motivationale sunt rezultatul unei combinatii de abordari,
si anume psihoterapia centrata pe client, ascultarea reflexiva si psi-
hologia sociala.

Abordare centrata pe client pune accentul pe ascultarea reflexiva,
intrebari deschise, empatie, acceptare si optimism si se bazeaza pe
ideea ca o persoana va putea gasi propriile solutii pentru probleme-
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le sale prin terapie.

Ascultarea reflexiva implica doi pasi principali, care includ un tera-
peut care-l incurajeaza pe clientul sau sa-si impartaseasca propriile
ganduri, urmat de momentul in care terapeutul reflecta ceea ce a
spus clientul.

Perspectiva psihologiei sociale incurajeaza oamenii sa se gandeasca
la cine sunt si la modul in care interactioneaza intr-un context social.

Nu in ultimul rand, modelul motivatiei (al lui Prochaska si DiClemen-
te) indica cele 5 faze prin care oamenii tind sa treaca atunci cand se
gandesc la schimbare.

Ele includ:

1.  Etapa pre contemplativa, in care nu iau in considerare necesi-
tatea schimbarii.

2. Etapa contemplativa, in care sunt ambivalenti in mod activ in
legatura cu nevoia de schimbare (cauta raspunsuri la o serie de dubii
pe care le au).

3.  Etapa de pregatire, in care incep sa planifice sa faca schimbari.

4.  Etapa de actiune, in care sunt implicati activ in executarea pla-
nului de schimbare.

5.  Etapa deintretinere, in care lucreaza la mentinerea si sustinerea
schimbarilor pe termen lung.

Cand stim ca avem un consum excesiv de alcool?

e Lafemei, daca beau peste 7 bauturi pe saptamana sau mai mult
de 3 bauturi la ocazii.

e |a barbati, daca beau peste 14 bauturi pe saptamana sau mai
mult de 4 bauturi la ocazii.

* |a persoanele peste 65 de ani (barbati si femei), daca beau pes-
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te 7 bauturi pe saptamana sau mai mult de 3 bauturi la ocazii.

Tn cazul in care o persoan3 este in aceast3 situatie, este util s3 nu
uite ca ingerarea acestor cantitati de alcool dauneaza sanatatii sale,
relatiilor cu ceilalti, muncii si membrilor familie sale. Uneori, abuzul
de alcool poate provoca incidente sau accidente care duc la proble-
me de ordin legal.

De aceea, daca controlul situatiei este dificil, discutia cu medicul este
esentiala, pentru a demara procesul de recuperare.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent

Surse de documentare:

1.  https://www.cornerstoneofrecovery.com/a-history-of-addicti-
on-and-addiction-treatment/

2. http://www.williamwhitepapers.com/pr/AddictionTreatment&
RecoverylnAmerica.pdf

3.  https://www.alcohol.org/therapy/mi/
4.  https://familydoctor.org/condition/alcohol-abuse/

5.  Sursa foto 1: https://familydoctor.org/condition/alcohol-abu-
se/

6.  Sursa foto 2: https://www.alcohol.org/therapy/mi/

eAsistent Septembrie 2021 35



Lumea Medicala

Scurt ghid despre cum pot gestiona cei
vaccinati aceasta etapa a pandemiei

ulti dintre noi cautam raspunsuri clare si definitive cu privi-
re la ce putem si ce nu putem face in aceasta etapa a pan-

demiei, dupa ce am fost vaccinati impotriva Covid-19.
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Este in regula sa calatoresc? Eventual, sa plec in vacanta in afara Roma-
niei, de exemplu, cu avionul? Pot sa merg la o nunta cu multi invitati?
Acum ca a aparut varianta Delta, pot sa merg in vizita la bunica mea
vaccinata, sau vizita poate sa fie mai riscanta pentru ea? Ce sa fac,
acum ca numarul de imbolnaviri creste si numarul de vaccinati e inca
prea mic?

Din pacate, nu exista un raspuns unic pentru toate aceste intrebari,
deoarece riscul este diferit de la 0 persoana la alta, in functie de sta-
rea generala de sanatate, de locul in care locuieste si de anturaj.

Este cert ca vaccinurile ofera o protectie ridicata impotriva formelor
grave ale COVID 19 si, cu anumite precautii, ele permit oamenilor sa
revina la o viata relativ normala, spun expertii.

Spre deosebire de cei vaccinati, persoanele nevaccinate au un risc
semnificativ mai mare de a ajunge la spital din cauza Covid-19 decat
0 persoana vaccinata, ca sa nu mai vorbim despre riscul de a face o
forma grava a bolii.

Vom incerca in continuare sa raspundem la cateva intrebari frecven-
te care apar in randul celor vaccinati.

Care este riscul meu de a lua Covid daca sunt vaccinat?

Daca sunteti vaccinat, trebuie sa va ganditi la o serie de variabile, in-
clusiv la starea generala de sanatate, la locul in care locuiti si la riscu-
rile pe care vi le asumati.

Pentru a intelege de ce nu exista un raspuns simplu la aceasta intre-
bare, ganditi-va la un alt risc comun: condusul unei masini in timpul
unui viscol.

Desi stim ca zeci de mii de persoane sunt ranite sau ucise in fiecare
an pe drumurile inghetate, riscul dumneavoastra individual depinde
de conditiile locale, de viteza cu care calatoriti, de purtarea sau nu a
centurii de siguranta, de caracteristicile de siguranta ale masinii dum-
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neavoastra si de intalnirea sau nu pe drum cu un sofer imprudent.

Tn mod similar, riscul dumneavoastra individual de a contracta Covid
dupa vaccinare depinde, de asemenea, de conditiile locale, de starea
dumneavoastra generala de sanatate, de masurile de precautie pe
care le luati si de cat de des sunteti expus la persoane nevaccinate
care ar putea fi infectate.

“Oamenii vor sd i se spund ce sd facd - este sigur dacd fac asta?”, a
declarat Dr. Sharon Balter, director al diviziei de control si prevenire
a bolilor transmisibile din cadrul Departamentului de Sanatate Publica
din Los Angeles County. "Ceea ce le putem spune este: acestea sunt
lucrurile care sunt mai riscante, iar acestea sunt lucrurile care sunt mai
putin riscante.”

Echipa doctorului Balter a colectat recent date care ne ofera o imagine
mai clara a diferentei de risc pentru cei vaccinati si cei nevaccinati,
studiind infectiile la 10.895 de persoane complet vaccinate si la 30.801
persoane nevaccinate.

Datele au aratat ca:

- rata de infectare la persoanele nevaccinate este de cinci
ori mai mare decat rata de infectare la persoanele vaccina-
te. La sfarsitul perioadei de studiu, incidenta Covid-19 ajustata in
functie de varsta in randul persoanelor nevaccinate a fost de
315,1 1a 100.000 de persoane pe o perioada de sapte zile, com-
parativ cu o rata de incidenta de 63,8 la 100.000 de persoane
complet vaccinate (ajustarea in functie de varsta este o metoda
statistica folosita pentru ca datele sa fie reprezentative pentru
populatia generala).

- rata de spitalizare in randul celor vaccinati a fost de 1 la 100.000
de persoane. Rata de spitalizare ajustata in functie de varsta
la persoanele nevaccinate a fost de 29,4 la 100.000.

- persoanele mai in varsta care au fost vaccinate au fost cele
mai vulnerabile la boli grave dupa o infectie descoperita. VVar-
sta medie a persoanelor vaccinate care au fost spitalizate pen-
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tru Covid a fost de 64 de ani.

- in randul persoanelor nevaccinate care au fost spitalizate, var-
sta mediana a fost de 49 de ani.

- varianta Delta pare sa fi crescut riscul de aparitie a infectiilor
la persoanele vaccinate. La inceputul studiului, inainte ca Delta
sa devina dominanta, persoanele nevaccinate au fost infectate
de 10 ori mai des decat cele vaccinate. La sfarsitul perioadei de
studiu, cand Delta reprezenta aproape 90% din infectii, persoa-
nele nevaccinate aveau de cinci ori mai multe sanse de a se in-
fecta decat persoanele vaccinate.

Cat de mare este riscul ca o persoana vaccinata sa
raspandeasca Covid-19?

In timp ce persoanele nevaccinate sunt de departe cele mai expuse
riscului de a contracta si raspandi Covid-19, este de asemenea posibil
Ca 0 persoana vaccinata sa se infecteze si sa transmita boala altora.
Un focar aparut recent in Provincetown, Massachusetts, unde mii de
oameni s-au adunat in baruri si restaurante, a aratat ca persoanele
vaccinate pot uneori raspandi virusul.

Chiar si asa, multi experti considera ca riscul de a fi infectat de la o
persoana vaccinata este inca relativ scazut. Specialisti din Singapo-
re au mentionat ca, dupa un focar de infectie in randul lucratorilor
vaccinati si nevaccinati de la aeroportul din Singapore, studiile de ur-
marire au sugerat ca cea mai mare parte a raspandirii de catre per-
soanele vaccinate a avut loc atunci cand acestea prezentau simpto-
me. "Rdspdndirea asimptomaticd, pre-simptomaticd, ar putea avea
loc, dar nu am vdzut-o in radndul persoanelor vaccinate cu o anumita
frecventd”, a afirmat Dr. Jha, unul dintre acesti specialisti.

Un alt studiu din Singapore a analizat persoanele vaccinate si nevac-
cinate infectate cu varianta Delta. Cercetatorii au constatat ca, desi
incarcaturile virale la lucratorii vaccinati si nevaccinati sunt similare la
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debutul bolii, cantitatea de virus scade mai rapid la cei vaccinati dupa
prima saptamana, sugerand ca persoanele vaccinate sunt infectioase
pentru o perioada mai scurta de timp.

Mai este sigur sa ne adunam nemascati cu alte per-
soane vaccinate?

Tn multe cazuri, va fi sigur, dar rdspunsul depinde de o serie de varia-
bile. Riscul este mai mic cu cativa membri apropiati ai familiei si prie-
teni, decat cu un grup mare de persoane pe care nu le cunoasteti. Re-
uniunile in aer liber sunt mai sigure decat cele din interior. Care este
rata de transmitere in comunitate? Care este ventilatia din incapere?
Aveti probleme de sanatate care v-ar face vulnerabil la complicatiile
cauzate de Covid-19? Are cineva dintre persoanele vaccinate febrg,
simptome de raceala sau tuseste?

"Marea intrebare este dacd cinci persoane pot sta in jurul unei mese
fard sa fie mascate dacd stim ca sunt toate vaccinate”, a spus Dr. Jha
din Singapore. “Cred cd raspunsul este da. Riscul ca cineva sa rdspdn-
deasca virusul in acest context este extrem de mic. lar dacd cineva
raspdndeste virusul, ceilalti oameni nu se vor imbolndvi foarte tare
din cauza lui.”

Pentru adunarile mai mari, a le cere oamenilor care vor participa sa
isi administreze un test cu cateva zile inainte de eveniment si apoi in
ziua evenimentului adauga un nivel suplimentar de protectie. Des-
chiderea ferestrelor si a usilor sau adaugarea unui filtru de aer HEPA
poate fi, de asemenea, de ajutor.

Cum pot merge la scoala in siguranta copiii nevaccinati?

Copiii sub 12 ani probabil nu vor fi eligibili pentru vaccinare pana la
sfarsitul anului. Prin urmare, cel mai bun mod de a-i proteja pe co-
pii este sa va asigurati ca toti adultii si copiii mai mari din jurul lor
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sunt vaccinati. Un raport recent al Centrului de Prevenire si Control
al Bolilor (C.D.C.) din SUA a constatat cad o invatatoare de scoala pri-
mara nevaccinata care nu purta masca a transmis virusul la jumatate
dintre elevii dintr-o clasa.

Studiile arata ca scolile nu au fost o cauza majora a raspandirii infec-
tarilor, in special atunci cand sunt puse in aplicare masuri de preve-
nire, precum purtarea mastii in interior, tinerea elevilor la cel putin
un metru distanta in salile de clasa, incurajarea spalarii mainilor si a
testarii periodice, precum si punerea in carantina cand e nevoie.

Tn timp ce multe dintre aceste studii au avut loc Thainte ca varian-
ta Delta sa devina dominanta, ele au avut loc, de asemenea, cand
majoritatea profesorilor, personalului si parintilor nu erau vaccinati,
astfel incat expertii in sanatate publica spera ca aceleasi masuri de
precautie vor functiona si mai bine in aceasta toamna, cand mai
multi profesori si parinti sunt vaccinati.

Poate o0 persoana vaccinata sa viziteze o persoanain
varsta care este vaccinata, in interior, fara masca?

Tn multe cazuri, va fi relativ sigur pentru persoanele vaccinate s3
petreaca timp, fara masca, cu o ruda mai in varsta care este si ea
vaccinata. Dar riscul depinde de conditiile locale si de masurile de
precautie pe care vizitatorul le-a luat in zilele premergatoare vizitei.
Tn zonele in care ratele de vaccinare in comunitate sunt scizute
si ratele de transmitere comunitara sunt ridicate, se recomanda
mai degraba intalnirea in aer liber sau purtarea unei masti.

Daca sunteti vaccinat, dar ati mers la restaurante, la adunari mari
sau ati petrecut timp cu persoane nevaccinate, este o idee buna
sa practicati mai multa distantare sociala in zilele premergatoare
vizitei la o persoana in varsta sau vulnerabila. Testarea la domi-
ciliu cu cateva zile inainte de vizita si in ziua vizitei va adauga un
nivel suplimentar de protectie.
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Gregg Gonsalves, profesor asistent de epidemiologie la Scoala de Sa-
natate Publica a Universitatii Yale, SUA, a declarat ca si-a vizitat recent
mama in varsta de 87 de ani si nu a purtat o masca. Dar acest lucru
se datoreaza faptului ca amandoi sunt vaccinati, iar el inca lucreaza
in mare parte de acasa, locuieste intr-o zona puternic vaccinata si are
un risc scazut de expunere. De asemenea, Gregg foloseste periodic
kituri de testare la domiciliu pentru a fi sigur ca nu este contagios.
"Daca tocmai m-am intors de la o adunare mare si aglomerata si ar
trebui sG ma duc sa-mi vad mama, mi-as pune o masca”, a spus el.

Este sigur sa lucrezi intr-un birou?

Raspunsul depinde de masurile de precautie luate la locul de munca.
Compania cere dovada de vaccinare pentru a intra in birou? Persoane-
le nevaccinate sunt testate in mod regulat? Ce procent de persoane
din birou sunt nevaccinate? Ce masuri a luat compania dumneavoas-
tra pentru a imbunatati calitatea aerului din interior? (Moderniza-
rea filtrelor din sistemele de ventilatie si adaugarea de aparate de
curatare a aerului HEPA sunt doua masuri simple care pot reduce
cantitatea de particule virale din aer).

Birourile care impun vaccinarea vor fi mai sigure, dar ratele de vacci-
nare trebuie sa depaseasca 90 la suta. Chiar si o rata de vaccinare de
85 la suta nu este suficienta, a declarat Dr. Jha din Singapore. "Nu va
functiona pentru ca unul dintre cei 15 la sutd nevaccinati va provoca,
mai devreme sau mai tdrziu, infectarea fiecdrei persoane din acea
incdpere”, a spus el.

Ar trebui sa facun vaccin de rapel pentru a ma prote-
jaimpotriva Delta?

Cei care au cel mai mult de castigat de pe urma vaccinurilor de rapel
sunt persoanele in varsta, pacientii cu transplanturi, persoanele cu
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un sistem imunitar compromis sau cele cu afectiuni de baza care i
expun unui risc ridicat de complicatii cauzate de Covid.

Multi specialisti sustin ca oamenii vor avea nevoie in cele din urma
de rapeluri, dar e mai logic sa astepte unul conceput special pentru
a combate o anumita varianta. "Nu stim daca un rapel non-Delta ar
imbundtati protectia impotriva variantei Delta”.

Mirela Mustatd, Redactor executiv E-asistent
Adaptare si traducere dupa:
1.  New York Times - By Tara Parker-Pope, 3 septembrie 2021

2. New York Times — by David Leonhardt — 30 august 2021

3. Sursa foto www.coe.int
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Bolile cardiovasculare la varstnici

Editori: Viviana Aursulesei, Florin Mitu, loana Dana Alea,

Editura Polirom 2015

Viviana Aursulesei ® Florin Mitu
loana Dana Alexa
(editori)

BOLILE
CARDIOVASCULARE
LA VARSTNICI
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ra, factorii de risc, impactul asupra persoane-
lor in varsta, precum si masurile de preventie
si cele de tratament.

| ucrarea trece in revista patologia cardiovascula-

De asemenea, deosebit de utile pentru profesionistii
din sistemul medical sunt si sectiunile dedicate
farmacologiei specifice acestor afectiuni, abor-
darilor peri operatorii in chirurgia non-cardiaca
si cardiaca, indicatii privind nutritia adecvata sau
ingrijirile paliative.

Volumul se remarca si prin prezenta unor studii
de caz bine alese, a graficelor, tabelelor si ima-
ginilor care faciliteaza aprofundarea continutului
teoretic.
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Psihoneuroimunologie umana

Autori: Kavita Vedhara, Michael R. lrwin,
Editura Trei, 2017
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aduce o perspectiva convingatoare asupra EEIHENLE

relatiilor dintre comportamentul uman, pro-
cesele neurologice si endocrine si functia imuni-
tara.

Bazat pe cercetari recente in domeniu, volumul Psihoneuroimunologie

Dintre temele importante abordate, remarcam:

- modul in care stresul influenteaza functia imu-
nitara,

- modificarile functiei imunitare induse psiho-
social,

- influenta puternica a depresiei asupra bolilor
cardiovasculare si autoimune,

- rolul benefic al interventiilor comportamen-
tale si al diferitelor forme de psihoterapie asu- ‘
pra functionarii sistemului imunitar. ; psioLocie

PSIHOTERAPIE
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Despre Inima ta

Autor: Vasi Radulescu,
Editura Readers do good, 2020

Vasi Radulesc rin acest volum, Dr. Vasi Radulescu ne adu-
ce, In stilul deja caracteristic - cu caldura si
apropiere de cititorul expert, cadrul medi-

cal, sau cel “profan”, informatii deosebit de uti-

le despre inima noastra, ca, de exemplu, cum pu-
tem preveni bolile cardio-vasculare sau care sunt
semnalele de alarma.

lata ce marturiseste insusi autorul despre volumul
pe care vi-l recomandam:

“Am scris aceasta carte ca o impletitura intre me-
dicina explicata simplu si povestile care gravitea-
za in jurul inimii. Sper ca cititorul sa o parcurga cu
i drag si, cand trage linie, sa ramana cu informatii

M[DIUNA PDV[SHM pretioase.”
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